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Preliminarii

Curriculumul pentru învățământul primar este parte componentă a Curriculu-
mului Național și reprezintă un document reglator şi un act normativ prevăzut pen-
tru a fi implementat în procesul educațional în clasele primare.

Scopul Curriculumului pentru învățământul primar constă în concretizarea și va-
lorificarea politicilor educaționale la nivelul învățământului primar. 

Prezentul curriculum este a patra generație de acest tip de documente și a doua 
generație de curricula centrate pe competențe. Necesitatea schimbărilor a fost de-
terminată de realități diverse, precum: 
	funcționarea curriculumului anterior [6] mai mult de un ciclu curricular: 2010-

2018;
	promovarea unor noi politici educaționale și curriculare cu referire la dezvol-

tarea sistemului de învățământ: elaborarea și implementarea standardelor 
educaționale, reconceptualizarea evaluării rezultatelor şcolare în cadrul învă-
ţământului primar, conceptualizarea unui sistem al managementului curricu-
lumului etc.;  

	aspectele vulnerabile, identificate în procesul monitorizării curriculumului. 

Dezvoltarea curriculară a fost reperată printr-un proces de evaluare sistemică și 
holistică a curriculumului anterior, în baza unei metodologii aprobate [22, 23].

Demersul dezvoltativ a fost bazat pe paradigma curriculară construită în Cadrul 
de Referință al Curriculumului Național, 2017 [2]. Totodată, au fost urmărite și ten-
dinţele dezvoltării curriculare pe plan internaţional [23, p.5-6].

Evidențiem schimbările/dezvoltările realizate.
	Prezentarea conceptului de curriculum din perspectivă sistemică.
	Precizarea nivelurilor taxonomice ale competențelor școlare. 
	Reliefarea cadrului valoric/axiologic transdisciplinar în baza profilului absol-

ventului nivelului primar de învățământ ca un nou concept cu valențe seman-
tice de finalitate a sistemului de învățământ, proiectat din premisa unității 
abordării psiho- și sociocentriste.  

	Reformularea competențelor specifice disciplinelor, evidențiind valorile și 
atitudinile specifice predominante în concordanță cu profilul absolventului 
claselor primare. Asigurarea conexiunilor inter- și transdisciplinare prin for-
mularea unei competențe specifice de integrare și transfer pentru fiecare dis-
ciplină de studiu. Corelarea numărului de competențe specifice cu valențele 
și posibilitățile fiecărei discipline.  

	Redefinirea unităților de învățare pornind de la statutul și binomul 
competențelor care devin un nou sistem de referință al finalităților de format, 
conținuturile devenind mijloace de formare a competențelor. Asigurarea unei 
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structuri unice a unităților de învățare pe clase, eșalonându-le la majoritatea 
disciplinelor pe parcursul temporal al anului școlar, fapt ce va facilita activita-
tea de proiectare didactică eșalonată. 

	Revizuirea sistemelor de unități de competențe (sub-competențe) în contextul 
dinamic al formării competențelor specifice pe unități de învățare, pe clase. 
Eșalonarea sistemelor de finalități preconizate pentru sfârșitul fiecăreia dintre 
clasele I-IV, care conduc progresiv elevii spre dobândirea competențelor spe-
cifice disciplinei la finele nivelului primar de învățământ.

	Corelarea abordărilor intra- și interdisciplinare la nivelul conținuturilor pe 
discipline, pe clase și unități de învățare: sincronizări (Limba străină și Limba 
română; Științe și Matematică), reconfigurări, optimizări, descongestionări ju-
dicioase. Evidențierea în cadrul unităților de conținut a termenilor specifici 
disciplinei care trebuie să intre în vocabularul activ al elevului.

	Asigurarea continuității în implementarea evaluării criteriale prin descriptori 
(ECD) în învățământul primar prin listarea produselor școlare evaluabile în fie-
care unitate de învățare.

	Asigurarea numărului de ore necesar pentru un parcurs eficient de predare-
învățare-evaluare: dobândirea, înțelegerea, aplicarea, analiza-sinteza 
achizițiilor; realizarea strategiilor de evaluare în contextul ECD.

	Intensificarea centrării curriculumului pe elev prin diversificarea ofertelor de 
discipline: propunerea ariei curriculare „Consiliere și dezvoltare personală” cu 
disciplina de studiu „Dezvoltarea personală”.

	Corelarea curriculumului cu procesele de globalizare, internaţionalizare, eu-
ropenizare, tehnologizare etc.: 
-		 propunerea modulelor „Educația digitală” și „Robotica” la disciplina 

„Educația tehnologică”, de rând cu recomandarea la toate disciplinele a 
unor activități de învățare și produse școlare care valorifică TIC – în cheia 
implementării Strategiei „Moldova Digitală 2020”  [20];

-		 racordarea competențelor specifice disciplinelor din aria curriculară „Limbă 
și comunicare” la Cadrul European Comun de Referință pentru Limbi [1];

-		 racordarea disciplinei „Științe” la concepțiile OECD/PISA.
	Promovarea strategiilor didactice (inter)active, a învățării experiențiale, a ele-

mentelor de învățare prin sarcini, prin proiecte, studii de caz, în combinare 
judicioasă cu strategii consacrate pentru vârsta școlară mică: ludice, conversa-
tive, exersative etc.

	Promovarea abordărilor curriculare transdisciplinare: activități transdiscipli-
nare încadrate într-o zi (7 zile pe an) și încadrate într-o lecție.

Curriculumul pentru învățământul primar dezvoltat generează un sistem de 
componente ierarhic organizate care realizează două funcții principale: 
	funcția reglatoare – vizată prin componenta teleologică;
	funcția strategică – vizată prin componentele conținutală și procesuală.
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Aceste componente ale curriculumului se regăsesc în compartimentele prezen-
tului document:
	În Cadrul conceptual al curriculumului pentru învățământul primar se descriu 

la nivel general componentele teleologică, conținutală și procesuală. 
	Curricula disciplinelor (programa școlară) prezintă aceleași componente la ni-

velul concret al fiecărei discipline obligatorii incluse în Planul-cadru pentru 
învățământul primar.

	Prin Repere privind strategiile didactice pedagogii sunt orientați să aplice  
curricula disciplinelor la nivelul proiectării și realizării demersului didactic în 
conformitate cu specificul disciplinei și particularitățile de vârstă ale elevilor.

	Prin Repere privind evaluarea cadrele didactice sunt orientate să aplice curri-
cula disciplinelor la proiectarea și realizarea procesului de evaluare, în contex-
tul noii paradigme a evaluării criteriale prin descriptori.

	În Activități transdisciplinare se stabilesc oportunități de abordare transdisci-
plinară a curriculumului în activitatea didactică la clasă.

Funcțiile reglatoare și strategică ale curriculumului pentru învățământul primar 
determină categoriile de beneficiari ai prezentului document: conceptori de curri-
culum, autori de resurse didactice, manageri și cadre didactice, elevi și părinți, alte 
persoane interesate. 

Autorii manualelor şi ai altor suporturi didactice vor respecta integral cerinţele 
şi recomandările curriculumului în elaborarea conţinuturilor şi activităţilor de pre-
dare-învăţare-evaluare. Manualele vor fi integrate în concepţia curriculumului, fiind 
accesibile, funcţionale, operaţionale, şi îndeplinind nu doar funcţia informativă, dar 
şi cea formativă – de învăţare prin explorare și descoperire independentă şi dirijată, 
de stimulare, de autoinstruire, autoevaluare şi, în final, formare de competenţe. Au-
torii de manuale au dreptul:  
	să schimbe ordinea parcurgerii conţinuturilor, dacă nu este afectată logica şti-

inţifică sau didactică;
	să grupeze în diverse moduri elementele de conţinut în unităţi de învăţare, cu 

respectarea logicii interne de dezvoltare a conceptelor specifice disciplinei. 
Cadrele didactice vor utiliza curricula disciplinelor în proiectarea şi realizarea pro-

cesului educaţional la clasă. Curriculumul stimulează creativitatea şi libertatea 
cadrelor didactice. În premisa realizării competenţelor proiectate și a parcur-
gerii integrale a conţinuturilor obligatorii, învăţătorul, în funcţie de specificul 
resurselor umane şi materiale, are dreptul: 

	să modifice timpul efectiv pentru parcurgerea conţinuturilor;
	să utilizeze personalizat și să completeze activităţile de învăţare și produsele 

școlare recomandate;
	să  proiecteze şi să realizeze strategii originale de predare-învăţare şi evaluare, 

optând pentru tehnici şi metode variate. 
Pentru elevii cu CES, cadrele didactice vor elabora planuri educaționale individu-

alizate în baza curricula disciplinelor [21].
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Managerii în educație vor utiliza acest document pentru monitorizarea calităţii 
procesului educaţional. 

Drept condiții pentru implementarea eficientă a curriculumului dezvoltat, 
evidențiem:
	promovarea unui management eficient al implementării curriculumului în 

învățământul primar;
	asigurarea unui climat psihologic și relațional favorabil; 
	fortificarea mediului de învățare adecvat; 
	crearea unui cadru motivațional pentru cadre didactice și elevi; 
	acceptarea conștientă de către subiecții procesului educațional a schimbărilor 

din cadrul curricular; 
	parteneriatul eficient cu părinții în cheia „Strategiei intersectoriale de dezvol-

tare a abilităţilor şi competenţelor parentale pentru anii 2016-2022” [19];
	parteneriatul eficient cu reprezentanții comunității.
Elevii pot să se activizeze în procesul propriei formări, familiarizându-se cu 

finalitățile proiectate pentru sfârșitul anului școlar.
Părinţii se pot orienta în baza curriculumului pentru a urmări şi a-şi ajuta copiii în 

procesul învăţării.
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sale, ritmul propriu de învățare și dezvoltare. În cadrul abordării sociocentrice, ac-
centul cade pe asimilarea sistemului de valori promovate de societate.

Curriculumul pentru învățământul primar reprezintă și un sistem de produse prin 
care se proiectează și se explică ceea ce se urmărește în cadrul educațional. Aceste 
produse au statute și funcții diferite determinate de poziția lor în paradigma curri-
culară. Sistemul produselor curriculare include: planul-cadru pentru învățământul 
primar, curricula disciplinelor (programe școlare), manuale școlare, ghiduri metodo-
logice, seturi multimedia, proiecte de lungă durată etc.

Componenta-cheie a curriculumului pentru învățământul primar o constituie sis-
temul de finalități exprimate în termeni de competențe. 

„Educația are ca finalitate 
principală formarea unui ca-
racter integru şi dezvoltarea 
unui sistem de competen-
ţe care include cunoştinţe, 
abilităţi, atitudini şi valori ce 
permit participarea activă a 
individului la viaţa socială şi 
economică.”

Codul Educației  
al Republicii Moldova, Art. 11(1)

„Misiunea învăţământului 
primar: Învăţământul pri-
mar contribuie la formarea 
copilului ca personalitate 
liberă şi creativă şi asigură 
dezvoltarea competenţelor 
necesare continuării stu- 
diilor în învăţământul gim-
nazial.” 

Codul Educației  
al Republicii Moldova, Art. 26

„Competența școlară este 
un sistem integrat de 
cunoștințe, abilități, ati-
tudini și valori, dobândite, 
formate și dezvoltate prin 
învățare, a căror mobiliza-
re permite identificarea și 
rezolvarea diferitor pro-
bleme în diverse contexte 
și situații.” 

Cadrul de Referință 
 al Curriculumului Național

1. Cadrul conceptual al curriculumului  
        pentru învățământul primar

1.1. Curriculumul pentru învățământul primar:  
         abordare sistemică

Curriculumul pentru învățământul primar este parte componentă a Curriculu-
mului Național și reprezintă un sistem de concepte, procese, produse și finalități care, 
în integritatea sa, asigură funcționalitatea și dezvoltarea acestui nivel de învățământ.

„Curriculumul include toate experiențele 
planificate riguros pentru a fi formate 
elevilor în școală, spre a atinge finalitățile 
învățării la cele mai înalte standarde de 
performanță permise de posibilitățile lor 
individuale.”

Cadrul de Referință  
al Curriculumului Național

Curriculumul pentru învățământul pri-
mar, ca și concept, „conferă” rolul prioritar 
finalităților care devin și criterii pentru selec-
tarea și organizarea conținuturilor, alegerea 
strategiilor de instruire și de evaluare. 

Totodată, Curriculumul pentru învă-
țământul primar se axează pe abordările psi-
hocentrică și sociocentrică. În cadrul abordă-
rii psihocentrice, curriculumul are în centrul 
atenției elevul cu particularitățile și nevoile 
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Fig.1. Structura dinamică a competenței (Model PISA)

1.2. Sistemul de competențe pentru învățământul primar

Sistemul de competențe pentru învățământul primar se structurează astfel:
A.	 Competențe-cheie/transversale/transdisciplinare
B.	 Competențe specifice disciplinelor școlare
C.	 Unități de competențe

A.	 Competențele-cheie/transversale constituie o categorie curriculară esențială, 
fiind definite la un nivel înalt de abstractizare și generalizare:
	consemnează așteptările societății cu privire la parcursul școlar al elevilor, în 

ansamblul său, și la performanțele cele mai generale care ar trebui atinse de 
elevi la finele școlarizării;

	constituie expresia opțiunilor politicilor educaționale, precum și a tipului de 
personalitate care se propune a fi format;

	reflectă tendințele dezvoltării politicilor educaționale pe plan internațional, 
stipulate în Recomandările Consiliului Europei privind competențele-cheie, 
Raportul Comisiei Internaționale pentru Educație în secolul XXI, Recomandă-
rile UNESCO etc. 

Codul Educației al Republicii Moldova, Art. 11(2), stipulează 
următoarele competențe-cheie:

a.	 competenţe de comunicare în limba română
b.	 competenţe de comunicare în limba maternă
c.	 competenţe de comunicare în limbi străine
d.	 competenţe în matematică, ştiinţe şi tehnologie
e.	 competenţe digitale
f.	 competenţa de a învăţa să înveţi
g.	 competenţe sociale şi civice
h.	 competenţe antreprenoriale şi spirit de iniţiativă
i.	 competenţe de exprimare culturală şi de conştientizare a valorilor culturale

Cunoștințe

Abilități

Atitutdini
și valori

Competențe Acțiuni
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Transversalitatea este o caracteristică importantă a competențelor-cheie. 
Competențele-cheie/transversale traversează diferitele sfere ale vieții sociale, pre-
cum și, în mod firesc, frontierele disciplinare. Astfel, competențele transversale pot 
fi, în același timp, și transdisciplinare – vizate pe o scară mai largă de disciplinele de 
studiu.

Competențele transdisciplinare concretizează competențele transversale în ca-
drul unor domenii de cunoaștere/arii curriculare; integrează diferite acțiuni comu-
ne/asociate diferitor discipline, de regulă, dintr-o arie curriculară; se „conturează” în 
„jurul” unor subiecte comune pentru diferite discipline școlare.

„Profilul de formare al absolventu-
lui reprezintă o componentă regla-
toare a Curriculumului Național. 
Capacitățile, atitudinile și valorile 
(competențele) vizate de profilul 
de formare au un caracter transdis-
ciplinar și definesc rezultatele 
învățării, urmărite prin aplicarea 
Curriculumului Național.” 

Cadrul de Referință  
al Curriculumului Național

Competențele-cheie/transversale/transdiscipli-
nare se formează și se dezvoltă progresiv și gradu-
al pe niveluri și cicluri de învățământ. În funcție de 
misiunea și oportunitățile învățământului primar, se 
evidențiază două etape specifice: etapa achiziţiilor 
fundamentale – clasele I, a II-a; etapa dezvoltării – 
clasele a III-a, a IV-a. 

Competențele transdisciplinare pentru învăță-
mântul primar sunt circumscrise de Profilul de for-
mare al absolventului – un alt concept cu valențe 
semantice de finalitate a sistemului învățământ.  

Profilul absolventului claselor primare proiectea-
ză idealul educațional pe primul nivel al sistemului 
de învățământ.

„Idealul educaţional al şcolii din Republica Moldova constă în formarea perso-
nalităţii cu spirit de iniţiativă, capabile de autodezvoltare, care posedă nu nu-
mai un sistem de cunoştinţe şi competenţe necesare pentru angajare pe piaţa 
muncii, dar şi independenţă de opinie şi acţiune, fiind deschisă pentru dialog 
intercultural în contextul valorilor naţionale şi universale asumate.” 

Codul Educației al Republicii Moldova, Art. 6

Profilul absolventului se structurează în conformitate cu patru atribute generice 
ale viitorilor cetățeni, care sunt specificate la nivelul învățământului primar în modul 
următor [2, p.27-32].

•	Persoanele cu încredere în propriile forțe:
	își cunosc și apreciază punctele forte și domeniile care necesită dezvoltare;
	manifestă respect și grijă pentru cei din jur;
	pot distinge între bine și rău, între corect și greșit;
	știu să pună întrebări pentru a înțelege mai bine o informație, pentru a-și for-

ma o opinie;
	își expun liber și cu încredere ideile;
	își exprimă/împărtășesc cu alții satisfacția și bucuria pentru succesele 

obținute;
	iau decizii, solicitând opinii și sfaturi.
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•	Persoanele deschise pentru învățare pe parcursul întregii vieți:
	manifestă curiozitate pentru a afla lucruri noi;
	îşi exprimă opinia cu privire la modalităţile de învăţare la care sunt expuşi;
	cunosc domeniile în care au nevoie de sprijin în procesul de învăţare;
	solicită sprijinul necesar;
	manifestă atenţie şi interes pentru opiniile altor persoane;
	participă activ la activităţile de învăţare formală şi nonformală oferite;
	descriu situaţii de învăţare informală cu care se întâlnesc în viaţa cotidiană;
	manifestă atenţie şi concentrare în procesul de învăţare.

•	Persoanele active, proactive, productive, creative şi inovatoare:
	cunosc şi aplică reguli ale unui mod de viaţă sănătos;
	cunosc şi aplică regulile de comunicare corectă şi eficientă în diverse contexte;
	participă cu interes la activităţi comune cu semenii lor;
	manifestă dorinţa de a-şi ajută colegii;
	identifică probleme legate de viaţa cotidiană şi învăţare;
	solicită şi oferă ajutor la rezolvarea acestora;
	manifestă curiozitate pentru activităţi inovative;
	manifestă creativitate în domeniile de interes;
	se implică în activităţi de voluntariat.

•	Persoanele angajate civic și responsabile:
	cunosc drepturile fundamentale ale copilului şi responsabilităţile asociate fie-

cărui drept;
	demonstrează interes şi participă la evenimente culturale şi sociale din şcoală 

şi din comunitate;
	observă probleme cotidiene cu care se confruntă familiile lor, vecinii, colegii 

de clasă;
	manifestă interes pentru problemele persoanelor aflate în dificultate;
	manifestă interes şi respect pentru valorile şi opiniile altor persoane;
	cunosc şi respectă simbolurile naţionale ale Republicii Moldova;
	cunosc tradiţiile şi obiceiurile populare principale din Republica Moldova în 

diversitatea lor culturală şi participă la activităţi consacrate acestora.

B.	 Competențele specifice disciplinelor derivă din competențele transdiscipli-
nare și competențele-cheie/transversale. Competențele specifice reprezintă siste-
me integrate de cunoștințe, abilități, valori și atitudini, pe care și le propune să le 
formeze/dezvolte fiecare disciplină la nivelul învățământului primar, prin corelare 
cu întreaga perioadă de școlarizare [apud 2, p. 24]. Competențele specifice fiecărei 
discipline școlare se prezintă în curriculumul disciplinar respectiv și se preconizează 
a fi atinse până la finele clasei a IV-a. 

C. Unitățile de competențe sunt constituente ale competențelor și facilitea-
ză formarea competenţelor specifice, reprezentând etape/pietre de temelie în 
achiziţionarea/construirea acestora. Unitățile de competențe sunt structurate şi  
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dezvoltate la fiecare disciplină pentru fiecare dintre clasele I-IV pe parcursul unei 
unități de învățare/unui an şcolar, fiind prezentate în curriculumul disciplinar respectiv  
[2, p. 24-25].

1.3. Sistemul de conținuturi pentru învățământul primar

În curriculumul pentru învățământul primar, sistemul de conținuturi (în sens larg) 
se structurează pe arii curriculare și discipline de studiu, care au menirea să asigure 
formarea competențelor proiectate. Conținuturile pe discipline (în sens îngust) vi-
zează: cunoștințe (teorii, legi, legități, fapte, fenomene, procese, date etc.) și valori 
umane. 

Fig. 2. Sistemul de conținuturi în cadrul curricular
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1.4. Curriculumul pentru învățământul primar  
         ca sistem de procese

Din punct de vedere procesual, curriculumul pentru învățământul primar se 
axează pe următoarele aspecte [apud 2, p.76]:
	promovarea concepției constructiviste și interactive: centrarea pe cel ce 

învață, interacțiunea activă a elevului cu alți elevi/cadre didactice, dar și cu 
propriu-zisul conținut curricular, prin construirea de noi cunoștințe, înțelegeri 
și interpretări proprii etc.;

	realizarea intra-, inter- și transdisciplinarității în contexte autentice de învățare 
asigurând formarea eficientă a competențelor;

	valorificarea principiilor individualizării, diferențierii, personalizării în procesul 
de învățare, asigurarea eficientă a procesului de incluziune școlară;

	asigurarea cadrului integrativ al procesului de predare-învățare-evaluare: rea-
lizarea conexiunii inverse;

	redimensionarea evaluării rezultatelor școlare, axându-se pe evaluarea nive-
lului de manifestare a competențelor elevilor în contextul evaluării criteriale 
prin descriptori, conform Codului Educaţiei al Republicii Moldova, Art.16 (5).
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2. Curricula disciplinelor 

2.1. Curriculumul disciplinar: produs curricular

În cadrul abordării sistemice a curriculumului pentru învățământul primar,  
curriculumul disciplinar, alături de alte produse curriculare la disciplină, reprezintă 
un document proiectiv și reglator, care consemnează oferta educațională obligatorie 
a unei anumite discipline pe parcursul școlar determinat.

Structura acestui document include următoarele elemente:
	Competențele specifice disciplinei
	Administrarea disciplinei
	Repartizarea orientativă a orelor pe unități de conținut
	Unitățile de învățare care includ sisteme de unități de competențe:

-	 structurate pe unități de conținut și însoțite prin activități de învățare și 
produse școlare recomandate;

-	 sintetizate la finele fiecăreia dintre clase.

Competențele specifice, fiind proiectate pentru tot parcursul claselor primare, 
reperează proiectarea de lungă durată la disciplină. 

Proiectarea didactică anuală a disciplinei se realizează conform datelor din Admi-
nistrarea disciplinei și ținând cont de Repartizarea orientativă a orelor pe unități 
de conținut.

Sistemele de unități de competențe proiectate pentru o unitate de învățare 
sunt prevăzute integral pentru evaluarea de tip cumulativ la finele respectivei unități 
de învățare și selectiv – pentru evaluarea formativă pe parcurs. Aceste sisteme repe-
rează proiectarea didactică a unităților de învățare și proiectarea didactică de scurtă 
durată.

Sistemele de unități de competențe sintetizate la finele fiecărei clase sunt pre-
văzute pentru evaluarea anuală. Aceste sisteme reperează descrierea rezultatelor 
elevilor în tabelul de performanță școlară întocmit la finalizarea fiecăreia dintre cla-
sele I-IV.

Unitățile de conținut constituie mijloace informaționale prin care se urmărește 
realizarea sistemelor de unități de competențe proiectate pentru unitatea de 
învățare dată. Respectiv, se vizează realizarea competențelor specifice disciplinei, 
dar și a celor transversale/transdisciplinare. 

Unitățile de conținut includ liste de termeni specifici disciplinei: cuvinte/sintagme 
care trebuie să intre în vocabularul activ al elevului la finalizarea respectivei unități 
de învățare.
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Activitățile de învățare și produsele școlare recomandate prezintă o listă des-
chisă de contexte semnificative de manifestare a unităților de competențe proiec-
tate pentru formare/dezvoltare și evaluare în cadrul unității respective de învățare. 
Cadrul didactic are libertatea și responsabilitatea să valorifice această listă în mod 
personalizat la nivelul proiectării și realizării lecțiilor, dar și să o completeze în funcție 
de specificul clasei concrete de elevi, de resursele disponibile etc. 

Axarea învățământului primar pe formarea de competențe nu anulează concep-
tul de obiectiv, ci invers, presupune valorificarea acestuia la nivelul proiectării didac-
tice de scurtă durată, corelând acele componente ale unității de învățare, care se 
vizează prin lecția dată. 
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2.2. Aria curriculară „Limbă și comunicare”

Limba şi literatura română

COMPETENŢELE SPECIFICE DISCIPLINEI INTEGRATE

1.	 Receptarea mesajului oral în situații de comunicare, manifestând atitudine pozi-
tivă, atenție și concentrare. 

2.	 Producerea mesajului oral, demonstrând abordare eficientă în diferite contexte 
de comunicare.

3.	 Receptarea textelor literare şi nonliterare prin tehnici de lectură adecvate, dând 
dovadă de citire corectă, conştientă, cursivă și expresivă.

4.	 Producerea de mesaje scrise în situații de comunicare, demonstrând tendințe de 
autocontrol și atitudine creativă.

5.	 Aplicarea elementelor de construcție a comunicării în  mesajele emise, manifes-
tând tendințe de conduită autonomă.

6.	 Gestionarea experiențelor lectorale în contexte educaționale, sociale, culturale, 
dând dovadă de interes și preferințe pentru lectură.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul  
disciplinei Aria curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână
Nr. de ore  

pe an1

Obligatorie Limbă  
şi comunicare

I
II
III
IV

8
7
7
7

264
231
231
231

REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂŢI DE CONȚINUT

Unități de conținut 
Clasa

I II III IV
Comunicare orală 30 30 24 30
Comunicarea scrisă 

•	 Lectura
•	 Scrisul

106
102

80
81

91
76

80
81

Tainele cărţii 16 30 30 30
Elemente de construcţie a 
comunicării

Se va repartiza în cadrul celor  
4 unități de conţinut

La discreția cadrului didactic 10 10 10 10

1  Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.
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 c
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 d
e 

de
zv

ol
ta

re
 a

 
vo

ca
bi

la
ru

lu
;

Ex
er

ci
ții

-jo
c 

de
 st

ab
ili

re
 a

 a
co

rd
ul

ui
 

gr
am

ati
ca

l î
nt

re
 c
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 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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: c
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, c
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l d
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LECTURĂ RECOMANDATĂ8

Texte literare/cărţi din literatura pentru copii

Folclor, „Vocea tare şi şoapta”, „Culorile bobiţelor de poamă”, „Baba Dochia”, 
„Doi fraţi”, „Cearta nu aduce folos”, „Fata cea harnică”, „Ulciorul cu galbeni”, „Mo-
rarul”,  „Joacă-joacă, tânără fetiță”, „Țăranul e pe câmp”, „Podul de piatră”, Frămân-
tări de limbă, „Cântec de leagăn”; Ion Creangă, „Punguţa cu doi bani”, „Capra cu 
trei iezi”, „Mere putrede şi mere bune”; Spiridon Vangheli, „Guguţă”, „Buchiile lui 
Ion Creangă”, „Banca lui Guguţă”, „Scrânciobul lui Guguţă”, „Urătorii”, „Primăvara”; 
Ion Druţă, „Trofimaş se găteşte de şcoală”, „Mama”; Alexei Mateevici, „Limba noas-
tră”; Grigore Vieru, „Frumoasă-i limba noastră”, „Plaiul meu”, „Zilele săptămânii”, 
„Câte litere ştii”, „Albinuţa”, „Tu, iarbă, tot ai mamă?”, „Mama”; Constantin Drago-
mir, „Omul harnic”, „Cartea”, „Plăcinţele cu bucluc”; Dumitru Matcovschi, „Patrie”, 
„Creionul roşu”; Vasile Romanciuc „Moldova”, „Ciocârlia”; Elena Farago, „Bondarul 
leneş”, „Doi fraţi cuminţi”, „De ziua mamei”; Ada Zaporojanu „Mi-i dor de buni-
cuţa”, „Gustul fulgilor de nea”; Vladimir Beşleagă, „Moldova mea”; Leonida Lari, 
„Pâinea”; Vladimir Rusnac, „Dragu mi-i să cânt”; Victor Prohin, „De ce are girafa gâ-
tul lung”; Elvira Creţu, „Povestea Mărioarei”; Nicolae Esinencu, „Bună dimineaţa”; 
Anton Pann, „Povestea vorbei”; Iuliu Cârchelan, „Puiul”; Traian Dorz, „Învaţă tu, co-
pile”; Petru Cărare, „Legea politeții”, „Micul Păcălici”; Liviu Deleanu, „Fii ordonat”; 
Anatol Ciocanu, „Tot pe drum şi pe ninsoare”; Arcadie Suceveanu, „Bal mascat”; 
Nicolae Dabija, „În satul bunicilor”; Ştefan Iosif, „Cântec de primăvară”; Titus Știrbu, 
„Pomul cu litere”, „Alfabet cu zâmbet”, „Pomul cu cifre”; Ana Manole, „Mămica şi 
pâinica”; Ianoș Țurcanu, „O girafă supărată”; Nicolae Savostin, „Omul bun”; Florin 
Costinescu, „Să-nvăţăm de la furnici”; Vinciu Gafiţă, „Supărarea Mărioarei”;  Ion 
Vieru, „Cuptorul”; Constantin Uşinski, „Cele dintâi raze”; Gheorghe Gheorghiu, „Bu-
chetul de flori”; Vasile Suhomlinski, „Furnica stăruitoare”; Spiridon Vangheli, „Carte 
de citire şi gândire”, Cartea 1.; Fraţii Grimm, „Albă-ca-Zăpada”. Din colecţia Cărţile 
copilăriei; Fraţii Grimm, „Frăţior şi surioară”. Din colecţia Cărţile copilăriei; Charles 
Perrault, „Cenuşăreasa”. Din colecţia Cărţile copilăriei; Charles Perrault, „Piele-de-
măgar”. Din colecţia Cărţile copilăriei; Hans Cristian Andersen, „Bobocelul cel urât”. 
Din colecţia Cărţile copilăriei; „Aventura unei gogoaşe. O poveste care se vrea nu 
doar citită, ci şi scrisă”; „Tărâmul literelor. Prima mea carte de lectură: povestioare”, 
Selectare şi adaptare: Ala Bujor; Cristina Bujor, „Întâmplări cu tâlc despre ceartă”, 
„Întâmplări cu tâlc despre prietenie”, „Întâmplări cu tâlc despre responsabilitate”; 
Iulian Filip, „Copăcel, copăcel”, „Rochița leneșă”, „Urmele mele frumoase”; Nicolae 
Rusu, „Coada iepuraşului” (proză scurtă pentru copii); Aurelian Silvestru, „Templul 
bunătății” etc.

8	 Tematica lecturii particulare este de obicei liberă, însă e bine să fie apropiată de tematica lecturii 
din clasă pentru a realiza legături tematice, comparaţii şi extensii valorice. Lista recomandată este 
flexibilă şi constituie un reper de orientare, ținând cont de situaţia de facto în bibliotecile personale 
şi locale. Atenţionăm că elevii nu vor fi orientați spre un anumit număr de cărţi citite pe an.
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 c
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 d
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•	

Ar
an

ja
re

a 
te

xt
ul

ui
 în

 p
ag

in
a 

ca
ie

tu
lu

i: 
pl

as
ar

ea
 

tit
lu

lu
i, 

a 
au

to
ru

lu
i, 

fo
lo

sir
ea

 a
lin

ea
te

lo
r, 

re
sp

ec
ta

re
a 

sp
aț

iu
lu

i d
in

tr
e 

cu
vi

nt
e.

O
rt

og
ra

fia
 şi

 p
un

ct
ua

ţia
•	

Sc
rie

re
a 

co
re

ct
ă 

fă
ră

 o
m

ite
ri 

de
 li

te
re

, s
ila

be
 la

 
co

pi
er

i ş
i t

ra
ns

cr
ie

ri.
•	

O
rt

og
ra

fia
 c

uv
in

te
lo

r c
e 

co
nţ

in
 g

ru
pu

ril
e 

de
 li

te
re

 
ce

, c
i, 

ge
, g

i, 
ch

e,
 c

hi
, g

he
, g

hi
.

•	
Cu

vi
nt

e 
ce

 c
on

ţin
 li

te
re

le
 î,

 x
, â

.
•	

Sc
rie

re
a 

co
re

ct
ă 

a 
gr

up
ur

ilo
r d

e 
lit

er
e 

oa
, i

e.
•	

Cu
vi

nt
e 

ce
 c

on
ţin

 c
on

so
an

a 
m

 în
ai

nt
e 

de
 b

, p
.

Co
m

pu
ne

re
a 

(s
cr

is)
/R

ed
ac

ta
re

a 
te

xt
el

or
 p

ro
pr

ii 
cu

 şi
 fă

ră
 re

pe
re

;
Sc

ris
ul

;
Di

al
og

ul
 sc

ris
;

Bi
le

țe
lu

l;
Ca

ie
tu

l m
eu

;
Tr

an
sc

rie
re

 d
e 

te
xt

;
Di

ct
ar

ea
 (s

cr
ie

re
a 

du
pă

 d
ic

ta
re

);
Cu

vi
nt

e 
cu

 o
rt

og
ra

m
e;

Te
xt

ul
 n

on
lit

er
ar

 in
fo

rm
ati

v:
 

or
ar

ul
 le

cț
iil

or
, p

ro
gr

am
ul

 d
e 

lu
cr

u 
(m

ag
az

in
, b

ib
lio

te
că

, p
un

ct
 m

ed
ic

al
), 

ad
re

se
le

 st
ră

zil
or

, o
ra

ru
l c

irc
ul

aț
ie

i 
tr

an
sp

or
tu

lu
i î

n 
lo

ca
lit

at
e,

 p
re

țu
l 

m
ăr

fu
ril

or
;
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•	
U

til
iza

re
a 

or
to

gr
am

el
or

: s
-a

, s
a,

 s-
au

, s
au

.
•	

Vi
rg

ul
a 

la
 e

nu
m

er
ar

e,
 v

irg
ul

a 
în

 a
dr

es
ar

e.
•	

Li
ni

a 
de

 d
ia

lo
g.

•	
Se

m
ne

 d
e 

pu
nc

tu
aţ

ie
 la

 sf
âr

șit
 d

e 
pr

op
oz

iţi
i: 

se
m

nu
l e

xc
la

m
ăr

ii 
(!)

; s
em

nu
l î

nt
re

bă
rii

 (?
); 

pu
nc

tu
l (

.).
•	

M
aj

us
cu

la
 în

 p
ro

po
ziţ

ie
.

•	
M

aj
us

cu
la

 în
 sc

rie
re

a 
nu

m
el

or
 p

ro
pr

ii 
(n

um
e,

 
pr

en
um

e;
 d

en
um

iri
 d

e 
sa

te
, o

ra
șe

; d
en

um
iri

le
 

ță
rii

, c
ap

ita
le

i).
Co

nt
ex

te
 d

e 
re

al
iza

re
•	

Sc
rie

re
 fu

nc
ţio

na
lă

 (c
op

ie
ri,

 tr
an

sc
rie

ri,
 d

ic
tă

ri)
.

•	
Tr

an
sc

rie
ri/

co
pi

er
i d

e 
te

xt
e 

no
nl

ite
ra

re
 sc

ur
te

.
•	

Co
m

pu
ne

ri 
du

pă
 o

 il
us

tr
aţ

ie
 sa

u 
pe

 b
az

a 
un

or
 

be
nz

i d
e 

de
se

ne
.

•	
Te

xt
ul

 n
on

lit
er

ar
 in

fo
rm

ati
v.

•	
Te

xt
ul

 n
on

lit
er

ar
 fu

nc
țio

na
l.

Te
rm

in
ol

og
ie

 sp
ec

ifi
că

: s
un

et
, l

ite
ră

, g
ru

p 
de

 li
te

re
, 

te
xt

, p
oe

zie
, b

ile
țe

l, 
pe

rs
on

aj
, î

nv
ăţ

ăt
ur

ă,
 m

aj
us

cu
la

, 
sc

ris
oa

re
.

Te
xt

ul
 n

on
lit

er
ar

 fu
nc

țio
na

l: 
bi

le
țe

lu
l 

de
 in

fo
rm

ar
e,

 sc
ris

oa
re

a 
cu

 te
xt

 
sc

ur
t ș

i d
es

en
; b

ile
tu

l d
e 

m
ul

țu
m

ire
; 

bi
le

țe
lu

l d
e 

in
fo

rm
ar

e;
 b

ile
țe

lu
l d

e 
so

lic
ita

re
; r

ăs
pu

ns
 la

 b
ile

țe
l; 

sc
ur

te
 

m
es

aj
e 

sc
ris

e 
el

ec
tr

on
ic

e 
(S

M
S)

; 
ră

sp
un

s l
a 

m
es

aj
e;

Co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă.

Co
m

pe
te

nț
a 

sp
ec

ifi
că

 5
. A

pl
ic

ar
ea

 e
le

m
en

te
lo

r d
e 

co
ns

tr
uc

ție
 a

 co
m

un
ic

ăr
ii 

în
 m

es
aj

el
e 

em
is

e,
  

m
an

ife
st

ân
d 

te
nd

in
țe

 d
e 

co
nd

ui
tă

 a
ut

on
om

ă
5.

1.
	D

isti
ng

er
ea

 c
uv

in
te

lo
r n

oi
 și

 a
 se

ns
ul

ui
 

lo
r î

n 
di

ve
rs

e 
te

xt
e 

și 
en

un
țu

ri.
5.

2.
	A

pl
ic

ar
ea

 re
gu

lil
or

 în
vă

ța
te

 d
e 

de
sp

ăr
țir

e 
a 

cu
vi

nt
el

or
 în

 si
la

be
 și

 la
 c

ap
ăt

 d
e 

râ
nd

.
5.

3.
	R

es
pe

ct
ar

ea
 n

or
m

el
or

 fo
ne

tic
e 

şi 
gr

am
ati

ca
le

 e
le

m
en

ta
re

.
5.

4.
	P

ro
nu

nţ
ar

ea
 c

or
ec

tă
 a

 c
uv

in
te

lo
r l

im
bi

i 
ro

m
ân

e.

El
em

en
te

 d
e 

co
ns

tr
uc

ţie
 a

 c
om

un
ic

ăr
ii

Le
xi

cu
l

•	
Cu

vâ
nt

ul
 şi

 se
ns

ur
ile

 lu
i.

•	
Cu

vi
nt

e 
cu

 se
ns

 a
se

m
ăn

ăt
or

/o
pu

s.
 

•	
Se

ns
 p

ro
pr

iu
/s

en
s fi

gu
ra

t.
•	

Fa
m

ili
i d

e 
cu

vi
nt

e.
Fo

ne
tic

a
•	

Cu
vâ

nt
ul

 –
 g

ru
p 

de
 su

ne
te

 cu
 în

ţe
le

s (
ac

tu
al

iza
re

).
•	

Al
fa

be
tu

l. 
Su

ne
te

le
 v

oc
al

e.
 S

un
et

el
e 

co
ns

oa
ne

 
(c

iti
re

a 
co

re
ct

ă 
a 

co
ns

oa
ne

lo
r s

pr
iji

ni
te

 d
e 

o 
vo

ca
lă

).
•	

Si
la

ba
. D

es
pă

rţ
ire

a 
cu

vi
nt

el
or

 în
 si

la
be

.
•	

De
sp

ăr
ţir

ea
 în

 si
la

be
 la

 c
ap

ăt
 d

e 
râ

nd
.

Ex
er

ci
ţii

 sp
ec

ifi
ce

 d
e 

de
zv

ol
ta

re
 a

 
vo

ca
bu

la
ru

lu
i;

Ex
er

ci
ții

-jo
c 

de
 st

ab
ili

re
 a

 a
co

rd
ul

ui
 

gr
am

ati
ca

l î
nt

re
 c

uv
in

te
;

Pr
op

oz
iți

a 
al

că
tu

ită
 și

 sc
ris

ă;
Tr

an
sc

rie
re

 d
e 

te
xt

;
Di

ct
ar

ea
 (s

cr
ie

re
a 

du
pă

 d
ic

ta
re

);
Jo

cu
ri 

di
da

cti
ce

;
Pa

rt
ea

 d
e 

vo
rb

ire
;

Pa
rt

ea
 d

e 
pr

op
oz

iţi
e;

Pr
op

oz
iți

a 
al

că
tu

ită
 și

 sc
ris

ă;
Co

la
bo

ra
re

a 
în

 e
ch

ip
ă.
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M
or

fo
lo

gi
a

•	
Cu

vi
nt

e 
ca

re
 d

en
um

es
c 

ob
ie

ct
e.

 S
em

ni
fic

aţ
ia

 lo
r 

în
 v

or
bi

re
.

•	
Cu

vi
nt

e 
ca

re
 e

xp
rim

ă 
ac

ţiu
ni

. S
em

ni
fic

aţ
ia

 lo
r î

n 
vo

rb
ire

.
•	

Cu
vi

nt
e 

ca
re

 a
ra

tă
 în

su
șir

i. 
Se

m
ni

fic
aţ

ia
 lo

r î
n 

vo
rb

ire
.

•	
M

od
ifi

ca
re

a 
cu

vi
nt

el
or

 în
 p

ro
ce

su
l c

om
un

ic
ăr

ii 
 

şi 
în

 c
on

te
xt

e 
co

nc
re

te
.

•	
Ac

or
du

l d
in

tr
e 

su
bs

ta
nti

v 
și 

ad
je

cti
v13

.
Si

nt
ax

a
•	

Ti
pu

ril
e 

de
 p

ro
po

ziţ
ii 

du
pă

 sc
op

ul
 c

om
un

ic
ăr

ii:
 

en
un

ţia
tiv

ă,
 in

te
ro

ga
tiv

ă,
 e

xc
la

m
ati

vă
. S

em
ne

le
   

 
de

 p
un

ct
ua

ţie
 re

sp
ec

tiv
e.

•	
M

ijl
oa

ce
 d

e 
in

to
na

re
 a

 fi
ec

ăr
ui

 ti
p 

de
 p

ro
po

ziţ
ie

 
în

 c
on

fo
rm

ita
te

 c
u 

se
m

ne
le

 d
e 

pu
nc

tu
aț

ie
 

re
sp

ec
tiv

e.
 

•	
Pă

rţ
ile

 p
rin

ci
pa

le
 d

e 
pr

op
oz

iţi
e:

 su
bi

ec
tu

l ş
i 

pr
ed

ic
at

ul
13

.
•	

Ac
or

du
l d

in
tr

e 
su

bi
ec

t ș
i p

re
di

ca
t13

.
•	

Pr
op

oz
iţi

a 
sim

pl
ă,

 d
ez

vo
lta

tă
.

Te
rm

in
ol

og
ie

 sp
ec

ifi
că

: a
lfa

be
t, 

su
ne

t, 
vo

ca
lă

, 
co

ns
oa

nă
, s

ila
bă

.

13
	p

e 
ca

le
 in

tu
iti

vă
, f

ăr
ă 

fo
lo

sir
ea

 te
rm

in
ol

og
ie

i
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Co
m

pe
te

nț
a 

sp
ec

ifi
că

 6
. G

es
tio

na
re

a 
ex

pe
rie

nț
el

or
 le

ct
or

al
e 

în
 co

nt
ex

te
 e

du
ca

țio
na

le
, s

oc
ia

le
, c

ul
tu

ra
le

,  
dâ

nd
 d

ov
ad

ă 
de

 in
te

re
s ș

i p
re

fe
rin

țe
 p

en
tr

u 
le

ct
ur

ă
6.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 e

le
m

en
te

lo
r p

rin
ci

pa
le

 a
le

 
că

rţ
ilo

r c
iti

te
 şi

 d
isc

ut
at

e 
în

 g
ru

pu
ri 

sa
u 

în
 

co
le

cti
vu

l c
la

se
i.

6.
2.

	D
et

er
m

in
ar

ea
 c

on
ţin

ut
ul

ui
 u

ne
i c

ăr
ţi 

du
pă

 ti
tlu

, a
ut

or
 şi

 il
us

tr
aţ

ii.
6.

3.
	P

re
ze

nt
ar

ea
 o

ra
lă

, p
e 

ba
za

 u
no

r r
ep

er
e,

 
a 

 u
no

r c
ăr

ți 
ci

tit
e 

in
de

pe
nd

en
t.

6.
4.

	A
le

ge
re

a 
m

oti
va

tă
 a

 d
ife

rit
or

 ti
pu

ri 
de

 
că

rț
i p

en
tr

u 
le

ct
ur

a 
su

pl
im

en
ta

ră
.

Ta
in

el
e 

că
rţ

ii
•	

Ca
rt

ea
.

•	
Ca

rt
ea

 în
 v

ia
ţa

 n
oa

st
ră

.
•	

Co
m

po
ne

nt
el

e 
că

rţ
ii:

 c
op

er
ta

 (ti
tlu

l ş
i a

ut
or

ul
 

că
rţ

ii)
, fi

le
le

 c
u 

te
xt

, i
m

ag
in

ile
. A

ct
ua

liz
ar

e.
•	

Bi
bl

io
te

ca
 şc

ol
ar

ă/
co

m
un

ita
ră

.
Pr

ef
er

in
ţe

 d
e 

că
rţ

i ș
i i

m
pr

es
ii 

de
sp

re
 c

ar
te

•	
Că

rț
i c

u 
im

ag
in

i.
•	

Că
rț

i c
u 

po
ez

ii,
 p

ro
ve

rb
e,

 g
hi

ci
to

ri 
și 

fr
ăm

ân
tă

ri 
de

 li
m

bă
.

•	
Că

rţ
i d

in
 li

te
ra

tu
ra

 a
rti

sti
că

 n
aţ

io
na

lă
.

•	
Că

rţ
i d

in
 li

te
ra

tu
ra

 a
rti

sti
că

 u
ni

ve
rs

al
ă 

pe
nt

ru
 

co
pi

i.
•	

Pr
es

a 
pe

rio
di

că
 p

en
tr

u 
co

pi
i.

•	
Di

cț
io

na
re

 șc
ol

ar
e 

(p
e 

su
po

rt
 d

e 
hâ

rti
e 

și 
el

ec
tr

on
ic

).
•	

En
ci

cl
op

ed
ii 

pe
nt

ru
 c

op
ii.

•	
Pr

ez
en

ta
re

 d
e 

ca
rt

e.
•	

Ag
en

da
 d

e 
le

ct
ur

ă 
a 

că
rţ

ilo
r c

iti
te

. T
itl

ul
 c

ăr
ţii

, 
au

to
ru

l, 
pe

rs
on

aj
el

e,
 c

uv
in

te
 n

eî
nţ

el
es

e,
 e

xp
re

sii
 

ar
tis

tic
e.

•	
Ca

rt
ea

 e
le

ct
ro

ni
că

.

Te
rm

in
ol

og
ie

 sp
ec

ifi
că

: c
op

er
tă

, fi
le

, c
up

rin
s,

 a
ge

nd
a 

de
 le

ct
ur

ă,
 c

ar
te

a 
el

ec
tr

on
ic

ă,
 zi

ar
, r

ev
ist

ă,
 b

ib
lio

te
că

, 
di

cţ
io

na
r, 

en
ci

cl
op

ed
ie

.

At
el

ie
ru

l d
e 

le
ct

ur
ă;

At
el

ie
ru

l d
e 

di
sc

uţ
ie

;
At

el
ie

ru
l d

e 
cr

ea
ţie

;
Ag

en
da

 d
e 

le
ct

ur
ă;

In
fo

rm
aț

ii 
pr

ez
en

ta
te

 su
cc

in
t;

M
es

aj
ul

 a
rg

um
en

ta
tiv

;
M

in
i-p

ro
ie

ct
ul

 în
 g

ru
p;

Pr
ez

en
ta

re
a 

un
ui

 te
xt

 li
te

ra
r c

un
os

cu
t;

Pr
ez

en
ta

re
a 

un
ei

 c
ăr

ți 
ci

tit
e;

Jo
cu

ri 
lit

er
ar

e;
Jo

cu
ri-

dr
am

ati
ză

ri;
Jo

cu
ri 

di
da

cti
ce

;
O

rg
an

iza
re

a 
un

ei
 e

xp
oz

iți
i d

e 
că

rț
i;

Co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă.
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 II

-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
ci

ti 
co

re
ct

, c
on

ști
en

t, 
flu

id
  t

ex
te

 sc
ur

te
, c

u 
ad

ap
ta

re
a 

in
to

na
ţie

i i
m

pu
să

 d
e 

se
m

ne
le

 d
e 

pu
nc

tu
aţ

ie
;

•	
re

ci
ta

 p
oe

zii
 p

ro
pu

se
 și

 p
oe

zii
 a

le
se

 la
 d

or
in

ță
;

•	
re

pr
od

uc
e/

po
ve

sti
 fr

ag
m

en
te

 d
in

 te
xt

el
e 

ci
tit

e/
as

cu
lta

te
;

•	
re

cu
no

aș
te

 sp
ec

iil
e 

lit
er

ar
e 

în
vă

ța
te

, î
n 

ba
za

 c
el

or
 m

ai
 si

m
pl

e 
tr

ăs
ăt

ur
i d

e 
st

ru
ct

ur
ă 

sp
ec

ifi
ce

;
•	

id
en

tifi
ca

 g
hi

da
t t

ră
să

tu
ril

e 
fiz

ic
e 

şi 
m

or
al

e 
al

e 
pe

rs
on

aj
el

or
 p

rin
ci

pa
le

 d
in

tr
-u

n 
te

xt
 li

te
ra

r c
iti

t;
•	

sc
rie

 p
ro

po
ziţ

ii 
și 

te
xt

e 
m

ic
i, 

cu
 li

te
re

 d
e 

m
ân

ă 
și 

de
 ti

pa
r, 

liz
ib

il,
 în

gr
iji

t, 
ar

an
ja

t e
st

eti
c 

în
tr

-o
 a

nu
m

ită
 în

cl
in

aţ
ie

;
•	

ar
an

ja
 te

xt
ul

 în
 p

ag
in

a 
ca

ie
tu

lu
i: 

pl
as

ar
ea

 ti
tlu

lu
i, 

a 
au

to
ru

lu
i, 

fo
lo

sir
ea

 a
lin

ea
te

lo
r, 

re
sp

ec
ta

re
a 

sp
aț

iu
lu

i d
in

tr
e 

cu
vi

nt
e;

•	
ur

m
a 

re
gu

lil
e 

de
 d

es
pă

rț
ire

 a
 c

uv
in

te
lo

r î
n 

sil
ab

e 
și 

la
 c

ap
ăt

 d
e 

râ
nd

;
•	

ap
lic

a 
re

gu
lil

e 
de

 o
rt

og
ra

fie
 şi

 d
e 

pu
nc

tu
aţ

ie
 în

vă
ța

te
; 

•	
re

da
ct

a 
te

xt
e 

pr
op

rii
 c

u 
şi 

fă
ră

 re
pe

re
, p

e 
ba

za
 te

hn
ic

ilo
r d

e 
re

da
ct

ar
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Fraţii Grimm, „Scufiţa Roşie”, „Hansel şi Gretel”, „Crăiasa albinelor”, Poveste 
populară „Frumoasa din pădurea adormită”, „Bunicul şi nepotul”, „Prinţul fermecat”; 
Ioan Slavici, „Spaima zmeilor”, „Zâna Zorilor”, „Crăiasa zăpezii”; Hans Cristian 
Andersen, „Scufiţa Roşie”, „Povestea porcului”; Carlo Collodi, „Pinocchio”; Călin  
Gruia, „Ciuboţele ogarului”; Tudor Arghezi, „Cheile”; Ion Creangă, „Dănilă 
Prepeleac”, „Punguţa cu doi bani”, „Poieniţa copilăriei”; Alexandru Donici, „Fabule”; 
Alexei Mateevici, „Limba noastră”; Lewis Carroll, „Alice în Ţara Oglinzilor” – cap. I; 
Elena Farago, „Poezii”; Ion Druţă, „Iarna”, „Sora”; Charles Perrault, „Mama Gâscă”, 
„Degeţel”, „Frumoasa din pădurea adormită”; Vasile Alecsandri, „Iarna”; George 
Topârceanu, „Rapsodii de toamnă”; Alexandru Mitru, „Tatăl şi cei zece feciori”; 
Vladimir Colin, „Povestea ceasului cu inimă”; Lia Diacopol Fudulu, „Vara şi iarna”;  
Al. Brătescu Voineşti, „Privighetoarea”; Otilia Cazimir, „Baba iarna intră-n sat”; 
Grigore Vieru, „În limba ta”, „Mama”, „Satele Moldovei”, „Puiul orb”; Iulian Filip 
„Nucul cu o singură nucă”, „Moara cu plăcinte”; Arcadie Suceveanu, „Știuca la 
școală”; Nicolae Dabija, „Povești de când Păsărel era mic”; Spiridon Vangheli, „Carte 
de citire şi gândire”, Cartea a II-a; Mihai Eminescu, „Poezii”, „Frumoasa lumii”, Titus 
Știrbu, „Ce înseamnă a fi om bun”; Constantin Dragomir, „Bunicuța cu povești”, 
„Cartea cu minuni”, „Copii şi păpădii”; Victoria Fonari, „Școala steluțelor”; Ana 
Manole, „Spicuţa. Anotimpurile pâinii”, „Rămurele-nemurele”, Marcela Mardare, 
„Legenda anotimpurilor”; Victor Prohin, „Dacă ar fi mânzul fotograf”; Vasile 
Romanciuc, „Puiul mamei, dragul tatei”; Nicolae Rusu, „Frați de stele” (povestire 
pentru copii); Petre Crăciun, „Povești din Țara Copiilor Fericiți”; Ianoș Țurcanu, „Ce 
ascund cuvintele”; Ada Zaporojanu, „Ghidușiile lui Vlăstărel”; Aurelian Silvestru,  
„A doua șansa” etc.
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bs
ta

nti
vu

l. 
Fe

lu
l s

ub
st

an
tiv

el
or

: c
om

un
e 

şi 
pr

op
rii

.
•	

M
aj

us
cu

la
 la

 su
bs

ta
nti

ve
le

 p
ro

pr
ii.

•	
N

um
ăr

ul
 su

bs
ta

nti
vu

lu
i.

•	
Ad

je
cti

vu
l. 

Ac
or

du
l a

dj
ec

tiv
ul

ui
 c

u 
su

bs
ta

nti
vu

l (
po

ziţ
ia

 fa
ţă

 
de

 su
bs

ta
nti

v)
.

•	
Pr

on
um

el
e.

 P
ro

nu
m

el
e 

pe
rs

on
al

. P
er

so
an

a.
 N

um
ăr

ul
.

•	
Pr

on
um

e 
de

 p
ol

ite
ţe

.

Ex
er

ci
ții

 sp
ec

ifi
ce

 d
e 

de
zv

ol
ta

re
 a

 
vo

ca
bu

la
ru

lu
i;

Ex
er

ci
ții

-jo
c 

de
 st

ab
ili

re
 a

 
ac

or
du

lu
i g

ra
m

ati
ca

l î
nt

re
 c

uv
in

te
;

Jo
cu

ri 
di

da
cti

ce
;

Pr
op

oz
iți

a 
al

că
tu

ită
 și

 sc
ris

ă;
Ex

er
ci

ții
 d

e 
id

en
tifi

ca
re

 în
 d

iv
er

se
 

co
nt

ex
te

 a
 p

ăr
țil

or
 d

e 
vo

rb
ire

 
în

vă
ța

te
 și

 e
xp

lic
ar

ea
 ro

lu
lu

i l
or

 în
 

co
ns

tr
uc

ția
 p

ro
po

ziț
ie

i;
Ex

er
ci

ții
 d

e 
în

lo
cu

ire
 a

 
su

bs
ta

nti
ve

lo
r c

u 
pr

on
um

e 
pe

rs
on

al
e 

și 
de

 p
ol

ite
țe

;
Ex

er
ci

ții
 d

e 
de

te
rm

in
ar

e 
a 

pă
rț

ilo
r p

rin
ci

pa
le

 și
 se

cu
nd

ar
e 

de
 p

ro
po

ziț
ie

, c
u 

aj
ut

or
ul

 
în

tr
eb

ăr
ilo

r;
Ex

er
ci

ții
 a

pl
ic

ati
ve

 p
riv

in
d 

se
m

ne
le

 d
e 

pu
nc

tu
aț

ie
 la

 
sf

âr
șit

 d
e 

pr
op

oz
iți

i d
up

ă 
sc

op
ul

 
co

m
un

ic
ăr

ii;
Co

la
bo

ra
re

a 
în

 e
ch

ip
ă.

17
	f

ăr
ă 

fo
lo

sir
ea

 te
rm

in
ol

og
ie

i



41

Si
nt

ax
a

•	
Cu

vâ
nt

ul
 –

 p
ar

te
 d

e 
pr

op
oz

iți
e.

•	
Pă

rţ
ile

 p
rin

ci
pa

le
 d

e 
pr

op
oz

iţi
e:

 p
re

di
ca

tu
l ş

i s
ub

ie
ct

ul
.

•	
Pă

rţ
ile

 se
cu

nd
ar

e 
de

 p
ro

po
ziţ

ie
18

.
•	

Pr
op

oz
iţi

a 
du

pă
 sc

op
ul

 c
om

un
ic

ăr
ii.

 S
em

ne
le

 d
e 

pu
nc

tu
aţ

ie
 

re
sp

ec
tiv

e 
(a

ct
ua

liz
ar

e)
.

Te
rm

in
ol

og
ie

 sp
ec

ifi
că

: c
uv

ân
t, 

sin
on

im
, a

nt
on

im
, f

am
ili

e 
de

 
cu

vi
nt

e,
 v

er
b,

 su
bs

ta
nti

v, 
ad

je
cti

v, 
pr

on
um

e,
 p

ro
po

ziț
ie

 si
m

pl
ă,

 
pr

op
oz

iți
e 

de
zv

ol
ta

tă
, s

ub
ie

ct
, p

re
di

ca
t.

Co
m

pe
te

nț
a 

sp
ec

ifi
că

 6
. G

es
tio

na
re

a 
ex

pe
rie

nț
el

or
 le

ct
or

al
e 

în
 co

nt
ex

te
 e

du
ca

țio
na

le
, s

oc
ia

le
, c

ul
tu

ra
le

,  
dâ

nd
 d

ov
ad

ă 
de

 in
te

re
s ș

i p
re

fe
rin

țe
 p

en
tr

u 
le

ct
ur

ă
6.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 c

om
po

ne
nt

el
or

 
ob

lig
at

or
ii 

al
e 

că
rţ

ii 
în

 sc
op

ul
 

în
ţe

le
ge

rii
 ro

lu
lu

i l
or

.
6.

2.
	D

isti
ng

er
ea

 ti
pu

ril
or

 d
e 

că
rţ

i d
up

ă 
in

di
ci

i p
ro

pu
şi.

6.
3.

	F
ol

os
ire

a 
un

or
 te

hn
ic

i/s
tr

at
eg

ii 
de

 
lu

cr
u 

cu
 te

xt
ul

/c
ar

te
a.

 
6.

4.
	P

re
ze

nt
ar

ea
 o

ra
lă

, p
e 

ba
za

 
un

or
 re

pe
re

, a
 u

no
r c

ăr
ți 

ci
tit

e 
in

de
pe

nd
en

t.
6.

5.
	A

le
ge

re
a 

m
oti

va
tă

 în
 le

ct
ur

a 
că

rţ
ilo

r ş
i a

 p
re

se
i p

er
io

di
ce

 p
en

tr
u 

co
pi

i.

Ta
in

el
e 

că
rţ

ii
•	

Ca
rt

ea
.

•	
Ca

rt
ea

 în
 v

ia
ţa

 n
oa

st
ră

.
•	

Co
m

po
ne

nt
el

e 
că

rţ
ii:

 c
op

er
ta

 (ti
tlu

l ş
i a

ut
or

ul
 c

ăr
ţii

), 
fil

el
e 

cu
 te

xt
, i

m
ag

in
ile

. A
ct

ua
liz

ar
e.

•	
Bi

bl
io

te
ca

 şc
ol

ar
ă/

co
m

un
ita

ră
.

Pr
ef

er
in

ţe
 d

e 
că

rţ
i ș

i i
m

pr
es

ii 
de

sp
re

 c
ar

te
:

•	
Că

rț
i c

u 
im

ag
in

i.
•	

Că
rț

i c
u 

po
ez

ii,
 p

ro
ve

rb
e,

 g
hi

ci
to

ri 
și 

fr
ăm

ân
tă

ri 
de

 li
m

bă
.

•	
Că

rţ
i d

in
 li

te
ra

tu
ra

 a
rti

sti
că

 n
aţ

io
na

lă
.

•	
Că

rţ
i d

in
 li

te
ra

tu
ra

 a
rti

sti
că

 u
ni

ve
rs

al
ă 

pe
nt

ru
 c

op
ii.

•	
Pr

es
a 

pe
rio

di
că

 p
en

tr
u 

co
pi

i.
•	

Di
cț

io
na

re
 șc

ol
ar

e 
(p

e 
su

po
rt

 d
e 

hâ
rti

e 
și 

el
ec

tr
on

ic
).

•	
En

ci
cl

op
ed

ii 
pe

nt
ru

 c
op

ii.
•	

Pr
ez

en
ta

re
 d

e 
ca

rt
e.

•	
Ag

en
da

 d
e 

le
ct

ur
ă 

a 
că

rţ
ilo

r c
iti

te
. T

itl
ul

 c
ăr

ţii
, a

ut
or

ul
, 

pe
rs

on
aj

el
e,

 c
uv

in
te

 n
eî

nţ
el

es
e,

 e
xp

re
sii

 a
rti

sti
ce

.
•	

Ca
rt

ea
 e

le
ct

ro
ni

că
.

Te
rm

in
ol

og
ie

 sp
ec

ifi
că

: c
op

er
tă

, fi
le

, c
up

rin
s,

 c
ar

te
, d

ic
țio

na
r, 

en
ci

cl
op

ed
ie

, z
ia

r, 
re

vi
st

ă,
 c

ar
te

 e
le

ct
ro

ni
că

, a
ge

nd
ă 

de
 le

ct
ur

ă,
 

ex
po

ziț
ie

 d
e 

ca
rt

e.

At
el

ie
ru

l d
e 

le
ct

ur
ă;

At
el

ie
ru

l d
e 

di
sc

uţ
ie

;
At

el
ie

ru
l d

e 
cr

ea
ţie

;
Ag

en
da

 d
e 

le
ct

ur
ă;

In
fo

rm
aț

ii 
pr

ez
en

ta
te

 su
cc

in
t;

M
in

i-p
ro

ie
ct

ul
 în

 g
ru

p;
Pr

ez
en

ta
re

a 
un

ui
 te

xt
 li

te
ra

r 
cu

no
sc

ut
;

Pr
ez

en
ta

re
a 

un
ei

 c
ăr

ți 
ci

tit
e;

O
rg

an
iza

re
a 

un
ei

 e
xp

oz
iți

i d
e 

că
rț

i;
În

tâ
ln

iri
 c

u 
sc

rii
to

rii
;

Ac
tiv

ită
ţi 

sp
ec

ifi
ce

 d
e 

le
ct

ur
ă;

Co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă.

18
	f

ăr
ă 

fo
lo

sir
ea

 te
rm

in
ol

og
ie

i: 
at

rib
ut

, c
om

pl
em

en
t
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 II

I-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
ci

ti 
co

re
ct

, c
on

ști
en

t, 
flu

id
 te

xt
e 

sc
ur

te
, c

u 
ad

ap
ta

re
a 

in
to

na
ţie

i i
m

pu
să

 d
e 

se
m

ne
le

 d
e 

pu
nc

tu
aţ

ie
;

•	
re

ci
ta

 p
oe

zii
 p

ro
pu

se
 și

 p
oe

zii
 a

le
se

 la
 d

or
in

ță
;

•	
re

pr
od

uc
e/

po
ve

sti
 te

xt
e/

fr
ag

m
en

te
 d

in
 te

xt
el

e 
ci

tit
e/

au
di

at
e 

(c
u/

fă
ră

 u
n 

pl
an

 si
m

pl
u 

de
 id

ei
);

•	
re

cu
no

aș
te

 sp
ec

iil
e 

lit
er

ar
e 

în
vă

ța
te

, î
n 

ba
za

 c
el

or
 m

ai
 si

m
pl

e 
tr

ăs
ăt

ur
i d

e 
st

ru
ct

ur
ă 

sp
ec

ifi
ce

;
•	

sc
rie

 li
zib

il,
 în

gr
iji

t, 
ar

an
ja

t e
st

eti
c 

în
tr

-o
 a

nu
m

ită
 în

cl
in

aţ
ie

;
•	

ar
an

ja
 te

xt
ul

 în
 p

ag
in

a 
ca

ie
tu

lu
i: 

pl
as

ar
ea

 ti
tlu

lu
i, 

a 
au

to
ru

lu
i, 

fo
lo

sir
ea

 a
lin

ea
te

lo
r, 

re
sp

ec
ta

re
a 

sp
aț

iu
lu

i d
in

tr
e 

cu
vi

nt
e;

•	
ap

lic
a 

re
gu

lil
e 

de
 o

rt
og

ra
fie

 şi
 d

e 
pu

nc
tu

aţ
ie

 în
vă

ța
te

;
•	

fo
lo

si 
tip

ur
ile

 d
e 

pr
op

oz
iţi

i ş
i, 

re
sp

ec
tiv

, s
em

ne
le

 d
e 

pu
nc

tu
aţ

ie
 în

 d
ife

rit
e 

co
nt

ex
te

;
•	

re
da

ct
a 

sc
rie

ri 
im

ag
in

ati
ve

, t
ex

te
 n

on
lit

er
ar

e 
și/

sa
u 

cu
 d

es
tin

aț
ie

 sp
ec

ia
lă

 (a
nu

nț
, i

nv
ita

ție
, f

el
ic

ita
re

); 
   

   
   

 
•	

ar
tic

ul
a 

cl
ar

 și
 c

or
ec

t e
nu

nţ
ur

i, 
cu

 in
to

na
ţia

 c
or

es
pu

nz
ăt

oa
re

 si
tu

aț
ie

i d
e 

co
m

un
ic

ar
e;

•	
co

ns
tr

ui
 și

 u
til

iza
 d

ia
lo

gu
ri 

în
 b

az
a 

a 
do

uă
-t

re
i i

m
ag

in
i ș

i/s
au

 în
 v

ia
ța

 d
e 

to
at

e 
zil

el
e;

•	
uti

liz
a 

ad
ec

va
t c

uv
in

te
le

 şi
 p

ro
po

ziţ
iil

e 
în

 d
isc

uţ
iil

e 
co

tid
ie

ne
 şi

 în
 re

pr
od

uc
er

ea
 u

no
r i

nf
or

m
aţ

ii;
•	

or
do

na
 p

e 
ba

za
 c

uv
in

te
lo

r-c
he

ie
 id

ei
le

 p
rin

ci
pa

le
 în

tr
-u

n 
pl

an
 si

m
pl

u 
de

 id
ei

;
•	

id
en

tifi
ca

 în
 d

ife
rit

e 
en

un
țu

ri 
pă

rț
i d

e 
vo

rb
ire

 și
 d

e 
pr

op
oz

iți
e;

•	
în

ca
dr

a 
pă

rţ
ile

 d
e 

vo
rb

ire
 în

 e
nu

nţ
ur

i p
ro

pr
ii,

 lo
gi

c 
și 

co
re

ct
 d

in
 p

un
ct

 d
e 

ve
de

re
 g

ra
m

ati
ca

l;
•	

ex
pl

or
a 

te
xt

e 
lit

er
ar

e 
și 

no
nl

ite
ra

re
,

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ș

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

at
en

ție
 și

 to
le

ra
nț

ă 
fa

ță
 d

e 
pa

rt
en

er
ii 

de
 d

ia
lo

g 
în

 d
ife

rit
e 

sit
ua

ții
 d

e 
co

m
un

ic
ar

e;
•	

de
sc

hi
de

re
 și

 a
cc

ep
ta

re
 a

 a
lto

r i
de

i;
•	

in
te

re
s p

en
tr

u 
va

lo
ril

e 
și 

op
in

iil
e 

al
to

r p
er

so
an

e;
•	

pr
ef

er
in

țe
 p

en
tr

u 
le

ct
ur

a 
su

pl
im

en
ta

ră
 a

 c
ăr

țil
or

 și
 a

 p
re

se
i p

er
io

di
ce

 p
en

tr
u 

co
pi

i;
•	

cu
rio

zit
at

e 
pe

nt
ru

 a
cti

vi
tă

ți 
de

 e
xp

lo
ra

re
;

•	
cr

ea
tiv

ita
te

 în
 d

om
en

iil
e 

de
 in

te
re

s.
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LECTURĂ RECOMANDATĂ

Texte literare/cărţi din literatura pentru copii

Mihai Eminescu, „Ce te legeni…. ”, „Revedere”, „Povestea codrului”, „Crăiasa din 
poveşti”, „Făt-Frumos din lacrimă”; Ion Creangă, Poveşti, „Fata babei şi fata moş-
neagului”, „Povestiri”, „Harap Alb”, „Ursul păcălit de vulpe”; Alexei Mateevici, „Lim-
ba noastră”; Emil Gârleanu, „Din lumea celor care nu cuvântă; Spiridon Vangheli, 
„Carte de citire şi gândire, Cartea 3, „Băieţelul din coliba albastră”; Claudia Partole, 
„Şi la mare vine Dumnezeu”; Petre Ispirescu, „Cele trei rodii aurite”; Basm popu-
lar „Tinereţe fără bătrânețe şi viaţă fără de moarte”; Hans Cristian Andersen, „Cele 
mai frumoase poveşti”; Alexandru Donici, „Fabule”; Fraţii Grimm, „Albă-ca-Zăpa-
da”; Charles Perrault, „Cenuşăreasa”, „Motanul Încălţat”; Ion Agârbiceanu, „File 
din cartea naturii”; Vasile Alecsandri, „Pasteluri”; Grigore Alexandrescu, „Fabule”; 
Dumitru Almaş, „Povestiri istorice”; Demostene Botez, „Hoinărel prin natură”; Di-
mitrie Bolintineanu, „Legende istorice”; Vladimir Colin, „Basme”; George Coşbuc, 
„Cântece de vitejie”; Mircea Sîntimbreanu, „Recreaţia mare”; L. Frank Baum, „Vră-
jitorul din Oz”; G. A. Burger, „Aventurile baronului von Munchhausen”; Lewis Ca-
roll, „Peripeţiile Alisei în tara minunilor”, „Peripețiile Alisei în ţara oglinzii”; Carlo 
Collodi, „Pinocchio”; Johanna Spyri, „Heidi, fetița munților”; Ana Blandiana, „Un 
secret”; Petru Cărare, „Aşa e toamna-ntotdeauna”; Grigore Vieru, „Frumoşi ca sfin-
ţii”, „Legământ”, „Mama”; Vasile Romanciuc, „Părinţilor”; Nicolae Dabija, „Ceta-
tea Sorocii”; Paulo Coelho, „Povestea creionului”; Alexandru Mitru, „Dovleacul şi 
viţa”; Aleksandr Puşkin, „Povestea pescarului şi a peştişorului de aur”; Iulia Haşdeu, 
„Prinţesa fluture”; Poveste irlandeză, „Bunica şi spiriduşul”; Povești chineze, „Vul-
poiul păcălit”, „Mânzul”; Poveste indiană, „Preţul statuetei”; Ioan Slavici, „Păcală şi 
satul lui”; Tudor Arghezi, „Prisaca”, „Cartea cu jucării”, „Zdreanță”; Aureliu Busuioc, 
„Noile aventuri ale lui Nătăfleaţă”; Arcadie Suceveanu, „Cheiţe pentru vise”; Anton 
Pann, „De-ale lui Păcală”; Aurel Scobioală, „Ce te-nvaţă o povaţă”; Vasile Roman-
ciuc, „Dacă ai un prieten”; „Copilul cu aripi de carte”; Grigore Botezatu, „Valea cu fri-
ca”; Alexandru Mironov, „Marţienii”, (Generația viitorului); Iulian Filip, „Mai primiţi 
căluţul?”, „Școala de întrebări”; Ion Anton, „Jocul de-a cuvintele”; Claudia Partole, 
„Bună dimineața, Dimineață”; Nicolae Rusu, „Facă-se voia noastră”, piese şi scene-
te pentru copii; Petre Crăciun, „Cruciada pisicilor”; Ianoș Țurcanu, „Fapte bune să 
aduni”; Ada Zaporojanu, „Deschideți ușa”; Aurelian Silvestru, Tărâmul literelor „Eu 
și lumea” etc.
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CL
AS

A 
a 

IV
-a

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nț

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ți 
de

 c
on

țin
ut

Ac
tiv

ită
ți 

de
 în

vă
ța

re
 și

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

Co
m

pe
te

nț
a 

sp
ec

ifi
că

 1
. R

ec
ep

ta
re

a 
m

es
aj

ul
ui

 o
ra

l î
n 

si
tu

aț
ii 

de
 co

m
un

ic
ar

e,
 m

an
ife

st
ân

d 
ati

tu
di

ne
 p

oz
iti

vă
, a

te
nț

ie
 și

 co
nc

en
tr

ar
e

1.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 se
m

ni
fic

aţ
ie

i 
un

ui
 m

es
aj

 o
ra

l î
n 

sit
ua

ții
 

no
i d

e 
co

m
un

ic
ar

e.
1.

2.
	D

ed
uc

er
ea

 se
ns

ul
ui

 u
nu

i 
cu

vâ
nt

 p
rin

 ra
po

rt
ar

e 
la

 
m

es
aj

ul
 a

ud
ia

t î
n 

co
nt

ex
te

 
va

ria
te

 d
e 

co
m

un
ic

ar
e.

  
1.

3.
	D

et
er

m
in

ar
ea

 in
fo

rm
aţ

iil
or

 
pr

in
ci

pa
le

 și
 se

cu
nd

ar
e 

şi 
a 

su
cc

es
iu

ni
i l

og
ic

e 
a 

în
tâ

m
pl

ăr
ilo

r d
in

tr
-u

n 
m

es
aj

 a
ud

ia
t.

1.
4.

	D
isti

ng
er

ea
 d

up
ă 

au
z a

 
ab

at
er

ilo
r l

in
gv

isti
ce

 în
 

m
es

aj
e 

au
di

at
e.

1.
5.

	A
pl

ic
ar

ea
 re

gu
lil

or
 d

e 
as

cu
lta

re
 a

cti
vă

 în
 si

tu
aț

ii 
no

i d
e 

co
m

un
ic

ar
e.

Co
m

un
ic

ar
ea

 o
ra

lă
: î

nţ
el

eg
er

ea
 d

up
ă 

au
z

•	
O

m
ul

 şi
 c

om
un

ic
ar

ea
.

•	
M

od
ul

 în
 c

ar
e 

co
m

un
ic

ăm
.

•	
As

cu
ltă

m
 și

 în
țe

le
ge

m
 m

es
aj

ul
.

•	
As

cu
lta

re
 a

cti
vă

.
Si

tu
aţ

ii 
de

 c
om

un
ic

ar
e

•	
Cu

vâ
nt

ul
. S

en
su

l c
uv

ân
tu

lu
i.

•	
Pr

op
oz

iţi
a 

ca
 m

od
 d

e 
ex

pr
im

ar
e 

a 
un

ui
 g

ân
d 

sc
ris

 sa
u 

sp
us

.
•	

Se
m

ni
fic

aţ
ia

 v
er

ba
lă

 a
 ti

pu
ril

or
 d

e 
pr

op
oz

iţi
i: 

pr
op

oz
iţi

a 
sim

pl
ă,

 d
ez

vo
lta

tă
.

•	
Ti

pu
ri 

de
 p

ro
po

ziţ
ii 

du
pă

 sc
op

ul
 c

om
un

ic
ăr

ii:
 

en
un

ţia
tiv

ă,
 in

te
ro

ga
tiv

ă 
şi 

ex
cl

am
ati

vă
19

.
•	

Ac
or

du
l c

uv
in

te
lo

r î
n 

pr
op

oz
iți

e.
•	

M
es

aj
ul

 o
ra

l.
•	

Te
xt

ul
 sc

ur
t a

ud
ia

t.
•	

An
un

țu
l p

ub
lic

ita
r a

ud
ia

t.

Te
rm

in
ol

og
ie

 sp
ec

ifi
că

: c
om

un
ic

ar
e,

 a
sc

ul
ta

re
 a

cti
vă

, 
pr

op
oz

iți
e 

en
un

ția
tiv

ă,
 in

te
ro

ga
tiv

ă,
 e

xc
la

m
ati

vă
, m

es
aj

 
or

al
.

In
fo

rm
aț

ii 
pr

ez
en

ta
te

 su
cc

in
t;

Id
en

tifi
ca

re
a 

gr
eş

el
ilo

r d
e 

ex
pr

im
ar

e;
Ex

pl
ic

ar
ea

 se
ns

ul
ui

 c
uv

ân
tu

lu
i;

Ră
sp

un
su

ri 
la

 în
tr

eb
ăr

i; 
Fo

rm
ul

ar
ea

 id
ei

lo
r p

rin
ci

pa
le

 d
in

tr
-u

n 
m

es
aj

 
au

di
at

;
Ex

ec
ut

ar
ea

 u
no

r a
cţ

iu
ni

 d
up

ă 
in

st
ru

cţ
iu

ni
 

tr
an

sm
ise

 o
ra

l;
Ex

er
ci

ţii
 d

e 
de

zv
ol

ta
re

 şi
 re

st
râ

ng
er

e 
a 

pr
op

oz
iţi

ilo
r;

Po
ve

sti
re

a 
or

al
ă 

a 
un

ui
 fr

ag
m

en
t a

ud
ia

t;
Jo

cu
ri 

de
 ro

l, 
dr

am
ati

ză
ri;

Au
di

er
ea

 u
no

r p
ov

eș
ti,

 re
cl

am
e,

 a
nu

nț
ur

i, 
em

isi
un

i p
en

tr
u 

co
pi

i;
Fo

rm
ul

ar
ea

 u
no

r î
nt

re
bă

ri 
de

 c
la

rifi
ca

re
;

Re
fo

rm
ul

ar
ea

 u
no

r e
nu

nț
ur

i;
Se

m
na

le
 n

on
ve

rb
al

e 
de

 în
cu

ra
ja

re
;

Co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă.

19
	c

u 
uti

liz
ar

ea
 te

rm
in

ol
og

ie
i



45

Co
m

pe
te

nț
a 

sp
ec

ifi
că

 2
. P

ro
du

ce
re

a 
m

es
aj

ul
ui

 o
ra

l, 
de

m
on

st
râ

nd
 a

bo
rd

ar
e 

efi
ci

en
tă

 în
 d

ife
rit

e 
co

nt
ex

te
 d

e 
co

m
un

ic
ar

e
2.

1.
	U

til
iza

re
a 

co
re

ct
ă 

în
 

ex
pr

im
ar

ea
 o

ra
lă

 p
ro

pr
ie

 a
 

el
em

en
te

lo
r d

e 
co

ns
tr

uc
ție

 
a 

co
m

un
ic

ăr
ii.

2.
2.

	D
es

cr
ie

re
a 

ob
ie

ct
el

or
, a

 
pe

rs
on

aj
el

or
 li

te
ra

re
 p

e 
ba

za
 u

nu
i p

la
n 

sim
pl

u.
2.

3.
	E

xp
un

er
ea

 c
la

ră
 şi

 c
or

ec
tă

 
a 

id
ei

lo
r î

nt
r-

un
 d

ia
lo

g.
2.

4.
	A

pl
ic

ar
ea

 n
or

m
el

or
 

el
em

en
ta

re
 d

e 
 

eti
ch

et
ă 

ve
rb

al
a 

si 
de

 
co

m
po

rt
am

en
t n

on
ve

rb
al

 
as

oc
ia

t.
2.

5.
	P

re
ze

nt
ar

ea
 u

no
r i

nf
or

m
aţ

ii 
se

le
ct

at
e 

di
n 

că
rţ

ile
 c

iti
te

 
sa

u 
au

di
at

e.
2.

6.
	C

re
ar

ea
 u

no
r p

ov
es

tir
i 

or
al

e 
pe

 b
az

a 
 p

la
nu

lu
i 

pr
op

riu
 d

e 
id

ei
  s

au
 a

 c
el

ui
  

el
ab

or
at

 în
 g

ru
p.

2.
7.

	A
rg

um
en

ta
re

a 
op

in
ie

i/
op

in
iil

or
 în

 a
nu

m
ite

 si
tu

aț
ii 

de
 c

om
un

ic
ar

e,
 c

u 
aj

ut
or

ul
 

in
fo

rm
aț

iil
or

 c
um

ul
at

e.

Co
m

un
ic

ar
ea

 d
ia

lo
ga

tă
•	

M
od

al
ită

ți 
de

 e
xp

rim
ar

e 
or

al
ă:

 d
ia

lo
gu

l.
•	

Vo
rb

ito
ru

l, 
m

es
aj

ul
, a

sc
ul

tă
to

ru
l.

•	
Eti

ch
et

a 
co

m
un

ic
ăr

ii 
în

 d
ia

lo
g.

 F
or

m
ul

e 
de

 in
iți

er
e,

  
de

 m
en

țin
er

e,
 d

e 
în

ch
ei

er
e 

a 
un

ui
 sc

hi
m

b 
ve

rb
al

.
•	

Di
al

og
ul

: t
em

a,
 re

pl
ic

ile
, e

xp
rim

ar
ea

 a
co

rd
ul

ui
/

de
za

co
rd

ul
ui

, r
ăs

pu
ns

ur
i e

lip
tic

e.
Co

m
un

ic
ar

ea
 m

on
ol

og
at

ă
•	

M
od

al
ită

ți 
de

 e
xp

rim
ar

e 
or

al
ă:

 m
on

ol
og

ul
.

Co
m

un
ic

ar
e 

de
sc

rip
tiv

ă
•	

De
sc

rie
re

a 
de

 ti
p 

po
rt

re
t a

 p
er

so
an

ei
 p

ro
pr

ii 
(g

hi
da

t)
.

Co
m

un
ic

ar
ea

 n
on

ve
rb

al
ă

•	
Ge

st
, m

im
ic

ă.
•	

Se
m

ne
 c

on
ve

nț
io

na
le

.
•	

Se
m

na
le

 a
le

 se
rv

ic
iil

or
.

•	
M

ijl
oa

ce
 d

e 
tr

an
sm

ite
re

 a
 in

fo
rm

aţ
ie

i (
te

le
vi

zo
r, 

ra
di

o,
 

te
le

fo
n,

 In
te

rn
et

).

Te
rm

in
ol

og
ie

 sp
ec

ifi
că

: e
m

iță
to

r, 
m

es
aj

, d
es

tin
at

ar
, r

ep
lic

i, 
di

al
og

, d
es

cr
ie

re
, t

ex
t n

ar
ati

v, 
co

m
un

ic
ar

e 
no

nv
er

ba
lă

.

Si
tu

aț
ia

 d
e 

co
m

un
ic

ar
e;

Di
al

og
ul

 o
ra

l;
Ră

sp
un

su
ri 

la
 în

tr
eb

ăr
ile

 p
ro

pu
se

;
Ex

pu
ne

re
a 

or
al

ă 
a 

te
xt

ul
ui

;
Co

op
er

ar
ea

 în
 g

ru
p;

Pr
ez

en
ta

re
a 

pr
od

us
ul

ui
;

Jo
cu

ri 
lit

er
ar

e;
Jo

cu
ri-

dr
am

ati
ză

ri;
Jo

cu
ri 

di
da

cti
ce

;
Co

m
un

ic
ar

e 
no

nv
er

ba
lă

: g
es

t, 
m

im
ic

ă;
Le

ct
ur

a 
pa

rti
cu

la
ră

: t
ex

te
 n

ar
ati

ve
, g

hi
ci

to
ri,

 
pr

ov
er

be
;

In
fo

rm
aţ

ii 
lib

er
e 

sa
u 

te
m

ati
ce

, a
le

se
 in

de
pe

n-
de

nt
, l

a 
do

rin
ţă

, d
in

 d
ife

rit
e 

al
te

 su
rs

e;
Po

ez
ia

 re
ci

ta
tă

;
M

on
ol

og
ul

 a
lc

ăt
ui

t p
e 

ba
za

 u
no

r i
m

ag
in

i;
M

es
aj

ul
 a

rg
um

en
ta

tiv
;

Co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă.



46

Co
m

pe
te

nț
a 

sp
ec

ifi
că

 3
. R

ec
ep

ta
re

a 
te

xt
el

or
 li

te
ra

re
 și

 n
on

lit
er

ar
e 

pr
in

 te
hn

ic
i d

e 
le

ct
ur

ă 
ad

ec
va

te
,  

dâ
nd

 d
ov

ad
ă 

de
 c

iti
re

 co
re

ct
ă,

 c
ur

si
vă

 și
 e

xp
re

si
vă

3.
1.

	U
til

iza
re

a 
efi

ci
en

tă
 a

 
te

hn
ic

ilo
r d

e 
le

ct
ur

ă 
co

re
ct

ă,
 c

on
şti

en
tă

 şi
 

flu
id

ă.
3.

2.
	E

xt
ra

ge
re

a 
 in

fo
rm

aţ
iil

or
 

es
en

ţia
le

 și
 d

e 
de

ta
liu

 
di

nt
r-u

n 
te

xt
 c

iti
t.

3.
3.

	F
or

m
ul

ar
ea

 id
ei

lo
r 

pr
in

ci
pa

le
 a

le
 u

nu
i t

ex
t 

na
ra

tiv
.

3.
4.

	R
ec

un
oa

şt
er

ea
 u

no
r s

pe
ci

i 
lit

er
ar

e 
în

 b
az

a 
ce

lo
r 

m
ai

 si
m

pl
e 

tr
ăs

ăt
ur

i d
e 

st
ru

ct
ur

ă 
sp

ec
ifi

ce
.

3.
5.

	C
ar

ac
te

riz
ar

ea
 p

er
so

na
je

lo
r 

di
nt

r-u
n 

te
xt

 li
te

ra
r, 

du
pă

 
al

go
rit

m
ul

 p
ro

pu
s.

3.
6.

	P
ov

es
tir

ea
 u

nu
i t

ex
t l

ite
ra

r 
sa

u 
in

fo
rm

ati
v 

du
pă

 u
n 

pl
an

 si
m

pl
u 

de
 id

ei
.

Le
ct

ur
a

•	
Au

to
m

ati
za

re
a 

te
hn

ic
ii 

le
ct

ur
ii 

cu
 v

oc
e 

şi 
în

 g
ân

d.
•	

Ca
lit

ăţ
ile

 c
iti

rii
: c

or
ec

tă
, c

on
şti

en
tă

, c
ur

siv
ă,

 e
xp

re
siv

ă.
•	

În
ţe

le
ge

re
a 

şi 
in

te
rp

re
ta

re
a 

 c
el

or
 c

iti
te

 în
 g

ân
d.

•	
Te

xt
ul

 li
te

ra
r.

•	
Te

xt
ul

 li
te

ra
r n

ar
ati

v.
•	

De
sc

rie
re

a.
 F

ra
gm

en
tu

l d
e 

te
xt

 c
e 

co
nţ

in
e 

de
sc

rie
re

.
•	

O
rg

an
iza

re
a 

lo
gi

co
-s

em
an

tic
ă 

a 
te

xt
ul

ui
.

•	
Co

m
po

ne
nt

el
e 

te
xt

ul
ui

: ti
tlu

l, 
au

to
ru

l, 
co

nţ
in

ut
ul

.
•	

Te
m

a,
 id

ee
a,

 lo
cu

l ş
i ti

m
pu

l  
ac

ţiu
ni

i.
•	

Pe
rs

on
aj

el
e 

lit
er

ar
e.

 În
su

șir
i/t

ră
să

tu
ri 

fiz
ic

e,
 tr

ăs
ăt

ur
i 

m
or

al
e 

(c
on

fo
rm

 fa
pt

el
or

 d
es

cr
ise

).
•	

Ati
tu

di
ne

a 
ci

tit
or

ul
ui

 fa
ţă

 d
e 

co
m

po
rt

am
en

tu
l, 

ac
tiv

ită
țil

e,
 p

re
oc

up
ăr

ile
  p

er
so

na
je

lo
r.

•	
De

lim
ita

re
a 

te
xt

ul
ui

 în
 fr

ag
m

en
te

. F
or

m
ul

ar
ea

 id
ei

lo
r 

pr
in

ci
pa

le
.

•	
Pl

an
ul

 si
m

pl
u 

de
 id

ei
. 

•	
Pl

an
ul

 d
ez

vo
lta

t d
e 

id
ei

. I
de

ile
 se

cu
nd

ar
e.

•	
Po

ve
sti

re
a 

or
al

ă 
(in

te
gr

al
ă,

 su
cc

es
iv

ă,
 se

le
cti

vă
).

•	
M

ijl
oa

ce
le

 e
xp

re
siv

e 
al

e 
co

m
un

ic
ăr

ii 
or

al
e.

•	
Di

al
og

ul
 şi

 d
es

cr
ie

re
a 

ca
 e

le
m

en
te

 c
on

sti
tu

tiv
e 

al
e 

un
or

 
te

xt
e 

(a
na

liz
a 

co
nt

ex
tu

al
ă)

.
•	

Ta
bl

ou
ril

e 
na

tu
rii

 d
es

cr
ise

 în
 te

xt
.

•	
Ve

rs
ifi

ca
ţia

: p
oe

zia
, p

as
te

lu
l.

•	
Ci

tir
ea

 te
xt

ul
ui

 n
on

lit
er

ar
/in

fo
rm

ati
v, 

no
nl

ite
ra

r d
e 

tip
 

uti
lit

ar
, n

on
lit

er
ar

 fu
nc

țio
na

l.
•	

Sp
ec

ii 
lit

er
ar

e:
 p

ov
es

te
a,

 p
ov

es
tir

ea
, f

ab
ul

a,
 sn

oa
va

, 
po

ez
ia

, g
hi

ci
to

ar
ea

, p
ro

ve
rb

ul
, p

as
te

lu
l.

Te
xt

ul
 (l

ite
ra

r/
no

nl
ite

ra
r)

 c
iti

t l
a 

pr
im

a 
ve

de
re

;
Ci

tir
ea

 c
u 

vo
ce

 a
 u

nu
i t

ex
t c

un
os

cu
t;

Le
ct

ur
a 

in
te

rp
re

ta
tiv

ă;
Te

xt
ul

 a
na

liz
at

 (î
n 

lim
ita

 st
an

da
rd

el
or

);
Po

ve
sti

re
a 

de
sp

re
 te

xt
ul

 li
te

ra
r;

Pl
an

ul
 d

e 
id

ei
 (e

la
bo

ra
re

 în
 c

ol
ec

tiv
, î

n 
gr

up
, 

în
ce

rc
ăr

i i
nd

iv
id

ua
le

, î
n 

m
od

 g
hi

da
t)

;
Ex

er
ci

ţii
 d

e 
tr

an
sf

or
m

ar
e 

a 
di

al
og

ul
ui

 în
 

po
ve

sti
re

 (o
ra

l);
Te

xt
ul

 li
te

ra
r p

ov
es

tit
;

Pe
rs

on
aj

ul
 li

te
ra

r c
ar

ac
te

riz
at

;
M

es
aj

ul
 a

rg
um

en
ta

tiv
;

M
ijl

oa
ce

 a
rti

sti
ce

 (i
de

nti
fic

ar
e)

;
N

oti
țe

 d
e 

le
ct

ur
ă;

Jo
cu

ri 
lit

er
ar

e;
Jo

cu
ri-

dr
am

ati
ză

ri;
Jo

cu
ri 

di
da

cti
ce

;
Ex

er
ci

ții
 d

e 
uti

liz
ar

e 
a 

di
fe

rit
el

or
 fo

rm
ul

e 
de

 
so

lic
ita

re
 p

ot
riv

ite
 si

tu
aț

iil
or

 c
oti

di
en

e;
Po

ez
ia

 re
ci

ta
tă

;
Co

la
bo

ra
re

a 
în

 e
ch

ip
ă.



47

Vo
ca

bu
la

ru
l t

ex
tu

lu
i

•	
Cu

vi
nt

el
e 

no
i d

in
 te

xt
.

•	
Ca

te
go

rii
 se

m
an

tic
e 

al
e 

lim
ba

ju
lu

i t
ex

tu
al

: s
in

on
im

e 
şi 

an
to

ni
m

e;
 o

m
on

im
e 

şi 
pa

ro
ni

m
e20

.
•	

M
ijl

oa
ce

 a
rti

sti
ce

 d
e 

m
od

ifi
ca

re
 a

 se
ns

ul
ui

: c
om

pa
ra

ţia
 

şi 
pe

rs
on

ifi
ca

re
a 

(r
ec

un
oa

șt
er

e)
.

•	
Se

ns
ur

ile
 p

ro
pr

iu
 şi

 fi
gu

ra
t a

le
 c

uv
in

te
lo

r.

Te
rm

in
ol

og
ie

 sp
ec

ifi
că

: c
iti

re
 c

or
ec

tă
, c

on
ști

en
tă

, c
ur

siv
ă,

 
ex

pr
es

iv
ă;

 p
er

so
na

j l
ite

ra
r, 

tr
ăs

ăt
ur

i fi
zic

e,
 tr

ăs
ăt

ur
i m

or
al

e;
 

pl
an

 d
e 

id
ei

; v
er

s;
 c

om
pa

ra
ție

, p
er

so
ni

fic
ar

e;
 si

no
ni

m
, 

an
to

ni
m

.
Co

m
pe

te
nț

a 
sp

ec
ifi

că
 4

. P
ro

du
ce

re
a 

de
 m

es
aj

e 
si

m
pl

e 
în

 si
tu

aț
ii 

de
 co

m
un

ic
ar

e,
  

de
m

on
st

râ
nd

 te
nd

in
țe

 d
e 

au
to

co
nt

ro
l ș

i a
tit

ud
in

e 
cr

ea
tiv

ă 
4.

1.
	S

cr
ie

re
a 

co
re

ct
ă,

 li
zib

ilă
 a

 
pr

op
oz

iți
ilo

r ș
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 d
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 d

e 
re

al
iza

re
.

4.
3.

	R
ed

ac
ta

re
a 

te
xt

el
or

 
lit

er
ar

e/
fu

nc
țio

na
le

, c
u 

şi 
fă

ră
 re

pe
re

.
4.

4.
	E

xp
rim

ar
ea

 în
 sc

ris
 a

 u
no

r 
op
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 c
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 d
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: c
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: r
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 p
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 c
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 re
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, d
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 c
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 c
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 c
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i c
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 d
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 c
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 d
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 d
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, d
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 c
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 d

e 
pe

 si
te

-u
ri,

 
de

fin
iți

ile
 c

uv
in

te
lo

r d
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 p
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, c
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 c
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ra
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ra
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 p
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r d
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i c
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 d
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 c
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, p
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.
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r p
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 c
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 c
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 c
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 d
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i d
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 d
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 c

ar
te

•	
Că

rţ
i ş

tii
nţ

ifi
co

-a
rti

sti
ce

 p
en

tr
u 

co
pi

i (
cu

 u
n 

vo
lu

m
 d

e 
15

-2
5 

pa
gi

ni
).

•	
Că

rţ
i d

in
 li

te
ra

tu
ra

 a
rti

sti
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i d
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cț

io
na

re
 șc

ol
ar

e 
(p

e 
su

po
rt

 h
âr

tie
 și

 e
le

ct
ro

ni
c)

.
•	

En
ci

cl
op

ed
ii 

pe
nt

ru
 c
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 d
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: c
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, c
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 d
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 c
ar

te
a 

el
ec

tr
on

ic
ă.

At
el

ie
ru

l d
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l d
e 

di
sc

uţ
ie

;
At

el
ie

ru
l d

e 
cr

ea
ţie

;
Ag

en
da

 d
e 

le
ct

ur
ă;

Co
m

pa
ra

re
a 

co
pe

rt
el

or
 d

ife
rit

or
 c

ăr
ţi 

și 
an

al
iza

 sti
lu

ril
or

 d
e 

ilu
st

ra
re

;
Di

sc
uț

ii 
de

sp
re

 a
sp

ec
tu

l l
ite

re
lo

r f
ol

os
ite

 în
 

sc
rie

re
a 

un
or

 ti
tlu

ri,
 în

 te
xt

e 
di

n 
că

rț
i, 

re
vi

st
e,

 
en

ci
cl

op
ed

ii 
de

 la
 b

ib
lio

te
că

, d
in

 c
la

să
;

An
al

iza
 il

us
tr

aţ
iil

or
 c

ăr
ţii

, r
ea

liz
at

e 
pr

in
  

di
fe

rit
e 

pr
oc

ed
ee

 a
rti

sti
ce

: d
es

en
, p

ic
tu

ră
, 

co
la

j, 
fo

to
;

Le
ct

ur
a 

im
ag

in
ilo

r;
An

al
iza

 c
ol

ec
ţii

lo
r d

e 
că

rţ
i;

In
fo

rm
aț

ii 
pr

ez
en

ta
te

 su
cc

in
t;

Pr
ez

en
ta

re
a 

un
ei

 c
ăr

ți 
ci

tit
e;

Pa
rti

ci
pa

re
a 

la
 d

iv
er

se
 a

cti
vi

tă
ți 

 li
te

ra
re

: 
la

ns
ăr

i d
e 

ca
rt

e,
 în

tâ
ln

iri
 c

u 
sc

rii
to

ri,
 c

er
cu

ri 
lit

er
ar

e,
 re

ci
ta

lu
ri 

po
eti

ce
;

O
rg

an
iza

re
a 

un
or

 e
xp

oz
iţi

i d
e 

că
rţ

i, 
 

O
rg

an
iza

re
a 

 b
ib

lio
te

ci
lo

r p
er

so
na

le
;

Co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă.
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 IV

-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
ci

ti 
co

nș
tie

nt
, c

or
ec

t, 
flu

en
t ș

i e
xp

re
siv

 (c
u 

vo
ce

 și
 în

 g
ân

d)
 te

xt
e 

lit
er

ar
e/

no
nl

ite
ra

re
 (l

a 
pr

im
a 

ve
de

re
 sa

u 
cu

no
sc

ut
e)

, c
u 

re
sp

ec
ta

re
a 

pu
nc

tu
aţ

ie
i;

•	
re

ci
ta

 p
oe

zii
 p

ro
pu

se
 și

 p
oe

zii
 se

le
ct

at
e 

in
de

pe
nd

en
t;

•	
re

pr
od

uc
e/

po
ve

sti
 te

xt
e/

fr
ag

m
en

te
 d

in
 te

xt
el

e 
ci

tit
e/

au
di

at
e 

(c
u/

fă
ră

 u
n 

pl
an

 si
m

pl
u 

de
 id

ei
);

•	
sc

rie
 c

u 
ac

ur
at

eț
e,

 c
u 

re
sp

ec
ta

re
a 

în
cl

in
aţ

ie
i u

ni
ce

 a
 c

uv
in

te
lo

r ș
i a

 m
ăr

im
ii 

un
ic

e 
a 

lit
er

el
or

;
•	

ar
an

ja
 te

xt
ul

 sc
ris

 în
 p

ag
in

ă,
 c

u 
re

sp
ec

ta
re

a 
al

in
ea

te
lo

r d
up

ă 
id

ei
le

 d
e 

ba
ză

;
•	

el
ab

or
a 

te
xt

e,
 c

u 
re

sp
ec

ta
re

a 
su

cc
es

iu
ni

i l
og

ic
e 

și 
a 

nu
m

ăr
ul

ui
 p

ro
pu

s d
e 

en
un

țu
ri;

•	
co

ns
tr

ui
 p

ro
po

ziţ
ii 

și 
a 

le
 sc

rie
 li

zib
il,

 în
gr

iji
t, 

co
re

ct
, c

u 
re

sp
ec

ta
re

a 
re

gu
lil

or
 și

 a
co

rd
ur

ilo
r g

ra
m

ati
ca

le
; 

•	
fo

rm
ul

a 
în

tr
eb

ăr
i p

en
tr

u 
a 

în
țe

le
ge

 m
ai

 b
in

e 
o 

in
fo

rm
aț

ie
, p

en
tr

u 
a-

și 
fo

rm
a 

o 
op

in
ie

;
•	

in
iți

a,
 m

en
ţin

e 
și 

în
ch

ei
a 

un
 sc

hi
m

b 
ve

rb
al

, p
ot

riv
it 

sit
ua

ție
i d

e 
co

m
un

ic
ar

e;
•	

ex
pu

ne
 li
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r ș

i c
u 

în
cr

ed
er

e 
pr

op
rii

le
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pi
ni

i, 
cu

 fo
lo

sir
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ab
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ar
ul

ui
 a

de
cv
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 si

tu
aț

ie
i d

e 
co

m
un

ic
ar

e;
•	

ap
lic

a 
re

gu
lil

e 
de

 c
om

un
ic

ar
e 

co
re

ct
ă 

și 
efi

ci
en
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 în

 d
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 c
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te
xt

e;
•	

pr
ez

en
ta

 c
oe

re
nt

 și
 c

or
ec

t d
in

 p
un

ct
 d

e 
ve

de
re
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m
ati

ca
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iv
er

se
 si

tu
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de

 c
om

un
ic

ar
e;

•	
or

do
na

 p
e 

ba
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 c
uv

in
te

lo
r-c

he
ie
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ei

le
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ci

pa
le

 în
tr

-u
n 

pl
an

 si
m

pl
u 

de
 id

ei
;

•	
id

en
tifi

ca
 se

cv
en

țe
le

 n
ar

ati
ve

, d
ia

lo
ga

te
 și

 d
es

cr
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e 

di
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r-u
n 

te
xt

;
•	

ex
pr

im
a 

st
ăr

ile
 p

os
tle

ct
or

al
e 

și 
pr

op
ria

 a
tit

ud
in

e,
 c

u 
sp

rij
in

 în
 e

xe
m

pl
e 

și 
fr

ag
m

en
te

 d
e 

te
xt

;
•	

ca
ra

ct
er

iza
 p

er
so

na
je

 li
te

ra
re

, c
u 

ar
gu

m
en

te
 re

le
va
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e 

pe
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 a

tit
ud

in
ea

 p
ro

pr
ie

;
•	

uti
liz

a 
fo

rm
el

e 
fle

xi
on

ar
e 

al
e 

pă
rț

ilo
r d

e 
vo

rb
ire

 p
en

tr
u 

pr
od

uc
er

ea
 m
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el
or

 p
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pr
ii 

în
 d

ife
rit

e 
co

nt
ex

te
 d

e 
co

m
un
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ar

e 
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al
ă 

și 
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ă;

•	
in

te
gr

a 
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ec
va

t, 
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 e
xp

rim
ar
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lă

 p
ro

pr
ie

, e
le

m
en

te
le

 d
e 

co
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tr
uc

ție
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un
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ăr
ii 
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ud
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te

;
•	

va
lo

rifi
ca

 ra
țio

na
l î

n 
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m
un

ică
ri 
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al

e 
și 

sc
ris

e:
 a

nt
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e,

 si
no
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m

e,
 se
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 p

ro
pr
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 și

 fi
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t; 

m
ijl

oa
ce

 a
rti

sti
ce

;
•	

ro
sti

 d
ife

rit
 și

 a
de
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ne
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 m

es
aj

e,
 în

 fu
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ție
 d

e 
co

nț
in

ut
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e 
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 îl
 e

xp
rim

ă 
și 

de
 in

te
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te

a 
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oț
ie

i, 
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e 
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u 
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 d
e 
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an

um
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m
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ă 
și 

ge
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m
an

ife
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ân
d 
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tit
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i ș

i v
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fic
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:
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en

ție
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le

ra
nț

ă 
fa

ță
 d

e 
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ife

rit
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 d
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•	
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r p
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 c
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•	
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 p
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a 
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ta
ră

 a
 c
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en
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•	
cu
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;
•	
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tiv
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en
iil

e 
de

 in
te
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s.
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LECTURI RECOMANDATE

Texte literare/cărţi din literatura pentru copii

Mihai Eminescu, „Poezii”, „Făt-Frumos din lacrimă”; Alexandru Donici, „Fabule”; 
Petre Ispirescu, „Legende sau basmele românilor”; Octavian Goga, „Toamna”; 
George Coșbuc, „Vestitorii primăverii”, „Iarna pe uliță”; Vasile Alecsandri, „Vasile 
Porojan”; Petre Ispirescu, „Bogăția și veselia”; Alexandru Vlăhuță, „Amintiri dintr-o 
iarnă”; Mihail Sadoveanu, „Dumbrava minunată”, „Povestiri pentru copii”, „Anii 
de ucenicie”, „Mărțișor”, „Altar de jertfă și laudă”; Spiridon Vangheli, ,,Carte de 
citire și gândire”, Cartea 4; Grigore Vieru, „Pentru limba română”, „Acasă”, „Mâinile 
mamei”, „Puișorii”, „Pasărea”; Arcadie Suceveanu, „Ceasornicul din tei”; Dumitru 
Matcovschi, „Stejarul”; Alexei Mateevici, „Limba noastră”; Liviu Damian, „Un 
buchet de crizanteme”; Claudia Partole, „Copacul”; Iulian Filip, „Suntem o limbă”, 
„Cartea-n miez și-n rădăcină”, „Plăcințele cu mărar”, „Cine duce-n mâini o carte e 
un om și jumătate”; Alexandru Plăcintă, „Pe aripi de vânt”, „O taină, o şoaptă, un 
vis…”; Ianoș Țurcanu, „Geografia cu minuni”; Petre Crăciun, „Cartea basmelor”, 
„Împăratul-copil. Povești în versuri”; Ana Blandiana, „Cine poate ști”; Aureliu 
Busuioc, „Marele rățoi Max”; Ion Creangă, „Amintiri din copilărie și alte povestiri”; 
Ion Druță, „Povestea furnicii”, ,,Sania”; Aurelian Silvestru, „Îngerii dispar în ploaie”; 
Vasile Romanciuc, „Copilul cu aripi de carte”; Cezar Petrescu, „Fram, ursul polar”, 
Tudor Arghezi, „Cartea cu jucării”, Edmondo de Amicis, „Cuore – inimă de copil”, 
„Un bulgăre de zăpadă”, „Micul copist”; Antoine de Saint Exupery, „Micul prinț”; 
Mark Twain, „Prinţ şi cerşetor”, „Aventurile lui Tom Sawyer”; Lyman Frank Baum, 
„Vrăjitorul din Oz”, Mircea Sântimbreanu, „Recreația mare”; Adrian Păunescu, 
„Colindul gutuii din geam”; Ada Teodorescu, „Poveste cu un copil și un peștișor 
argintiu”; Iulia Hasdeu, „Prințesa Fluture”; Jean Bart, „Europolis”; Lyman Frank 
Baum, „Moş Crăciun a fost răpit”; Hans Christian Andersen, „Povestea unui brad”, 
„Fetița cu chibrituri”, „Povestea privighetorii”; Constantin Chiriţă, „Cireşarii”; Silvia 
Kerim, „Povestiri despre prietenii mei”; Cornelia Funke, „Când Moş Crăciun cade din 
cer”; Michael Ende, „Povestea fără sfârșit”; J. K. Rowling, „Harry Potter”; Grigore 
Alexandrescu, „Fabule”; Monica Pillat, „Corabia timpului”; Lewis Carroll, „Alice în 
Țara Minunilor”; Daniel Defoe, „Robinson Crusoe”; Erich Kästner, „Emil şi detectivii”, 
„Emil şi cei trei gemeni”; Selma Lagerlöf, „Minunata călătorie a lui Nils Holgersson 
prin Suedia”; Nikolai Nosov, „Aventurile lui Habarnam şi ale prietenilor săi”; Dmitri 
Narkisovici Mamin-Sibiriak, „Guleraş Cenuşiu”; Gianni Rodari, „Aventurile lui 
Cepelică”, „Enciclopedia lumii pentru copii”; Gemma Elwin Harris, „Întrebări mari 
de la cei mici, la care răspund nişte oameni foarte importanţi”, antologie; Iordan 
Chimet, „Cele douăsprezece luni ale visului. Antologia inocenței”, antologie; Petru 
Romoșan, „Compania copiilor. Cele 100 de poeme ale copilăriei”, antologie de poezii 
pentru copii etc.
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2.3. Aria curriculară „Matematică și Științe”

Matematică

COMPETENȚELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	 Identificarea și utilizarea conceptelor matematice și a limbajului matematic în 
situații de învățare și cotidiene, dând dovadă de corectitudine și coerență. 

2.	 Aplicarea operaţiilor aritmetice și a proprietăţilor acestora în contexte variate, 
manifestând atenție și interes pentru calcul corect, rațional, fluent.

3.	 Rezolvarea problemelor pe baza utilizării achizițiilor matematice, dând dovadă de 
gândire critică în adoptarea unui plan pertinent de rezolvare.

4.	 Realizarea demersurilor explorativ-investigative pentru soluționarea/formularea 
unor situații de problemă/probleme, manifestând curiozitate și creativitate în in-
tegrarea achizițiilor matematice cu cele din alte domenii.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul 
disciplinei

Aria  
curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână Nr. ore pe an1

Obligatorie Matematică și 
Științe

I
II
III
IV

4
4
4
4

132
132
132
132

1  Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.



54

REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂȚI DE CONȚINUT

Clasa Unităţi de conţinut (module) Nr. de 
ore

I

Evocare 8
Numerele naturale 0 – 10 24
Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 10 34
Numerele naturale 0 – 20. Adunarea şi scăderea în concentrul 
0 – 20 28

Numerele naturale 0 – 100. Adunarea şi scăderea în concentrul 
0 – 100 30

Ore pentru recuperări pe parcursul anului, recapitulare la finele 
anului 8

II

Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 100 26
Înmulţirea şi împărţirea tabelară 62
Operaţii aritmetice în concentrul 0 – 100 20
Elemente intuitive de geometrie şi măsurări 12
Ore pentru evocare la începutul anului, recuperări pe parcursul 
anului, recapitulare la finele anului 12

III

Numerele naturale 0 – 1 000 14
Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 1 000 34
Înmulţirea şi împărţirea în concentrul 0 – 1 000 56
Elemente intuitive de geometrie şi măsurări 16
Ore pentru evocare la începutul anului, recuperări pe parcursul 
anului, recapitulare la finele anului 12

IV

Numerele naturale până la 1 000 000 16
Adunarea şi scăderea în concentrul 0 – 1 000 000 18
Înmulţirea şi împărţirea în concentrul 0 – 1 000 000 44
Fracţii 12
Elemente intuitive de geometrie şi măsurări 20
Recapitulare finală 12
Ore pentru evocare la începutul anului, recuperări pe parcursul 
anului 10
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CL
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 c

om
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te
nţ
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ub
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 c
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m
an
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de
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 p
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r r
el

ati
ve
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 c
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 d
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oa
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er

ea
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eo
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et
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 m
od
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 m
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3.
	E

xp
lo

ra
re
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od
al
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ţil
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 d
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ar
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 c
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liz
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1.
 E
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re
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Po
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cţ
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•	
În

su
şir

i a
le

 o
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ec
te

lo
r: 

cu
lo

ar
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 fo
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 m

ăr
im

e.
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e 
ge

om
et
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 c
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ra
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i d
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 p
e/

su
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 p
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 c
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 d
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 d
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i m
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ită
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 m
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 c
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 d
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op
er
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iil

or
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-u

n 
ex

er
ci

țiu
 fă

ră
/c

u 
pa

ra
nt

ez
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zo

lv
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ea
 u

nu
i 

ex
er

ci
țiu

 fă
ră

/c
u 

pa
ra

nt
ez

e;
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zo
lv
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ea

 e
cu

aț
iil

or
 si

m
pl

e;
Re

zo
lv
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ea
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bl
em

el
or

 si
m

pl
e,

 c
om

pu
se

; 
Re

zo
lv

ar
ea

 d
e 

sit
ua

ții
 d

e 
pr

ob
le

m
ă 

di
n 

co
tid

i-
an

, c
ar

e 
so

lic
ită

 c
al

cu
le

; 
Fo

rm
ul

ar
ea

 p
ro

bl
em

el
or

; 
Fo

rm
ar

ea
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ru
ril

or
 d

e 
nu

m
er

e 
du

pă
 o

 re
gu

lă
 

da
ta

; c
om

pl
et

ar
ea

 și
ru

ril
or

 d
e 

nu
m

er
e;
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2.
4.
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ez

ol
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re
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pr
ob

le
m

el
or

, c
u 

pl
an
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u 

cu
 ju

sti
fic

ăr
i, 

pr
in
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xe
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iţi

u.
2.

5.
	F

or
m

ul
ar

ea
 p

ro
bl

em
el

or
, c

u 
sp

rij
in

 
în

: e
nu

nţ
 in

co
m

pl
et

; s
ch

em
ă;

 
op

er
aţ

ii 
ar

itm
eti

ce
; e

xe
rc

iţi
u.

2.
6.

	C
om

pl
et

ar
ea

 u
no

r t
ab

el
e 

sa
u 

sc
he

m
e 

în
 c

ar
e 

se
 o

rg
an

ize
az

ă 
pr

ob
le

m
e,

 e
xe

rc
iţi

i.

De
te

rm
in

ar
ea

 v
al

or
ii 

de
 a

de
vă

r a
 u

ne
i 

pr
op

oz
iți

i m
at

em
ati

ce
; 

Ex
er

ci
țiu

 la
cu

na
r (

cu
 n

um
er

e/
se

m
ne

 li
ps

ă)
; 

en
un

ț l
ac

un
ar

 (c
u 

nu
m

er
e/

cu
vi

nt
e 

lip
să

);
Co

m
pl

et
ar

ea
 ta

be
le

lo
r/

sc
he

m
el

or
; 

Ca
lc

ul
 d

ig
ita

l;
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tiv
ită

ți 
lu

di
ce
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Co

la
bo

ra
re

a 
în

 e
ch

ip
ă.

3.
1.

	E
fe

ct
ua

re
a 

op
er

aţ
iil

or
 d

e 
în

m
ul

ţir
e 

şi 
îm

pă
rţ

ire
 în

 c
on

ce
nt

ru
l 0

 –
 1

 0
00

, 
fă

ră
 şi

 c
u 

tr
ec

er
i p

es
te

 o
rd

in
.

3.
2.

	E
xp

lic
ar

ea
 m

od
ul

ui
 d

e 
ca

lc
ul

 şi
 

a 
or

di
ni

i e
fe

ct
uă

rii
 o

pe
ra

ţii
lo

r î
n 

 
ex

er
ci

ţii
 c

u 
şi 

fă
ră

 p
ar

an
te

ze
.

3.
3.

	A
pl

ic
ar

ea
 în

m
ul

ţir
ii,

 îm
pă

rţ
iri

i ş
i 

a 
pr

op
rie

tă
ţil

or
 a

ce
st

or
a 

pe
nt

ru
 

afl
ar

ea
 u

no
r n

um
er

e 
ne

cu
no

sc
ut

e 
în

 
ex

er
ci

ţii
, ș

iru
ri 

da
te

.
3.

4.
	R

ez
ol

va
re

a 
pr

ob
le

m
el

or
, c

u 
pl

an
 sa

u 
cu

 ju
sti

fic
ăr

i, 
pr

in
 e

xe
rc

iţi
u.

3.
5.

	F
or

m
ul

ar
ea

 p
ro

bl
em

el
or

, c
u 

sp
rij

in
 

în
: e

nu
nţ

 in
co

m
pl

et
; s

ch
em

ă;
 

op
er

aţ
ii 

ar
itm

eti
ce

; e
xe

rc
iţi

u;
 

te
m

ati
că

.
3.

6.
	E

xp
lo

ra
re

a 
un

or
 m

od
al

ită
ţi 

el
em

en
ta

re
 d

e 
or

ga
ni

za
re

 şi
 

cl
as

ifi
ca

re
 a

 d
at

el
or

 în
 sc

he
m

e,
 

ta
be

le
.

3.
7.

	I
nv

es
tig

ar
ea

 u
no

r s
itu

aţ
ii-

pr
ob

le
m

ă 
di

n 
co

tid
ia

n,
 c

ar
e 

so
lic

ită
 a

pl
ic

ar
ea

 
op

er
aţ

iil
or

 şi
 a

 m
et

od
el

or
 în

vă
ţa

te
.

3.
 În

m
ul

ţir
ea

 şi
 îm

pă
rţ

ire
a 

 
în

 c
on

ce
nt

ru
l 0

 –
 1

 0
00

•	
În

m
ul

ţir
ea

 şi
 îm

pă
rţ

ire
a 

ex
ac

tă
 la

: 1
0,

 1
00

; 
la

 n
um

er
e 

fo
rm

at
e 

di
n 

ze
ci

 sa
u 

su
te

 în
tr

eg
i. 

În
m

ul
ţir

ea
 c

u 
un

 n
um

ăr
 d

e 
o 

ci
fr

ă,
 fă

ră
 şi

 c
u 

tr
ec

er
i p

es
te

 o
rd

in
. 

Îm
pă

rţ
ire

a 
cu

 re
st

.  
Îm

pă
rţ

ire
a 

un
ui

 n
um

ăr
 d

e 
2-

3 
ci

fr
e 

la
 u

n 
nu

m
ăr

 d
e 

o 
ci

fr
ă.

•	
Pr

op
rie

tă
ţi 

al
e 

op
er

aţ
iil

or
 a

rit
m

eti
ce

: 
-	

di
st

rib
uti

vi
ta

te
a 

în
m

ul
ţir

ii 
în

 ra
po

rt
 c

u 
ad

un
ar

ea
 (f

ăr
ă 

uti
liz

ar
ea

 te
rm

in
ol

og
ie

i 
sp

ec
ifi

ce
); 

-	
îm

pă
rţ

ire
a 

un
ei

 su
m

e 
la

 u
n 

nu
m

ăr
.

•	
Ex

er
ci

ţii
 c

u 
ce

l m
ul

t t
re

i o
pe

ra
ţii

, f
ăr

ă 
şi 

cu
 

pa
ra

nt
ez

e.
•	

Pr
ob

le
m

e,
 re

zo
lv

ab
ile

 p
rin

 1
-3

 o
pe

ra
ţii

 
în

vă
ţa

te
. M

et
od

a 
re

du
ce

rii
 la

 u
ni

ta
te

.

Ca
lc

ul
 o

ra
l î

n 
ba

za
: u

nu
i e

xe
rc

iți
u 

da
t; 

în
țe

le
ge

rii
 te

rm
in

ol
og

ie
i m

at
em

ati
ce

; 
Ca

lc
ul

 în
 c

ol
on

iță
;

De
te

rm
in

ar
ea

 o
rd

in
ii 

op
er

aț
iil

or
 în

tr
-u

n 
ex

er
ci

țiu
 fă

ră
/c

u 
pa

ra
nt

ez
e;

 
Re

zo
lv

ar
ea

 u
nu

i e
xe

rc
iți

u 
fă

ră
/c

u 
pa

ra
nt

ez
e;

Re
zo

lv
ar

ea
 e

cu
aț

iil
or

 si
m

pl
e;

Re
zo

lv
ar

ea
 p

ro
bl

em
el

or
 si

m
pl

e,
 c

om
pu

se
; 

re
zo

lv
ar

ea
 d

e 
sit

ua
ții

 d
e 

pr
ob

le
m

ă 
di

n 
co

tid
ia

n,
 

ca
re

 so
lic

ită
 c

al
cu

le
;

Fo
rm

ul
ar

ea
 p

ro
bl

em
el

or
; 

Fo
rm

ar
ea

 și
ru

ril
or

 d
e 

nu
m

er
e 

du
pă

 o
 re

gu
lă

 
da

ta
; c

om
pl

et
ar

ea
 și

ru
ril

or
 d

e 
nu

m
er

e;
De

te
rm

in
ar

ea
 v

al
or

ii 
de

 a
de

vă
r a

 u
ne

i 
pr

op
oz

iți
i m

at
em

ati
ce

; 
Ex

er
ci

țiu
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cu
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r (
cu

 n
um

er
e/

se
m

ne
 li
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ă)

; 
en

un
ț l

ac
un

ar
 (c

u 
nu

m
er

e/
cu

vi
nt

e 
lip

să
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Co
m

pl
et

ar
ea

 ta
be

le
lo

r/
sc

he
m

el
or

; 
Ca

lc
ul

 d
ig

ita
l;

Ac
tiv

ită
ți 

lu
di

ce
; 

Co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă.
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 m
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 d
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 d
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, c
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 d
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; p
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 m
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 d
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tim
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 d
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r u
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 c
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r m
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 d
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 d
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 d
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, l
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ur
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 d
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 c
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ub

oi
d.

•	
U

ni
tă

ţi 
de

 m
ăs

ur
ă:

 
-	

pe
nt

ru
 lu
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 c
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pe
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 c
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m
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 m

in
ut

ul
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, z

iu
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ăm
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 lu
na
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nu
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de

ce
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ul
, s
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;
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m
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 b
an
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eu

.
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Tr
an

sf
or

m
ăr

i a
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 u
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tă
ţil

or
 d
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m

ăs
ur
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El
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 d
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at
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 la

tu
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 fa
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Re
zo

lv
ar

ea
 p

ro
bl

em
el

or
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m
pl
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 c

om
pu

se
;

Re
zo

lv
ar
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 d

e 
sit

ua
ții

 d
e 
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ob

le
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n 
co

tid
ia
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ar
e 

so
lic

ită
 c

al
cu

le
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or
m

ul
ar
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m

el
or
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Co

m
pl

et
ar
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 și

ru
ril

or
 d

e 
nu

m
er
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fo

rm
e 

ge
om

et
ric

e;
Re

cu
no

aş
te

re
a 

fo
rm

el
or
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eo

m
et

ric
e;

Ef
ec

tu
ar

ea
 m

ăs
ur

ăr
ilo

r; 
tr

an
sf

or
m

ăr
i s

im
pl

e 
al

e 
un

ită
țil

or
 d

e 
m

ăs
ur

ă;
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te
rm

in
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or
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vă
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iți
i m
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ce

;
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er
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er
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ne
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en

un
ț l
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un

ar
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nu

m
er
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cu
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să
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m
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et
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m
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ită
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ce
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bo
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tiv

ită
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e;

At
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r d

e 
m

ăs
ur

ar
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 II

I-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
id

en
tifi

ca
, c

iti
 și

 sc
rie

, c
om

pa
ra

 și
 o

rd
on

a 
nu

m
er

e 
na

tu
ra

le
 p

ân
ă 

la
 1

00
0;

•	
uti

liz
a 

el
em

en
te

 d
e 

lim
ba

j m
at

em
ati

c 
af

er
en

t c
on

ce
pt

el
or

 d
e 

nu
m

ăr
 n

at
ur

al
, o

pe
ra

ție
 a

rit
m

eti
că

;
•	

ef
ec

tu
a 

op
er

aţ
ii 

ar
itm

eti
ce

 în
 c

on
ce

nt
ru

l 0
 –

 1
 0

00
: a

du
na

re
a 

şi 
sc

ăd
er

ea
 fă

ră
 şi

 c
u 

tr
ec

er
i p

es
te

 o
rd

in
; î

nm
ul

ţir
ea

 şi
 îm

pă
rţ

ire
a 

la
 u

n 
nu

m
ăr

 d
e 

o 
ci

fr
ă;

 în
m

ul
ţir

ea
 la

 1
0,

 1
00

, l
a 

nu
m

er
e 

fo
rm

at
e 

di
n 

ze
ci

 sa
u 

su
te

 în
tr

eg
i; 

îm
pă

rţ
ire

a 
ex

ac
tă

 la
 1

0,
 1

00
, l

a 
nu

m
er

e 
fo

rm
at

e 
di

n 
ze

ci
 sa

u 
su

te
 în

tr
eg

i; 
•	

ex
pl

ic
a 

m
od

ul
 d

e 
ca

lc
ul

 şi
 o

rd
in

ea
 e

fe
ct

uă
rii

 o
pe

ra
ţii

lo
r î

n 
ex

er
ci

ţii
 c

u,
 c

el
 m

ul
t, 

tr
ei

 o
pe

ra
ţii

, f
ăr

ă 
şi 

cu
 p

ar
an

te
ze

;
•	

ap
lic

a 
op

er
aţ

iil
e 

ar
itm

eti
ce

 şi
 p

ro
pr

ie
tă

ţil
e 

ac
es

to
ra

 p
en

tr
u 

afl
ar

ea
 u

no
r n

um
er

e 
ne

cu
no

sc
ut

e 
în

 e
xe

rc
iţi

i, 
șir

ur
i d

at
e;

 
•	

re
cu

no
aș

te
 fi

gu
ri 

ge
om

et
ric

e 
(p

un
ct

, l
in

ie
 d

re
ap

tă
, s

eg
m

en
t d

e 
dr

ea
pt

ă,
 li

ni
e 

fr
ân

tă
 d

es
ch

isă
/în

ch
isă

, l
in

ie
 c

ur
bă

 d
es

ch
isă

/în
ch

isă
, c

er
c,

 
tr

iu
ng

hi
, p

ăt
ra

t, 
dr

ep
tu

ng
hi

), 
co

rp
ur

i g
eo

m
et

ric
e 

(s
fe

ră
, c

ub
, c

ub
oi

d)
, e

le
m

en
te

le
 a

ce
st

or
a 

(v
âr

f, 
la

tu
ră

; v
âr

f, 
m

uc
hi

e,
 fa

ță
), 

în
 m

od
el

e 
da

te
 şi

 în
 m

ed
iu

l î
nc

on
ju

ră
to

r;
•	

ex
pr

im
a 

și 
co

m
pa

ra
 re

zu
lta

te
le

 u
no

r m
ăs

ur
ăt

or
i, 

în
 u

ni
tă

ţi 
st

an
da

rd
 d

e 
m

ăs
ur

ă:
 p

en
tr

u 
lu

ng
im

e 
(c

m
, d

m
, m

); 
pe

nt
ru

 m
as

ă 
(k

g)
; p

en
tr

u 
ca

pa
ci

ta
te

 (l
); 

pe
nt

ru
 ti

m
p 

(m
in

ut
ul

, o
ra

, z
iu

a,
 să

pt
ăm

ân
a,

 lu
na

, a
nu

l, 
de

ce
ni

ul
, s

ec
ol

ul
); 

m
on

et
ar

e 
(b

an
, l

eu
);

•	
re

al
iza

 tr
an

sf
or

m
ăr

i s
im

pl
e 

al
e 

un
ită

țil
or

 st
an

da
rd

 d
e 

m
ăs

ur
ă:

 p
en

tr
u 

lu
ng

im
e;

 p
en

tr
u 

tim
p;

 m
on

et
ar

e;
•	

re
zo

lv
a 

pr
ob

le
m
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 d
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r c

u 
nu

m
ito

ru
l p

ân
ă 

la
 2

0.
4.

3.
	U

til
iza

re
a 

el
em

en
te

lo
r d
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 d
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i f
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 d
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 c
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, c
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r c
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r-u
n 

nu
m

ăr
 

na
tu

ra
l.

•	
Pr

ob
le

m
e 

cu
 fr

ac
ţii

.

El
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 d
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 d
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ra
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i m
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 p
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 c
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 d
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 d
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so
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 c
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cu

le
; f
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 d
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om

pl
et

ar
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 d
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m
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De
te

rm
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ar
ea
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de
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de
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i m
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en
un
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 (c
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ită
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ită
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 m
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t d
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 m
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r ș

iru
ri 

de
 fo

rm
e 

ge
om

et
ric

e,
 re

zu
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 d
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 p
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 o
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r d
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, c
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r m
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 d
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 p
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, p
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 d
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 p
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 m
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 d
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 c
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 m
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 d
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 c
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l p

ol
ig

on
ul

ui
. P

er
im

et
ru

l 
dr

ep
tu

ng
hi

ul
ui

, p
ăt

ra
tu

lu
i.

•	
Co

rp
ur

i g
eo

m
et

ric
e:

 sf
er

ă,
 c

ub
, c

ub
oi

d,
 

co
n,

 c
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, c
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, d
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 c
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, d
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.
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 d
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 d
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l p
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 p
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 c
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 d
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 c
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 d
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 m
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 d
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i m
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ită
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, c
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, c
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 c
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l p
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 d
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 d
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: c
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 c
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 d
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 d
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 c
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r c
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 d
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 c
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 c
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 p
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, c
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 c
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, c
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 m
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 m
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, c
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, d
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; p
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, m
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, c

el
 m

ul
t, 

tr
ei

 o
pe

ra
ţii

: c
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 c
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 c
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 d
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 c
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 d
e 

re
zo

lv
ar

e 
în

vă
ţa

te
,

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ș

i v
al

or
i s

pe
ci
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i m
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 c
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i c
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 p
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 c
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r m
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 d
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1  Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.
2	 Inclusiv: activități de învățare în afara sălii de clasă, ore pentru actualizări, recapitulări, sinteze pe 

parcursul anului, evaluări.

Științe

COMPETENȚELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	 Identificarea și descrierea componentelor, fenomenelor, proceselor, relațiilor ca-
rateristice mediului înconjurător, demonstrând corectitudine și coerență în utili-
zarea terminologiei specifice. 

2.	 Explorarea-investigarea mediului înconjurător, manifestând curiozitate și interes 
în valorificarea metodelor și instrumentelor specifice de colectare și organizare a 
rezultatelor.

3.	 Explicarea informațiilor/rezultatelor/concluziilor obținute în demersuri de 
cunoaștere a mediului înconjurător, manifestând atitudine critică și creativă.

4.	 Rezolvarea unor situații de problemă pe baza integrării achizițiilor dobândite la 
disciplină cu cele din alte domenii, dovedind interes pentru promovarea activă a 
valorilor de mediu și a unui mod sănătos de viață.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul
disciplinei

Aria
curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână
Nr. de ore  

pe an1

Obligatorie Matematică
şi Ştiinţe

II
III
IV

1
1
1

33
33
33

REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂȚI DE CONŢINUT2

Clasa Unităţi de conţinut Nr. de ore

II

Vara 6
Toamna 8
Iarna 8
Primăvara 8
Ore la discreția cadrului didactic 3

III

Aerul, apa și solul 7
Mediile de viață 7
Zonele naturale 8
Republica Moldova 8
Ore la discreția cadrului didactic 3

IV

Omul – parte a naturii 7
Perceperea mediului înconjurător 8
Omul – ființă biologică 6
Pământul – parte a Universului 9
Ore la discreția cadrului didactic 3
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CL
AS

A 
a 
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a

U
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 c

om
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te
nţ
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 c
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 p
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 d
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 d
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r c
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 c
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țil
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 c
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1.

6.
	E
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 c
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en
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i p
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en

el
or
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ur
ii 
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 m
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iu
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lu
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1.
 V

ar
a
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Se
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ne
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le
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no

tim
pu

lu
i v

ar
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 F
en

om
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e 
al
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na

tu
rii

: p
lo
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, c
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cu
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an
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ul
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țil
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nt

e 
al
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 p
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se
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 p

ăr
țil
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m

po
ne

nt
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an

te
lo
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se
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el
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cu
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el
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El
em

en
te
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oi

 d
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pe

ci
fic

 d
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 c

ul
tiv
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ul
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ce
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om
en
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ru

nc
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no
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m
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e.

Ac
tiv

ită
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un
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un

or
 p

la
nt
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an
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al
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fe

no
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en
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e 

na
tu

rii
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re
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rm
aț

iil
or
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ez

ul
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lo

r/
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lu

zii
lo

r;
-	
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en
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er
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 d
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ie
ții

.
Ac

tiv
ită

ți 
de

 e
xp

lo
ra

re
/in

ve
sti

ga
re
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i d
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 c
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, c

ur
cu

be
u,

 la
c;

-	
ex

pe
rim

en
te

/e
xp

er
ie

nț
e:

 „
De

 c
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 c
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 c
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 c
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ită
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 d
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i d
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i d
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r l
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r c
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 d
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 d
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: c
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 c
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r m
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 d
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 c
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 p
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 c
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 d
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 p
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ită
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 p
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 d
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i d
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 c
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 p
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 d
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 c
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, p
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ită
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 d
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i d
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, c
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i d
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i c
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.
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 d
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r d
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 d
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 d
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or
 o

bs
er

va
ții

/in
ve

sti
ga

ții
 si

m
pl

e.
 

3.
4.

	D
isti

ng
er

ea
 p

ăr
țil

or
 c
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i f
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3.
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pu
ne

re
a 

un
ui

 p
la

n 
pr

op
riu

 d
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.
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l. 
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tim
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i.
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al
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m
p 

de
 ia

rn
ă.

 M
am
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 d
e 

in
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em

en
te
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oi

 d
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nt
ă 

de
co

ra
tiv
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 d
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 p
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ag
in
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re
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ta
re

a 
in
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rm

aț
iil

or
/r

ez
ul
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te

lo
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co
nc

lu
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lo
r 

uti
liz

ân
d 

te
rm

en
i s

pe
ci

fic
i;

-	
pr

ez
en

ta
re

a 
da

te
lo

r o
bţ

in
ut

e 
pr

in
 o
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er

va
ţii

, 
uti

liz
ân

d 
te

rm
en

i s
pe

ci
fic
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-	
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nv

er
sa

ții
 d

es
pr

e 
se

cu
rit

at
ea

 v
ie

ții
.

Ac
tiv

ită
ți 

de
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xp
lo

ra
re

/in
ve

sti
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re
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nv
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tig
aț

ii 
sim

pl
e)

:
-	
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se

rv
ăr

i d
iri

ja
te

 în
 b

az
ă 

de
: î

nt
re

bă
ri,
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lg

or
itm
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cl
as

ifi
că

ri:
 c
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po

ne
nt
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al
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tu
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 p
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 p
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 d
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he
m
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 c

al
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, p
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: c
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 d
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, c
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r p
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 d
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 p
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 d
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 d
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 c
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t d
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i d
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 re
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 d
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i d
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 d
ec

or
ati

ve
 d

e 
ex

te
rio

r. 
Pă

rț
ile

 
co

m
po

ne
nt

e 
al

e 
un

ui
 a

rb
us

t d
ec

or
ati

v.
•	

Pă
du

re
a.

 V
ie

țu
ito

ar
el

e 
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 m
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 d
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; c
ic

lu
 d
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tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

: 
-	

de
sc

rie
re

a 
un

or
 p

la
nt

e/
an

im
al

e/
fe

no
m

en
e/

pr
oc

es
e 

al
e 

na
tu

rii
, u

til
izâ

nd
 te

rm
en

i s
pe

ci
fic

i;
-	

le
ct

ur
a 

du
pă

 im
ag

in
i;

-	
re

la
ta

re
a 

in
fo

rm
aț

iil
or

/r
ez

ul
ta

te
lo

r/
co

nc
lu

zii
lo

r;
-	

pr
ez

en
ta

re
a 

da
te

lo
r o

bţ
in

ut
e 

pr
in

 o
bs

er
va

ţii
.

Ac
tiv

ită
ți 

de
 e

xp
lo

ra
re

/in
ve

sti
ga

re
 (i

nv
es

tig
aț

ii 
sim

pl
e)

:
-	

ob
se

rv
ăr

i d
iri

ja
te

 în
 b

az
ă 

de
: î

nt
re

bă
ri,

 a
lg

or
itm

;
-	

cl
as

ifi
că

ri:
 c

om
po

ne
nt

e 
al

e 
na

tu
rii

, p
ro

ce
se

;
-	

co
m

pa
ră

ri:
 c

om
po

ne
nt

e 
al

e 
na

tu
rii

;
-	

m
od

el
ăr

i: 
ci

cl
ul

 d
e 

vi
aț

ă 
al

 fl
ut

ur
el

ui
; c

oa
ja

 d
e 

co
pa

c;
-	

ex
pe

rim
en

te
/e

xp
er

ie
nț

e:
 „C

e 
in

flu
en

țe
az

ă 
în

co
lți

re
a 

se
m

in
țe

lo
r?

”, 
„C

um
 re

sp
iră

 p
ui

șo
rii

 în
 

ou
?”

;
-	

în
re

gi
st

ră
ri 

gr
afi

ce
: fi

șe
 d

e 
ob

se
rv

ar
e,

 ta
be

le
, 

sc
he

m
e,

 c
al

en
da

ru
l v

re
m

ii;
-	

el
ab

or
ăr

i: 
pr

oi
ec

te
, p

os
te

re
;

-	
pl

im
bă

ri 
de

 st
ud

iu
/e

xc
ur

sii
: c

ur
te

a 
șc

ol
ii/

pă
du

re
/

pa
rc

. 
Ac

tiv
ită

ți 
cr

ea
tiv

e 
și 

lu
di

ce
: 

-	
jo

cu
ri 

di
da

cti
ce

 d
e 

re
cu

no
aș

te
re

 a
 p

la
nt

el
or

/
an

im
al

el
or

, j
oc

ur
i s

en
zo

ria
le

, a
ra

nj
ar

ea
 u

no
r 

bu
ch

et
e 

flo
ra

le
.

Ac
tiv

ită
ți 

de
 p

ro
te

cț
ie

 a
 m

ed
iu

lu
i:

-	
re

al
iza

re
a 

un
ui

 p
ro

ie
ct

 d
e 

ac
țiu

ne
 e

co
lo

gi
că

: 
„Î

nfi
az

ă 
un

 c
op

ac
”;

-	
co

ns
tr

ui
re

a 
hr

ăn
ito

ar
el

or
;

-	
el

ab
or

ar
ea

 u
no

r l
ist

e/
al

bu
m

e/
la

pb
oo

k-
ur

i c
u 

pl
an

te
, a

ni
m

al
e 

de
 p

ăd
ur

e,
 p

la
nt

e 
de

co
ra

tiv
e 

de
 

ex
te

rio
r.
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 II

-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
de

sc
rie

 fe
no

m
en

e 
al

e 
na

tu
rii

 sp
ec

ifi
ce

 a
no

tim
pu

ril
or

;
•	

cl
as

ifi
ca

 p
la

nt
e 

și 
an

im
al

e 
du

pă
 u

til
ita

te
 și

 lo
c 

de
 tr

ai
;

•	
de

te
rm

in
a 

ro
lu

l p
ăr

țil
or

 c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

pl
an

te
lo

r, 
al

e 
an

im
al

el
or

;
•	

or
do

na
 e

ta
pe

le
 d

e 
vi

aț
ă 

al
e 

un
ei

 p
la

nt
e,

 a
le

 u
nu

i a
ni

m
al

;
•	

co
m

pl
et

a 
fiș

e 
de

 o
bs

er
va

re
; 

•	
ex

pl
ic

a 
im

po
rt

an
ța

 p
la

nt
el

or
 și

 a
ni

m
al

el
or

 p
en

tr
u 

m
ed

iu
l î

nc
on

ju
ră

to
r;

•	
pr

op
un

e 
un

 p
la

n 
pr

op
riu

 d
e 

od
ih

nă
 și

 în
vă

ța
re

, u
ne

le
 a

cț
iu

ni
 d

e 
pr

ot
ec

ție
 a

 p
la

nt
el

or
 și

 a
ni

m
al

el
or

,
m

an
ife

st
ân

d 
ca

 a
tit

ud
in

i ș
i v

al
or

i s
pe

ci
fic

e 
pr

ed
om

in
an

te
:

•	
co

re
cti

tu
di

ne
 și

 c
oe

re
nț

ă 
în

 u
til

iza
re

a 
te

rm
in

ol
og

ie
i s

pe
ci

fic
e;

•	
cu

rio
zit

at
e 

și 
in

te
re

s î
n 

va
lo

rifi
ca

re
a 

m
et

od
el

or
 și

 in
st

ru
m

en
te

lo
r s

pe
ci

fic
e 

de
 c

ol
ec

ta
re

 și
 o

rg
an

iza
re

 a
 re

zu
lta

te
lo

r;
•	

ati
tu

di
ne

 c
riti

că
 și

 c
re

ati
vă

 în
 d

em
er

su
ri 

de
 c

un
oa

șt
er

e 
a 

m
ed

iu
lu

i î
nc

on
ju

ră
to

r;
•	

in
te

re
s p

en
tr

u 
pr

om
ov

ar
ea

 a
cti

vă
 a

 v
al

or
ilo

r d
e 

m
ed

iu
 și

 a
 u

nu
i m

od
 să

nă
to

s d
e 

vi
aț

ă.
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CL
AS

A 
a 

III
-a

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nţ

e 
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
 

U
ni

tă
ți 

de
 c

on
ţin

ut
Ac

tiv
ită

ți 
de

 în
vă

ța
re

  
și

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 c
on

di
ții

lo
r d

e 
vi

aț
ă 

al
e 

lu
m

ii 
vi

i.
1.

2.
	E

nu
m

er
ar

ea
 p

ro
pr

ie
tă

țil
or

 
ae

ru
lu

i, 
ap

ei
, s

ol
ul

ui
. 

1.
3.

	D
es

fă
șu

ra
re

a 
un

ui
 d

em
er

s 
in

ve
sti

ga
tiv

 p
riv

in
d 

pr
op

rie
tă

țil
e 

ap
ei

, a
er

ul
ui

, s
ol

ul
ui

, d
up

ă 
un

 
pl

an
 d

at
.

1.
4.

	C
om

pa
ra

re
a 

so
lu

ril
or

 d
up

ă 
pr

op
rie

tă
ți 

pr
in

ci
pa

le
.

1.
5.

	D
isti

ng
er

ea
 st

ăr
ilo

r d
e 

ag
re

ga
re

 în
 

m
ed

iu
l î

nc
on

ju
ră

to
r.

1.
6.

	O
rd

on
ar

ea
 e

ta
pe

lo
r c

irc
ui

tu
lu

i 
ap

ei
 în

 n
at

ur
ă.

1.
7.

	A
pr

ec
ie

re
a 

in
flu

en
țe

i c
on

di
ții

lo
r 

de
 v

ia
ță

 a
su

pr
a 

or
ga

ni
sm

el
or

. 

1.
 A

er
ul

, a
pa

 și
 so

lu
l

•	
Co

nd
iți

ile
 d

e 
vi

aț
ă 

al
e 

lu
m

ii 
vi

i: 
ae

r, 
ap

ă,
 

so
l, 

lu
m

in
ă,

 c
ăl

du
ră

.
•	

Ae
ru

l. 
Pr

op
rie

tă
ți.

•	
Ap

a.
 P

ro
pr

ie
tă

ți.
•	

St
ăr

ile
 d

e 
ag

re
ga

re
.

•	
Ci

rc
ui

tu
l a

pe
i î

n 
na

tu
ră

.
•	

So
lu

l. 
Pr

op
rie

tă
ți.

 S
ol

ur
i: 

ce
rn

oz
io

m
ur

i, 
ar

gi
lo

as
e,

 n
isi

po
as

e.
 

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

so
lid

, l
ic

hi
d,

 g
az

os
; t

ra
ns

pa
re

nț
ă,

 d
izo

lv
ar

e;
 

ci
rc

ui
tu

l a
pe

i: 
ev

ap
or

ar
e,

 c
on

de
ns

ar
e;

 h
u-

m
us

, p
er

m
ea

bi
lit

at
e,

 fe
rti

lit
at

e.

Ac
tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

:
-	

de
sc

rie
re

a 
ae

ru
lu

i, 
ap

ei
, s

ol
ul

ui
 d

up
ă 

pr
op

rie
tă

țil
e 

lo
r;

-	
re

la
ta

re
a 

in
fo

rm
aț

iil
or

/r
ez

ul
ta

te
lo

r/
co

nc
lu

zii
lo

r;
-	

pr
ez

en
ta

re
a 

da
te

lo
r o

bţ
in

ut
e 

pr
in

 o
bs

er
va

ţii
.

Ac
tiv

ită
ți 

de
 e

xp
lo

ra
re

/in
ve

sti
ga

re
 (i

nv
es

tig
aț

ii 
sim

pl
e)

:
-	

ob
se

rv
ăr

i d
iri

ja
te

: d
e 

sc
ur

tă
 d

ur
at

ă 
și 

de
 lu

ng
ă 

du
ra

tă
;

-	
co

m
pa

ră
ri:

 c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

na
tu

rii
;

-	
m

od
el

ăr
i: 

ci
rc

ui
tu

l a
pe

i î
n 

na
tu

ră
; ti

pu
ri 

de
 so

l;
-	

ex
pe

rim
en

te
/e

xp
er

ie
nț

e:
 „C

on
di

ții
le

 d
e 

vi
aț

ă 
al

e 
lu

m
ii 

vi
i”,

 „
Pr

op
rie

tă
țil

e 
ae

ru
lu

i”,
 „

Pr
op

rie
tă

țil
e 

ap
ei

”, 
„P

ro
pr

ie
tă

țil
e 

so
lu

lu
i”,

 „C
irc

ui
tu

l a
pe

i î
n 

na
tu

ră
”;

 
-	

în
re

gi
st

ră
ri 

gr
afi

ce
: fi

șe
 d

e 
ob

se
rv

ar
e,

 ta
be

le
, 

sc
he

m
e;

-	
in

ve
sti

ga
re

a 
va

lo
rii

 d
e 

ad
ev

ăr
 a

 u
no

r i
nf

or
m

aț
ii;

-	
el

ab
or

ăr
i: 

pr
oi

ec
te

, p
os

te
re

, j
ur

na
lu

l d
e 

ob
se

rv
aț

ii;
  

-	
pl

im
bă

ri 
de

 st
ud

iu
/e

xc
ur

sii
: c

ur
te

a 
șc

ol
ii/

pă
du

re
/

pa
rc

. 
Ac

tiv
ită

ți 
de

 p
ro

te
cț

ie
 a

 m
ed

iu
lu

i:
-	

în
to

cm
ire

a 
un

ui
 ta

be
l c

u 
re

sp
on

sa
bi

lit
ăț

ile
 e

le
vi

lo
r 

pe
nt

ru
 p

ăs
tr

ar
ea

 a
er

ul
ui

 c
ur

at
 în

 c
la

să
;

-	
or

ga
ni

za
re

a 
un

or
 d

ez
ba

te
ri 

pr
iv

in
d 

in
flu

en
ța

 
co

nd
iți

ilo
r d

e 
vi

aț
ă 

as
up

ra
 o

rg
an

ism
el

or
;

-	
re

al
iza

re
a 

un
or

 a
cti

vi
tă

ți 
de

 p
ro

te
cț

ie
 și

 în
gr

iji
re

 a
 

co
m

po
ne

nt
el

or
 m

ed
iu

lu
i: 

ae
r, 

ap
ă,

 so
l.
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2.
1.

	R
ec

un
oa

șt
er

ea
 d

iv
er

sit
ăț

ii 
lu

m
ii 

vi
i.

2.
2.

	D
es

cr
ie

re
a 

un
or

 m
ed

ii 
de

 v
ia

ță
, 

uti
liz

ân
d 

te
rm

in
ol

og
ia

 sp
ec

ifi
că

.
2.

3.
	D

es
fă

șu
ra

re
a 

un
ui

 d
em

er
s 

in
ve

sti
ga

tiv
 p

riv
in

d 
m

ed
iil

e 
de

 
vi

aț
ă,

 d
up

ă 
un

 p
la

n 
da

t.
2.

4.
	C

la
sifi

ca
re

a 
și 

co
m

pa
ra

re
a 

pl
an

te
lo

r ș
i a

ni
m

al
el

or
 d

in
 d

iv
er

se
 

m
ed

ii 
de

 v
ia

ță
, d

in
 d

iv
er

se
 

gr
up

ur
i. 

2.
5.

	E
xp

lic
ar

ea
 re

la
ții

lo
r d

in
tr

e 
or

ga
ni

sm
el

e 
di

fe
rit

or
 m

ed
ii 

de
 

vi
aț

ă.
2.

6.
	P

ro
pu

ne
re

a 
un

or
 a

cț
iu

ni
 d

e 
pr

ot
ec

ție
 a

 m
ed

iu
lu

i l
oc

al
.

2.
 M

ed
iil

e 
de

 v
ia

ță
•	

Di
ve

rs
ita

te
a 

lu
m

ii 
vi

i.
•	

M
ed

iu
l d

e 
vi

aț
ă 

te
re

st
ru

-a
er

ia
n.

•	
M

ed
iu

l d
e 

vi
aț

ă 
su

bt
er

an
.

•	
M

ed
iu

l d
e 

vi
aț

ă 
ac

va
tic

.
•	

M
ed

ii 
de

 v
ia

ță
 a

le
 o

m
ul

ui
.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

di
ve

rs
ita

te
; i

ns
ec

tă
, p

eș
te

, a
m

fib
ie

, r
ep

til
ă,

 
pa

să
re

, m
am

ife
r; 

pl
an

tă
 ie

rb
oa

să
, p

la
nt

ă 
le

m
no

as
ă;

 m
ed

iu
 d

e 
vi

aț
ă;

 m
ed

iu
 d

e 
vi

aț
ă 

te
re

st
ru

-a
er

ia
n,

 m
ed

iu
 d

e 
vi

aț
ă 

su
bt

er
an

; 
la

nț
 d

e 
nu

tr
iți

e;
 re

la
ții

 d
in

tr
e 

or
ga

ni
sm

e;
 

ie
rb

iv
or

, c
ar

ni
vo

r, 
om

ni
vo

r; 
ru

ra
l, 

ur
ba

n.

Ac
tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

:
-	

de
sc

rie
re

a 
m

ed
iil

or
 d

e 
vi

aț
ă 

și 
a 

di
ve

rs
ită

ții
 lu

m
ii 

vi
i;

-	
re

la
ta

re
a 

in
fo

rm
aț

iil
or

/r
ez

ul
ta

te
lo

r/
co

nc
lu

zii
lo

r;
-	

pr
ez

en
ta

re
a 

da
te

lo
r o

bţ
in

ut
e 

pr
in

 o
bs

er
va

ţii
.

Ac
tiv

ită
ți 

de
 e

xp
lo

ra
re

/in
ve

sti
ga

re
 (i

nv
es

tig
aț

ii 
sim

pl
e)

:
-	

ob
se

rv
ăr

i d
iri

ja
te

: r
el

aț
ii 

di
nt

re
 o

rg
an

ism
e 

și 
m

ed
iil

e 
de

 v
ia

ță
;  

-	
cl

as
ifi

că
ri:

 c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

na
tu

rii
;

-	
m

od
el

ăr
i g

ra
fic

e 
al

e 
di

ve
rs

ită
ții

 lu
m

ii 
vi

i;
-	

ex
pe

rim
en

te
/e

xp
er

ie
nț

e:
 „

Râ
m

el
e 

– 
pl

ug
ur

ile
 

so
lu

lu
i”

; „
Se

m
in

țe
le

 d
an

sa
to

ar
e”

, „
Su

bm
ar

in
ul

”, 
„P

or
to

ca
la

 p
lu

tit
oa

re
”;

-	
în

re
gi

st
ră

ri 
gr

afi
ce

: fi
șe

 d
e 

ob
se

rv
ar

e,
 ta

be
le

, 
sc

he
m

e;
-	

in
ve

sti
ga

re
a 

va
lo

rii
 d

e 
ad

ev
ăr

 a
 u

no
r i

nf
or

m
aț

ii;
-	

el
ab

or
ăr

i: 
pr

oi
ec

te
, p

os
te

re
;  

-	
pl

im
bă

ri 
de

 st
ud

iu
/e

xc
ur

sii
: c

ur
te

a 
șc

ol
ii/

pa
rc

/
pă

du
re

/la
c/

lo
ca

lit
at

ea
 n

at
al

ă.
Ac

tiv
ită

ți 
de

 p
ro

te
cț

ie
 a

 m
ed

iu
lu

i:
-	

or
ga

ni
za

re
a 

și 
re

al
iza

re
a 

ac
țiu

ni
lo

r d
e 

sa
lu

br
iza

re
 a

 
cu

rț
ii 

șc
ol

ii;
-	

pr
ez

en
tă

ri 
di

gi
ta

le
 c

on
sa

cr
at

e 
Zi

le
i M

on
di

al
e 

a 
An

im
al

el
or

.
3.

1.
	R

ec
un

oa
șt

er
ea

 d
iv

er
sit

ăț
ii 

pl
an

te
lo

r ș
i a

ni
m

al
el

or
 d

in
 d

iv
er

se
 

zo
ne

 n
at

ur
al

e.
3.

2.
	D

es
cr

ie
re

a 
zo

ne
lo

r n
at

ur
al

e 
uti

liz
ân

d 
te

rm
in

ol
og

ia
 sp

ec
ifi

că
.

3.
3.

	C
la

sifi
ca

re
a 

pl
an

te
lo

r ș
i 

an
im

al
el

or
 d

in
 d

iv
er

se
 zo

ne
 

na
tu

ra
le

. 

3.
 Z

on
el

e 
na

tu
ra

le
•	

De
șe

rt
ur

ile
 re

ci
. T

un
dr

a.
•	

Ta
ig

au
a.

 P
ăd

ur
ile

 d
e 

fo
io

as
e 

și 
m

ix
te

. 
•	

Pă
du

ril
e 

ec
ua

to
ria

le
. S

av
an

a.
•	

De
șe

rt
ur

ile
 c

al
de

.
•	

St
ep

el
e.

 Z
on

el
e 

na
tu

ra
le

 d
in

 R
ep

ub
lic

a 
M

ol
do

va
.

Ac
tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

:
-	

de
sc

rie
re

a 
un

or
 lo

cu
ri 

ge
og

ra
fic

e/
fe

no
m

en
e 

di
n 

na
tu

ră
/v

ie
țu

ito
ar

e;
 

-	
re

la
ta

re
a 

in
fo

rm
aț

iil
or

/r
ez

ul
ta

te
lo

r/
co

nc
lu

zii
lo

r;
-	

pr
ez

en
ta

re
a 

da
te

lo
r o

bţ
in

ut
e 

pr
in

 o
bs

er
va

ţii
.
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3.
4.

	C
om

pa
ra

re
a 

un
or

 zo
ne

 n
at

ur
al

e.
3.

5.
	A

rg
um

en
ta

re
a 

in
flu

en
țe

i 
co

nd
iți

ilo
r d

e 
m

ed
iu

 a
su

pr
a 

vi
eț

ui
to

ar
el

or
 d

in
 d

iv
er

se
 zo

ne
 

na
tu

ra
le

.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

zo
nă

 n
at

ur
al

ă,
 d

eș
er

t c
al

d,
 d

eș
er

t r
ec

e,
 

pă
du

re
 d

e 
fo

io
as

e,
 p

ăd
ur

e 
m

ix
tă

, t
ai

ga
, 

pă
du

re
 e

cu
at

or
ia

lă
, t

un
dr

ă,
 st

ep
ă,

 sa
va

nă
. 

Ac
tiv

ită
ți 

de
 e

xp
lo

ra
re

/in
ve

sti
ga

re
 (i

nv
es

tig
aț

ii 
sim

pl
e)

:
-	

ob
se

rv
ăr

i d
ire

ct
e 

și 
in

di
re

ct
e;

-	
do

cu
m

en
ta

re
a 

di
n 

di
ve

rs
e 

su
rs

e 
in

fo
rm

aț
io

na
le

;
-	

cl
as

ifi
ca

re
a:

 c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

na
tu

rii
;

-	
ex

pe
rim

en
te

/e
xp

er
ie

nț
e:

 „C
um

 p
ot

 su
pr

av
ie

țu
i 

pl
an

te
le

 în
 d

eș
er

tu
ril

e 
ca

ld
e?

”;
-	

în
re

gi
st

ră
ri 

gr
afi

ce
: fi

șe
 d

e 
ob

se
rv

ar
e,

 ta
be

le
, 

sc
he

m
e;

-	
el

ab
or

ăr
i: 

pr
oi

ec
te

, p
os

te
re

;  
-	

ex
cu

rs
ii:

 p
ăd

ur
e/

st
ep

ă.
Ac

tiv
ită

ți 
de

 p
ro

te
cț

ie
 a

 m
ed

iu
lu

i:
-	

co
nf

ec
țio

na
re

a 
un

ei
 c

ăr
țu

lii
 d

es
pr

e 
pl

an
te

 și
 

an
im

al
e 

ra
re

 d
in

 d
iv

er
se

 zo
ne

 n
at

ur
al

e.
4.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 e

le
m

en
te

lo
r 

or
izo

nt
ul

ui
 a

pr
op

ia
t.

4.
2.

	R
ec

un
oa

șt
er

ea
 p

ăr
țil

or
 

co
m

po
ne

nt
e 

al
e 

un
ui

 râ
u.

4.
3.

	D
em

on
st

ra
re

a 
pe

 h
ar

tă
 a

 a
pe

lo
r 

și 
fo

rm
el

or
 d

e 
re

lie
f a

le
 R

ep
ub

lic
ii 

M
ol

do
va

.
4.

4.
	C

om
pa

ra
re

a 
fo

rm
el

or
 d

e 
re

lie
f 

al
e 

Re
pu

bl
ic

ii 
M

ol
do

va
.

4.
5.

	A
rg

um
en

ta
re

a 
im

po
rt

an
țe

i 
m

ijl
oa

ce
lo

r d
e 

or
ie

nt
ar

e 
pe

 te
re

n.
4.

6.
	P

ro
ie

ct
ar

ea
 u

no
r a

cț
iu

ni
 

pe
nt

ru
 c

on
se

rv
ar

ea
 şi

 p
ro

te
cţ

ia
 

re
su

rs
el

or
 n

at
ur

al
e.

4.
 R

ep
ub

lic
a 

M
ol

do
va

•	
El

em
en

te
 a

le
 o

riz
on

tu
lu

i a
pr

op
ia

t. 
Ha

rt
a.

•	
Lo

cu
l R

ep
ub

lic
ii 

M
ol

do
va

 p
e 

ha
rt

ă.
•	

Re
lie

fu
l R

ep
ub

lic
ii 

M
ol

do
va

.
•	

Ap
el

e 
Re

pu
bl

ic
ii 

M
ol

do
va

.
•	

Pr
ot

ec
ția

 m
ed

iu
lu

i î
nc

on
ju

ră
to

r: 
re

su
rs

e 
na

tu
ra

le
.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

or
izo

nt
, l

in
ia

 o
riz

on
tu

lu
i, 

pu
nc

te
 c

ar
di

na
le

; 
ha

rt
ă:

 le
ge

nd
a 

hă
rț

ii,
 se

m
ne

 c
on

ve
nț

io
na

le
; 

râ
u:

 iz
vo

r, 
al

bi
e,

 g
ur

ă 
de

 v
ăr

sa
re

, a
flu

en
t;

re
lie

f: 
câ

m
pi

e,
 p

od
iș,

 d
ea

l; 
re

su
rs

e 
na

tu
ra

le
.

Ac
tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

:
-	

de
sc

rie
re

a 
un

or
 lo

cu
ri 

ge
og

ra
fic

e/
co

m
po

ne
nt

e 
al

e 
na

tu
rii

; 
-	

re
la

ta
re

a 
in

fo
rm

aț
iil

or
/r

ez
ul

ta
te

lo
r/

co
nc

lu
zii

lo
r;

-	
pr

ez
en

ta
re

a 
da

te
lo

r o
bţ

in
ut

e 
pr

in
 o

bs
er

va
ţii

.
Ac

tiv
ită

ți 
de

 e
xp

lo
ra

re
/in

ve
sti

ga
re

 (i
nv

es
tig

aț
ii 

sim
pl

e)
:

-	
ob

se
rv

ăr
i d

ire
ct

e 
și 

in
di

re
ct

e;
 

-	
co

m
pa

ră
ri:

 c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

na
tu

rii
;

-	
m

od
el

ăr
i: 

tip
ur

i d
e 

re
lie

f; 
pă

rț
ile

 c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

un
ui

 râ
u;

 fi
ltr

ul
 d

e 
ap

ă;
-	

ex
pe

rim
en

te
/e

xp
er

ie
nț

e:
 „

Fi
ltr

ar
ea

 a
pe

i”,
 

„D
et

er
m

in
ar

ea
 p

ol
uă

rii
 a

er
ul

ui
”;

-	
în

re
gi

st
ră

ri 
gr

afi
ce

: fi
șe

 d
e 

ob
se

rv
ar

e,
 ta

be
le

, 
sc

he
m

e;
-	

el
ab

or
ăr

i: 
pr

oi
ec

te
, p

os
te

re
;

-	
pl

im
bă

ri 
de

 st
ud

iu
: l

oc
al

ita
te

a 
na

ta
lă

, o
rie

nt
ăr

i p
e 

te
re

n.
Ac

tiv
ită

ți 
de

 p
ro

te
cț

ie
 a

 m
ed

iu
lu

i:
-	

el
ab

or
ar

ea
 și

 a
pl

ic
ar

ea
 u

nu
i p

la
n 

de
 a

cț
iu

ni
 p

en
tr

u 
sa

lu
br

iza
re

a 
lo

ca
lit

ăț
ii 

na
ta

le
;

-	
în

to
cm

ire
a 

un
or

 h
ăr

ți 
cu

 in
di

ca
re

a 
zo

ne
lo

r p
ol

ua
te

 
di

n 
lo

ca
lit

at
e.
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 II

I-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
de

sc
rie

 c
on

di
ții

 și
 m

ed
ii 

de
 v

ia
ță

 a
le

 lu
m

ii 
vi

i; 
•	

re
la

ta
 d

es
pr

e 
Re

pu
bl

ic
a 

M
ol

do
va

: l
oc

al
iza

re
 p

e 
ha

rt
ă,

 re
lie

f, 
ap

e;
•	

ap
lic

a 
un

 d
em

er
s i

nv
es

tig
ati

v 
du

pă
 u

n 
pl

an
 d

at
;

•	
cl

as
ifi

ca
 p

la
nt

e 
și 

an
im

al
e 

di
n 

di
ve

rs
e 

gr
up

ur
i, 

di
ve

rs
e 

zo
ne

 n
at

ur
al

e;
•	

in
di

ca
 p

e 
ha

rt
ă 

ap
e 

și 
fo

rm
e 

de
 re

lie
f a

le
 R

ep
ub

lic
ii 

M
ol

do
va

;
•	

ex
pl

ic
a 

ci
rc

ui
tu

l a
pe

i î
n 

na
tu

ră
; 

•	
ar

gu
m

en
ta

 in
flu

en
ța

 c
on

di
ții

lo
r d

e 
vi

aț
ă 

as
up

ra
 o

rg
an

ism
el

or
;

•	
pr

oi
ec

ta
 a

cț
iu

ni
 d

e 
pr

ot
ec

ție
 a

 m
ed

iu
lu

i î
nc

on
ju

ră
to

r,
m

an
ife

st
ân

d 
ca

 a
tit

ud
in

i ș
i v

al
or

i s
pe

ci
fic

e 
pr

ed
om

in
an

te
:

•	
co

re
cti

tu
di

ne
 și

 c
oe

re
nț

ă 
în

 u
til

iza
re

a 
te

rm
in

ol
og

ie
i s

pe
ci

fic
e;

•	
cu

rio
zit

at
e 

și 
in

te
re

s î
n 

va
lo

rifi
ca

re
a 

m
et

od
el

or
 și

 in
st

ru
m

en
te

lo
r s

pe
ci

fic
e 

de
 c

ol
ec

ta
re

 și
 o

rg
an

iza
re

 a
 re

zu
lta

te
lo

r;
•	

ati
tu

di
ne

 c
riti

că
 și

 c
re

ati
vă

 în
 d

em
er

su
ri 

de
 c

un
oa

șt
er

e 
a 

m
ed

iu
lu

i î
nc

on
ju

ră
to

r;
•	

in
te

re
s p

en
tr

u 
pr

om
ov

ar
ea

 a
cti

vă
 a

 v
al

or
ilo

r d
e 

m
ed

iu
 și

 a
 u

nu
i m

od
 să

nă
to

s d
e 

vi
aț

ă.
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CL
AS

A 
a 

IV
-a

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nţ

e 
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
 

U
ni

tă
ți 

de
 c

on
ţin

ut
Ac

tiv
ită

ți 
de

 în
vă

ța
re

 și
 p

ro
du

se
 șc

ol
ar

e 
re

co
m

an
da

te
1.

1.
	R

ec
un

oa
șt

er
ea

 c
om

po
ne

nt
el

or
 

na
tu

rii
.

1.
2.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 c
ar

ac
te

ris
tic

ilo
r 

co
rp

ur
ilo

r d
in

 n
at

ur
ă.

1.
3.

	C
la

sifi
ca

re
a 

co
rp

ur
ilo

r d
in

 m
ed

iu
l 

în
co

nj
ur

ăt
or

.
1.

4.
	D

isti
ng

er
ea

 p
ăr

țil
or

 c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

co
rp

ul
ui

 u
m

an
.

1.
5.

	C
om

pa
ra

re
a 

co
rp

ur
ilo

r d
in

 n
at

ur
ă.

1.
6.

	D
es

cr
ie

re
a 

et
ap

el
or

 d
e 

vi
aț

ă 
al

e 
om

ul
ui

.
1.

7.
	A

pr
ec

ie
re

a 
in

flu
en

țe
lo

r 
te

hn
ol

og
iil

or
 m

od
er

ne
 în

 v
ia

ța
 

om
ul

ui
.

1.
 O

m
ul

 –
 p

ar
te

 a
 n

at
ur

ii
•	

Di
ve

rs
ita

te
a 

na
tu

rii
.

•	
Co

rp
ul

 u
m

an
.

•	
Et

ap
el

e 
de

 v
ia

ță
 a

le
 o

m
ul

ui
.

•	
O

m
ul

 –
 e

xp
lo

ra
to

r ș
i i

nv
en

ta
to

r. 
Te

hn
ol

og
iil

e 
m

od
er

ne
.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

co
m

po
ne

nt
e 

al
e 

na
tu

rii
: c

or
pu

ri 
vi

i, 
co

rp
ur

i n
ev

ii,
 m

at
er

ia
le

 n
at

ur
al

e,
 m

at
er

ia
le

 
pr

el
uc

ra
te

; 
et

ap
ă 

de
 v

ia
ță

; o
m

 d
e 

ști
in

ță
; t

eh
no

lo
gi

i.

Ac
tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

:
-	

de
sc

rie
re

a 
un

or
 c

or
pu

ri,
 m

at
er

ia
le

, c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

na
tu

rii
; 

-	
re

la
ta

re
a 

in
fo

rm
aț

iil
or

/r
ez

ul
ta

te
lo

r/
co

nc
lu

zii
lo

r;
-	

pr
ez

en
ta

re
a 

da
te

lo
r o

bţ
in

ut
e 

pr
in

 o
bs

er
va

ţii
.

Ac
tiv

ită
ți 

de
 e

xp
lo

ra
re

/in
ve

sti
ga

re
 (i

nv
es

tig
aț

ii 
sim

pl
e)

:
-	

do
cu

m
en

ta
re

a 
di

n 
di

ve
rs

e 
su

rs
e 

in
fo

rm
aț

io
na

le
;

-	
ob

se
rv

ăr
i d

ire
ct

e 
și 

in
di

re
ct

e,
 li

be
re

;
-	

cl
as

ifi
că

ri:
 c

om
po

ne
nt

e 
al

e 
na

tu
rii

;
-	

ex
pe

rim
en

te
/e

xp
er

ie
nț

e:
 „T

oa
te

 c
or

pu
ril

e 
po

t 
pl

uti
?”

 
-	

m
od

el
ăr

i: 
„C

or
pu

l u
m

an
”, 

„A
rb

or
el

e 
ge

ne
al

og
ic

”;
-	

în
re

gi
st

ră
ri 

gr
afi

ce
: fi

șe
 d

e 
ob

se
rv

ar
e,

 ta
be

le
, 

sc
he

m
e;

-	
el

ab
or

ăr
i: 

pr
oi

ec
te

, p
os

te
re

;  
-	

m
ăs

ur
ăr

i c
u 

in
st

ru
m

en
te

 sp
ec

ifi
ce

;
-	

pl
im

bă
ri 

de
 st

ud
iu

/e
xc

ur
sii

: c
ur

te
a 

șc
ol

ii/
pă

du
re

/
pa

rc
/m

uz
eu

.
Ac

tiv
ită

ți 
de

 p
ro

te
cț

ie
 a

 m
ed

iu
lu

i:
-	

ac
tiv

ită
ți 

te
m

ati
ce

: „
M

ic
ul

 c
er

ce
tă

to
r”

;
-	

de
zb

at
er

i: 
„E

fe
ct

el
e 

ne
ga

tiv
e 

al
e 

ca
lc

ul
at

or
ul

ui
”;

-	
ex

po
ziț

ii/
ve

rn
isa

je
 c

u 
lu

cr
ăr

i/j
uc

ăr
ii 

co
nf

ec
țio

na
te

 
di

n 
m

at
er

ia
le

 re
uti

liz
ab

ile
.
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2.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 p
ăr

țil
or

 c
om

po
ne

nt
e 

al
e 

sis
te

m
ul

ui
 n

er
vo

s ș
i a

le
 

or
ga

ne
lo

r d
e 

sim
ț.

2.
2.

	S
ta

bi
lir

ea
 ro

lu
lu

i p
ăr

țil
or

 
co

m
po

ne
nt

e 
al

e 
or

ga
ne

lo
r d

e 
sim

ț.
2.

3.
	D

es
fă

șu
ra

re
a 

un
ui

 d
em

er
s 

in
ve

sti
ga

tiv
 p

riv
in

d 
or

ga
ne

le
 d

e 
sim

ț, 
du

pă
 u

n 
pl

an
 p

ro
pu

s.
2.

4.
	E

xp
lic

ar
ea

 im
po

rt
an

țe
i s

im
țu

ril
or

 
în

 p
er

ce
pț

ia
 m

ed
iu

lu
i î

nc
on

ju
ră

to
r.

2.
5.

	F
or

m
ul

ar
ea

 re
gu

lil
or

 d
e 

ig
ie

nă
 

pe
nt

ru
 m

en
țin

er
ea

 să
nă

tă
ții

 
or

ga
ne

lo
r d

e 
sim

ț ș
i a

 si
st

em
ul

ui
 

ne
rv

os
.

2.
 P

er
ce

pe
re

a 
m

ed
iu

lu
i î

nc
on

ju
ră

to
r

•	
Si

st
em

ul
 n

er
vo

s.
•	

Si
m

țu
ril

e.
•	

O
rg

an
ul

 v
ăz

ul
ui

.
•	

O
rg

an
ul

 a
uz

ul
ui

.
•	

O
rg

an
ul

 m
iro

su
lu

i.
•	

O
rg

an
ul

 g
us

tu
lu

i.
•	

O
rg

an
ul

 p
ip

ăi
tu

lu
i.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

sis
te

m
ul

 n
er

vo
s:

 c
re

ie
ru

l, 
m

ăd
uv

a 
sp

in
ăr

ii,
 

ne
rv

ii;
 

or
ga

ne
le

 d
e 

sim
ț; 

sim
țu

ril
e;

 
oc

hi
ul

: g
lo

bu
l o

cu
la

r, 
pu

pi
la

, i
ris

ul
; 

ur
ec

he
a:

 p
av

ili
on

ul
 u

re
ch

ii,
 ti

m
pa

nu
l, 

m
el

cu
l;

na
su

l: 
nă

ril
e;

 
lim

ba
: p

ap
ile

le
 g

us
ta

tiv
e;

 
pi

el
ea

: p
or

ii.

Ac
tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

:
-	

de
sc

rie
re

a 
sis

te
m

ul
ui

 n
er

vo
s ș

i a
 o

rg
an

el
or

 d
e 

sim
ț; 

-	
re

la
ta

re
a 

in
fo

rm
aț

iil
or

/r
ez

ul
ta

te
lo

r/
co

nc
lu

zii
lo

r;
-	

pr
ez

en
ta

re
a 

da
te

lo
r o

bţ
in

ut
e 

pr
in

 o
bs

er
va

ţii
/

ex
pe

rim
en

te
/e

xp
er

ie
nț

e.
Ac

tiv
ită

ți 
de

 e
xp

lo
ra

re
/in

ve
sti

ga
re

 (i
nv

es
tig

aț
ii 

sim
pl

e)
:

-	
ob

se
rv

ăr
i l

ib
er

e;
-	

m
od

el
ăr

i: 
„S

tr
uc

tu
ra

 o
rg

an
el

or
 d

e 
sim

ț”
;

-	
ex

pe
rim

en
te

/e
xp

er
ie

nț
e:

 „
 A

lim
en

te
 fă

ră
 

gu
st

”, 
„A

uz
ul

 a
ju

tă
 la

 o
rie

nt
ar

ea
 în

 sp
aţ

iu
”, 

„A
m

pr
en

te
le

”;
-	

în
re

gi
st

ră
ri 

gr
afi

ce
: fi

șe
 d

e 
ob

se
rv

ar
e,

 ta
be

le
, 

sc
he

m
e;

-	
el

ab
or

ăr
i: 

pr
oi

ec
te

, p
os

te
re

;
-	

pl
im

bă
ri 

de
 st

ud
iu

/e
xc

ur
sii

: c
ur

te
a 

șc
ol

ii/
pă

du
re

/
pa

rc
.

Ac
tiv

ită
ți 

lu
di

ce
: 

-	
jo

cu
ri 

se
nz

or
ia

le
, j

oc
ur

i d
e 

m
em

or
ie

, j
oc

ur
i d

e 
at

en
ție

.
Ac

tiv
ită

ți 
de

 m
en

țin
er

e 
a 

să
nă

tă
ții

:
-	

ap
lic

ar
ea

 re
gu

lil
or

 d
e 

ig
ie

nă
 in

di
vi

du
al

ă 
și 

co
le

cti
vă

;
-	

ef
ec

tu
ar

ea
 e

xe
rc

iți
ilo

r p
en

tr
u 

m
en

țin
er

ea
 

să
nă

tă
ții

 o
rg

an
el

or
 d

e 
sim

ț. 
3.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 p

ăr
țil

or
 c

om
po

ne
nt

e 
al

e 
sc

he
le

tu
lu

i o
m

ul
ui

.
3.

2.
	D

es
cr

ie
re

a 
un

or
 p

ro
ce

se
 v

ita
le

 
sp

ec
ifi

ce
 o

m
ul

ui
. 

3.
3.

	R
ep

re
ze

nt
ar

ea
 sc

he
m

ati
că

 a
 

pr
oc

es
el

or
 v

ita
le

 a
le

 o
m

ul
ui

.

3.
 O

m
ul

 –
 fi

in
ță

 b
io

lo
gi

că
•	

Sc
he

le
tu

l ș
i m

uș
ch

ii.
 Ț

in
ut

a 
co

re
ct

ă.
•	

Ci
rc

ul
aț

ia
 sâ

ng
el

ui
.

•	
Re

sp
ira

ția
 o

m
ul

ui
.

•	
Al

im
en

ta
ția

 o
m

ul
ui

.

Ac
tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

:
-	

de
sc

rie
re

a 
pr

oc
es

el
or

 v
ita

le
; 

-	
re

la
ta

re
a 

in
fo

rm
aț

iil
or

/r
ez

ul
ta

te
lo

r/
co

nc
lu

zii
lo

r;
-	

pr
ez

en
ta

re
a 

da
te

lo
r o

bţ
in

ut
e 

pr
in

 o
bs

er
va

ţii
/

ex
pe

rim
en

te
/e

xp
er

ie
nț

e.
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3.
4.

	D
es

fă
șu

ra
re

a 
un

ui
 d

em
er

s 
in

ve
sti

ga
tiv

 p
riv

in
d 

pr
oc

es
el

e 
vi

ta
le

 
sp

ec
ifi

ce
 o

m
ul

ui
, d

up
ă 

un
 p

la
n 

pr
op

us
.

3.
5.

	A
rg

um
en

ta
re

a 
ro

lu
lu

i s
ch

el
et

ul
ui

 
și 

m
uș

ch
ilo

r î
n 

m
ișc

ar
ea

 c
or

pu
lu

i 
um

an
.

3.
6.

	F
or

m
ul

ar
ea

 re
gu

lil
or

 d
e 

ig
ie

nă
 a

 
co

rp
ul

ui
 u

m
an

.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

sc
he

le
tu

l, 
m

uș
ch

ii,
 c

ra
ni

ul
, c

ol
oa

na
 

ve
rt

eb
ra

lă
; r

el
ax

ar
ea

, c
on

tr
ac

ta
re

a;
ci

rc
ul

aț
ia

 sâ
ng

el
ui

, v
as

el
e 

sa
ng

vi
ne

: 
ar

te
re

le
, v

en
el

e,
 c

ap
ila

re
le

; 
pl

ăm
ân

ii,
 c

ăi
le

 re
sp

ira
to

rii
; r

es
pi

ra
ția

: 
in

sp
ira

ția
, e

xp
ira

ția
; 

di
ge

sti
a:

 tu
bu

l d
ig

es
tiv

.

Ac
tiv

ită
ți 

de
 e

xp
lo

ra
re

/in
ve

sti
ga

re
 (i

nv
es

tig
aț

ii 
sim

pl
e)

:
-	

ob
se

rv
ăr

i d
iri

ja
te

 și
 li

be
re

;
-	

do
cu

m
en

ta
re

a 
de

sp
re

 e
fe

ct
el

e 
no

ci
ve

 a
le

 u
no

r 
al

im
en

te
 a

su
pr

a 
co

rp
ul

ui
 u

m
an

;
-	

m
od

el
ăr

i: 
„E

xp
ira

ție
 –

 in
sp

ira
ție

”, 
„S

ist
em

ul
 

di
ge

sti
v”

, „
Ti

pu
ri 

de
 d

in
ți”

, „
Pi

ra
m

id
a 

al
im

en
ta

ră
”;

-	
ex

pe
rim

en
te

/e
xp

er
ie

nț
e:

 „
De

te
rm

in
ar

ea
 

pu
lsu

lu
i”,

 „
Im

po
rt

an
ța

 a
er

ul
ui

”, 
„C

um
 

re
ac

țio
ne

az
ă 

co
rp

ul
 m

eu
 la

 e
fo

rt
?”

;
-	

 în
re

gi
st

ră
ri 

gr
afi

ce
: fi

șe
 d

e 
ob

se
rv

ar
e,

 ta
be

le
, 

sc
he

m
e;

-	
el

ab
or

ăr
i: 

pr
oi

ec
te

, p
os

te
re

. 
Ac

tiv
ită

ți 
de

 m
en

țin
er

e 
a 

să
nă

tă
ții

:
-	

pr
ac

tic
ar

ea
 e

xe
rc

iți
ilo

r fi
zic

e 
și 

re
sp

ec
ta

re
a 

un
ui

 
re

gi
m

 a
lim

en
ta

r c
or

ec
t;

-	
ap

lic
ar

ea
 te

hn
ic

ilo
r d

e 
re

sp
ira

ție
 p

en
tr

u 
îm

bu
nă

tă
țir

ea
 să

nă
tă

ții
.

4.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 c
om

po
ne

nt
el

or
 

Si
st

em
ul

ui
 S

ol
ar

, a
le

 g
lo

bu
lu

i 
ge

og
ra

fic
.

4.
2.

	L
oc

al
iza

re
a 

un
or

 e
le

m
en

te
 d

in
 

re
al

ita
te

 p
e 

gl
ob

ul
 g

eo
gr

afi
c.

4.
3.

	D
et

er
m

in
ar

ea
 lo

cu
lu

i u
nu

i c
or

p 
în

 
sp

aţ
iu

 d
up

ă 
an

um
ite

 p
un

ct
e 

de
 

re
fe

rin
ţă

.
4.

4.
	D

es
fă

șu
ra

re
a 

un
ui

 d
em

er
s 

in
ve

sti
ga

tiv
 re

fe
rit

or
 la

 fa
ze

le
 lu

ni
i.

4.
5.

	A
rg

um
en

ta
re

a 
ef

ec
te

lo
r m

ișc
ăr

ii 
Pă

m
ân

tu
lu

i. 

4.
 P

ăm
ân

tu
l –

 p
ar

te
 a

 U
ni

ve
rs

ul
ui

•	
Sp

aț
iu

l. 
U

ni
ve

rs
ul

.
•	

Si
st

em
ul

 S
ol

ar
.

•	
Pl

an
et

a 
Pă

m
ân

t. 
Gl

ob
ul

 g
eo

gr
afi

c.
•	

Lu
na

 –
 sa

te
lit

 n
at

ur
al

 a
l P

ăm
ân

tu
lu

i.
•	

M
ișc

ăr
ile

 P
ăm

ân
tu

lu
i. 

Su
cc

es
iu

ne
a 

zi 
– 

no
ap

te
. S

uc
ce

siu
ne

a 
an

oti
m

pu
ril

or
. 

•	
Pr

ot
ec

ția
 m

ed
iu

lu
i î

nc
on

ju
ră

to
r: 

im
pa

ct
ul

 a
cti

vi
tă

ții
 o

m
ul

ui
.

Ac
tiv

ită
ți 

co
m

un
ic

ati
ve

:
-	

de
sc

rie
re

a 
Si

st
em

ul
ui

 S
ol

ar
, p

la
ne

te
i P

ăm
ân

t; 
-	

re
la

ta
re

a 
in

fo
rm

aț
iil

or
/r

ez
ul

ta
te

lo
r/

co
nc

lu
zii

lo
r;

-	
pr

ez
en

ta
re

a 
da

te
lo

r o
bţ

in
ut

e 
pr

in
 o

bs
er

va
ţii

/
ex

pe
rim

en
te

/e
xp

er
ie

nț
e.

Ac
tiv

ită
ți 

de
 e

xp
lo

ra
re

/in
ve

sti
ga

re
 (i

nv
es

tig
aț

ii 
sim

pl
e)

:
-	

ob
se

rv
ăr

i d
iri

ja
te

 și
 li

be
re

;
-	

do
cu

m
en

ta
re

a 
di

n 
di

ve
rs

e 
su

rs
e 

in
fo

rm
aț

io
na

le
;

-	
m

od
el

ăr
i: 

Si
st

em
ul

 S
ol

ar
, p

la
ne

ta
 P

ăm
ân

t, 
Lu

na
, 

al
te

 c
or

pu
ri 

ce
re

ști
, s

uc
ce

siu
ne

a 
an

oti
m

pu
ril

or
; 

-	
ex

pe
rim

en
te

/e
xp

er
ie

nț
e:

 „
Zi

-n
oa

pt
e”

, „
Pa

na
 

pl
uti

to
ar

e”
, „

Pl
oa

ia
 a

ci
dă

”;
-	

în
re

gi
st

ră
ri 

gr
afi

ce
: fi

șe
 d

e 
ob

se
rv

ar
e,

 ta
be

le
, 

sc
he

m
e;

-	
el

ab
or

ăr
i: 

pr
oi

ec
te

, p
os

te
re

.
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4.
6.

	R
ea

liz
ar

ea
 u

no
r p

ro
ie

ct
e 

pe
nt

ru
 

so
lu

țio
na

re
a 

un
or

 p
ro

bl
em

e 
sim

pl
e 

di
n 

m
ed

iu
l î

nc
on

ju
ră

to
r l

oc
al

.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

sp
aț

iu
, s

pa
țiu

 te
re

st
ru

: s
pa

țiu
 d

es
ch

is,
 

sp
aț

iu
 în

ch
is;

 sp
aț

iu
 c

os
m

ic
; 

pl
an

et
ă,

 g
lo

b 
ge

og
ra

fic
: p

ol
i, 

ec
ua

to
r, 

ax
ă;

 
st

el
e;

 
fa

ze
le

 L
un

ii;
 L

un
ă 

no
uă

; L
un

ă 
pl

in
ă;

 
se

m
ilu

nă
, s

at
el

it;
 

m
ișc

ar
ea

: î
n 

ju
ru

l a
xe

i, 
pe

 o
rb

ită
.

Ac
tiv

ită
ți 

de
 p

ro
te

cț
ie

 a
 m

ed
iu

lu
i:

-	
fla

sh
m

ob
 „

Zi
ua

 P
ăm

ân
tu

lu
i”

;
-	

el
ab

or
ar

ea
 u

nu
i p

la
n 

de
 m

ăs
ur

i p
en

tr
u 

di
m

in
ua

re
a/

el
im

in
ar

ea
 u

no
r a

cț
iu

ni
 p

ol
ua

nt
e 

în
 

m
ed

iu
l î

nc
on

ju
ră

to
r l

oc
al

.

La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 IV

-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•		
i

de
nti

fic
a 

co
m

po
ne

nt
el

e 
Si

st
em

ul
ui

 S
ol

ar
;

•		
c

la
sifi

ca
 c

or
pu

ril
e 

di
n 

m
ed

iu
l î

nc
on

ju
ră

to
r (

co
rp

ur
i v

ii/
ne

vi
i, 

m
at

er
ia

le
 n

at
ur

al
e/

pr
el

uc
ra

te
); 

•		
d

es
cr

ie
 p

ăr
țil

e 
co

m
po

ne
nt

e 
al

e 
co

rp
ul

ui
 u

m
an

, e
ta

pe
le

 d
e 

vi
aț

ă 
al

e 
om

ul
ui

, u
ne

le
 p

ro
ce

se
 v

ita
le

 sp
ec

ifi
ce

 o
m

ul
ui

;
•		

d
es

fă
șu

ra
 u

n 
de

m
er

s i
nv

es
tig

ati
v 

du
pă

 u
n 

pl
an

 p
ro

pu
s;

•		
a

pr
ec

ia
 in

flu
en

țe
le

 te
hn

ol
og

iil
or

 m
od

er
ne

 în
 v

ia
ța

 o
m

ul
ui

;
•		

a
rg

um
en

ta
 e

fe
ct

el
e 

m
ișc

ăr
ii 

Pă
m

ân
tu

lu
i; 

•		
f

or
m

ul
a 

re
gu

li 
de

 ig
ie

nă
 p

en
tr

u 
m

en
țin

er
ea

 să
nă

tă
ții

 c
or

pu
lu

i u
m

an
;

•		
r

ea
liz

a 
pr

oi
ec

te
 p

en
tr

u 
so

lu
țio

na
re

a 
un

or
 p

ro
bl

em
e 

sim
pl

e 
di

n 
m

ed
iu

l î
nc

on
ju

ră
to

r l
oc

al
,

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ș

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

co
re

cti
tu

di
ne

 și
 c

oe
re

nț
ă 

în
 u

til
iza

re
a 

te
rm

in
ol

og
ie

i s
pe

ci
fic

e;
•	

cu
rio

zit
at

e 
și 

in
te

re
s î

n 
va

lo
rifi

ca
re

a 
m

et
od

el
or

 și
 in

st
ru

m
en

te
lo

r s
pe

ci
fic

e 
de

 c
ol

ec
ta

re
 și

 o
rg

an
iza

re
 a

 re
zu

lta
te

lo
r;

•	
ati

tu
di

ne
 c

riti
că

 și
 c

re
ati

vă
 în

 d
em

er
su

ri 
de

 c
un

oa
șt

er
e 

a 
m

ed
iu

lu
i î

nc
on

ju
ră

to
r;

•	
in

te
re

s p
en

tr
u 

pr
om

ov
ar

ea
 a

cti
vă

 a
 v

al
or

ilo
r d

e 
m

ed
iu

 și
 a

 u
nu

i m
od

 să
nă

to
s d

e 
vi

aț
ă.
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1  Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.

2.4. Aria curriculară „Educație socioumanistică”

Istoria românilor și universală

COMPETENȚELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	 Identificarea și utilizarea adecvată a limbajului istoric, manifestând interes și 
atitudine pozitivă pentru cunoașterea lumii și a sinelui prin istorie.

2.	 Descrierea în timp și spațiu a evenimentelor și personalităților istorice din mediul 
local, național și universal, exprimând deschidere pentru explorarea surselor 
istorice.

3.	 Aprecierea contribuției predecesorilor în perpetuarea istoriei, demonstrând 
respect față de tradițiile, obiceiurile, valorile neamului și ale popoarelor lumii.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul 
disciplinei

Aria  
curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână Nr. ore pe an

Obligatorie Educație  
socio-umanistică IV 1 331

REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂȚI DE CONȚINUT

Clasa Unități de conținut (module) Nr. de ore

IV

Istoria ne învaţă 7

Evenimente şi personalităţi istorice 15

Valori şi tradiţii în istorie 9

Ore la discreția cadrului didactic: excursii, vizite, întâlniri 
cu persoane resursă etc. 2
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CL
AS

A 
a 

IV
-a

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nţ

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ți 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ți 

de
 în

vă
ța

re
și

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.

	R
ec

ep
ta

re
a 

te
rm

en
ilo

r i
st

or
ic

i î
n 

di
ve

rs
e 

co
nt

ex
te

 d
e 

co
m

un
ic

ar
e.

 
1.

2.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 d

e 
su

rs
e 

ist
or

ic
e 

în
 

di
ve

rs
e 

sit
ua

ții
 d

e 
în

vă
ța

re
.

1.
3.

	L
oc

al
iza

re
a 

în
 sp

aț
iu

 și
 ti

m
p 

a 
fa

pt
el

or
, e

ve
ni

m
en

te
lo

r r
ef

er
ito

ar
e 

la
 is

to
ria

 fa
m

ili
ei

, a
 lo

ca
lit

ăț
ii 

na
ta

le
. 

1.
 Is

to
ria

 n
e 

în
va

ţă
•	

Is
to

ria
 –

 în
vă

ță
to

ar
ea

 v
ie

ții
. C

e 
es

te
 

ist
or

ia
.

•	
Iz

vo
ar

el
e 

is
to

ric
e.

 Iz
vo

ar
e 

sc
ris

e 
și 

ne
sc

ris
e.

 
•	

Ti
m

pu
l ş

i s
pa

ţiu
l î

n 
ist

or
ie

. L
in

ia
 

tim
pu

lu
i. 

Ha
rt

a 
ist

or
ic

ă.
 

•	
Lo

cu
l f

am
ili

ei
 în

 is
to

rie
. T

re
cu

tu
l 

fa
m

ili
ei

. S
ăr

bă
to

ri 
în

 fa
m

ili
e.

•	
Vi

aţ
a 

co
pi

ilo
r î

n 
de

cu
rs

ul
 is

to
rie

i. 
Jo

cu
ril

e 
co

pi
ilo

r.
•	

Lo
ca

lit
at

ea
 m

ea
. B

aș
tin

a.
 C

om
un

ită
ți 

 
al

e 
po

po
ar

el
or

 c
on

lo
cu

ito
ar

e.

Te
rm

en
i n

oi
:  

ist
or

ie
, s

ur
să

 is
to

ric
ă,

 
ar

he
ol

og
ie

, e
po

că
 is

to
ric

ă,
 h

ar
tă

 is
to

ric
ă,

 
ne

am
, e

tn
ie

. 

De
sc

rie
re

a 
di

rij
at

ă 
a 

un
or

 su
rs

e 
ca

re
 o

fe
ră

 in
fo

rm
aț

ii 
di

n 
 tr

ec
ut

 și
 p

re
ze

nt
;

Co
nf

ec
țio

na
re

a 
lin

ie
i ti

m
pu

lu
i c

u 
in

di
ca

re
a 

da
te

lo
r 

di
n 

vi
aț

a 
fa

m
ili

ei
;

Pl
as

ar
ea

 p
e 

ha
rt

a 
(p

la
nu

l) 
lo

ca
lit

ăț
ii/

ca
rti

er
ul

ui
 a

 
pr

in
ci

pa
le

lo
r o

bi
ec

tiv
e:

 p
rim

ăr
ia

, b
ise

ric
a,

 m
uz

eu
l 

lo
ca

lit
ăț

ii,
 șc

oa
la

 e
tc

.;
Re

al
iza

re
a 

un
ui

 a
lb

um
 d

e 
fa

m
ili

e 
ca

re
 să

 c
on

țin
ă 

ar
bo

re
le

 g
en

ea
lo

gi
c,

 d
at

e 
și 

lo
cu

ri 
im

po
rt

an
te

, 
or

do
na

te
 c

ro
no

lo
gi

c;
El

ab
or

ar
ea

 u
no

r p
os

te
re

 p
riv

in
d 

pr
eo

cu
pă

ril
e 

oa
m

en
ilo

r d
in

 lo
ca

lit
at

ea
 n

at
al

ă,
 lo

cu
ri 

cu
no

sc
ut

e/
în

dr
ăg

ite
;

În
vă

ța
re

 p
rin

 sa
rc

in
i:  

in
te

rv
iu

ri 
în

 fa
m

ili
e,

 șc
oa

lă
, 

lo
ca

lit
at

e;
 d

es
cr

ie
re

a 
jo

cu
ril

or
 p

re
fe

ra
te

 a
le

 
pă

rin
țil

or
/ b

un
ic

ilo
r;

Ex
cu

rs
ii,

 v
izi

te
: m

uz
eu

l ș
co

lii
, l

oc
al

ită
ții

.
2.

1.
	R

ec
un

oa
șt

er
ea

 te
rm

en
ilo

r i
st

or
ic

i 
în

 d
iv

er
se

 c
on

te
xt

e 
de

 c
om

un
ic

ar
e.

 
2.

2.
	E

xp
lo

ra
re

a 
su

rs
el

or
 is

to
ric

e 
pe

nt
ru

 
se

le
ct

ar
ea

 u
no

r i
nf

or
m

aț
ii/

da
te

/
id

ei
 re

le
va

nt
e.

 
2.

3.
	D

es
cr

ie
re

a 
un

or
 e

ve
ni

m
en

te
 

ist
or

ic
e 

în
 c

on
te

xt
ul

 lo
ca

liz
ăr

ii 
în

 
sp

aț
iu

 și
 ti

m
p.

2.
4.

	C
ar

ac
te

riz
ar

ea
 u

no
r p

er
so

na
lit

ăț
i 

ist
or

ic
e 

în
 b

az
a 

un
ui

 p
la

n 
de

 id
ei

 
da

t.

2.
 E

ve
ni

m
en

te
 şi

 p
er

so
na

lit
ăţ

i i
st

or
ic

e
•	

Bu
re

bi
st

a 
– 

re
ge

le
 u

ni
fic

at
or

 a
l 

ge
to

-d
ac

ilo
r. 

M
od

ul
 d

e 
vi

aț
ă.

 
Po

rt
ul

 și
 în

de
le

tn
ic

iri
le

 g
et

o-
da

ci
lo

r. 
Sa

rm
ize

ge
tu

sa
 –

 c
ap

ita
la

 D
ac

ie
i.

•	
De

 la
 ro

m
an

i l
a 

ro
m

ân
i. 

Ro
m

a 
an

tic
ă.

 
De

ce
ba

l ș
i c

on
fr

un
tă

ril
e 

da
co

-r
om

an
e.

 
Ro

m
an

iza
re

a 
da

ci
lo

r. 
Co

lu
m

na
 lu

i  
Tr

ai
an

 –
 m

ăr
tu

rie
 a

 tr
ec

ut
ul

ui
 is

to
ric

. 
Da

co
-r

om
an

ii 
– 

st
ră

m
oș

ii 
ne

am
ul

ui
 

ro
m

ân
es

c.
 F

or
m

ar
ea

 p
op

or
ul

ui
 ro

m
ân

  
și 

a 
lim

bi
i r

om
ân

e.

Co
le

ct
ar

ea
 in

fo
rm

aț
iil

or
 d

in
 d

iv
er

se
 ti

pu
ri 

de
 su

rs
e,

 
in

cl
us

iv
 si

te
-u

ri 
de

 p
op

ul
ar

iza
re

 a
 is

to
rie

i;
Ex

er
ci

ții
 d

e 
ex

pl
or

ar
e 

a 
hă

rț
ilo

r i
st

or
ic

e;
Ex

er
ci

ţii
 d

e 
ca

ra
ct

er
iza

re
 a

 u
ne

i p
er

so
na

lit
ăţ

i i
st

or
ic

e 
în

 b
az

a:
 în

tr
eb

ăr
ilo

r; 
un

ui
 a

lg
or

itm
 d

at
;

Co
m

un
ic

ăr
i s

uc
ci

nt
e 

în
 b

az
ă 

de
 ta

bl
ou

ri,
 se

cv
en

ţe
 d

e 
fil

m
 is

to
ric

, p
ov

es
tir

i c
u 

un
 c

on
ţin

ut
 is

to
ric

;
Pr

ez
en

ta
re

a 
un

ei
 p

er
so

na
lit

ăț
i i

st
or

ic
e/

a 
un

ui
 

ev
en

im
en

t i
st

or
ic

: î
n 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

; î
n 

lim
ba

ju
l 

ar
te

lo
r p

re
fe

ra
te

; c
u 

uti
liz

ar
ea

 T
IC

 e
tc

.;
Pr

oi
ec

te
 d

e 
gr

up
: r

ol
ul

 p
er

so
na

lit
ăț

ilo
r î

n 
fă

ur
ire

a 
va

lo
ril

or
 n

aț
io

na
le

 și
 g

en
er

al
-u

m
an

e;
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•	
În

te
m

ei
er

ea
 Ț

ăr
ii 

M
ol

do
ve

i. 
Le

ge
nd

a 
de

sp
re

 în
te

m
ei

er
ea

 Ț
ăr

ii 
M

ol
do

ve
i. 

Vo
ie

vo
du

l D
ra

go
ș V

od
ă.

 R
ol

ul
 lu

i B
og

da
n 

I î
n 

ist
or

ie
.

•	
Co

ns
ol

id
ar

ea
 Ț

ăr
ilo

r R
om

ân
e.

 
Ex

tin
de

re
a 

pu
te

ril
or

 m
ed

ie
va

le
. 

Al
ex

an
dr

u 
ce

l B
un

 –
 st

ra
te

g 
şi 

di
pl

om
at

.  
Do

m
ni

a 
lu

i Ș
te

fa
n 

ce
l M

ar
e.

 P
ol

iti
ca

 
in

te
rn

ă 
și 

ex
te

rn
ă 

a 
lu

i Ș
te

fa
n 

ce
l M

ar
e.

  
M

ih
ai

 V
ite

az
ul

 și
 u

ni
re

a 
tu

tu
ro

r 
ro

m
ân

ilo
r î

nt
r-u

n 
sin

gu
r s

ta
t.

•	
Al

ex
an

dr
u 

Io
an

 C
uz

a.
 U

ni
re

a 
Pr

in
ci

pa
te

lo
r R

om
ân

e 
di

n 
18

59
. 

Re
fo

rm
el

e 
lu

i C
uz

a.
 

•	
An

ul
 1

91
8 

în
 is

to
rie

. A
cti

vi
ta

te
a 

Sf
at

ul
ui

 
Ță

rii
. U

ni
re

a 
Ba

sa
ra

bi
ei

, B
uc

ov
in

ei
 și

 
Tr

an
sil

va
ni

ei
. S

em
ni

fic
aț

ia
 M

ar
ii 

U
ni

ri.
•	

Re
pu

bl
ic

a 
M

ol
do

va
. S

ta
t i

nd
ep

en
de

nt
 şi

 
de

m
oc

ra
tic

. C
on

sti
tu

ția
 –

 le
ge

a 
su

pr
em

ă 
a 

st
at

ul
ui

.
•	

Eu
ro

pa
 –

 c
om

un
ita

te
 a

 p
op

oa
re

lo
r 

lib
er

e 
şi

 d
em

oc
ra

tic
e.

 S
im

bo
lu

ril
e 

U
ni

un
ii 

Eu
ro

pe
ne

. R
ep

ub
lic

a 
M

ol
do

va
 și

 
co

m
un

ita
te

a 
eu

ro
pe

an
ă.

  

Te
rm

en
i n

oi
: r

eg
e,

 st
at

, r
om

an
iza

re
, 

st
ra

te
g,

 d
ip

lo
m

at
, i

m
pe

riu
, v

oi
ev

od
, s

fa
t 

do
m

ne
sc

, p
rin

ci
pa

t, 
re

fo
rm

ă,
 c

on
sti

tu
ție

, 
in

de
pe

nd
en

ță
, d

em
oc

ra
ție

, c
om

un
ita

te
.

Dr
am

ati
za

re
a 

un
or

 le
ct

ur
i i

st
or

ic
e 

cu
no

sc
ut

e;
În

vă
ța

re
 p

rin
 sa

rc
in

i: 
di

al
og

-s
im

ul
ar

e 
cu

 o
 

pe
rs

on
al

ita
te

 is
to

ric
ă,

 in
te

rv
iu

 c
u 

un
 e

le
v 

di
n 

cl
as

el
e 

m
ai

 m
ar

i;
Ex

cu
rs

ii,
 st

ud
ii:

 m
on

um
en

te
 is

to
ric

e,
 d

en
um

iri
le

 
st

ră
zil

or
 d

in
 lo

ca
lit

at
e,

 e
xp

oz
iți

i d
in

 m
uz

ee
.
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3.
1.

	D
es

cr
ie

re
a 

do
m

en
iil

or
 d

e 
ac

tiv
ita

te
 

um
an

ă 
în

 e
vo

lu
ție

 is
to

ric
ă,

 
uti

liz
ân

d 
te

rm
en

ii 
de

 sp
ec

ia
lit

at
e 

în
 c

on
te

xt
ul

 lo
ca

liz
ăr

ii 
în

 sp
aț

iu
 și

 
tim

p.
3.

2.
	A

rg
um

en
ta

re
a 

ne
ce

sit
ăț

ii 
pă

st
ră

rii
 

pa
tr

im
on

iu
lu

i c
ul

tu
ra

l. 
3.

3.
	A

do
pt

ar
ea

 c
om

po
rt

am
en

te
lo

r 
re

sp
ec

tu
oa

se
 fa

ță
 d

e 
co

nt
rib

uț
ia

 
pr

ed
ec

es
or

ilo
r î

n 
pe

rp
et

ua
re

a 
va

lo
ril

or
 c

ul
tu

ra
le

.

3.
 V

al
or

i ş
i t

ra
di

ţii
 în

 is
to

rie
•	

Pe
rs

on
al

ită
ți 

și
 o

pe
re

 re
pr

ez
en

ta
tiv

e 
di

n 
sp

aț
iu

l n
aț

io
na

l î
n 

în
vă

ță
m

ân
t, 

ști
in

ţă
, a

rt
ă 

şi
 li

te
ra

tu
ră

. D
im

itr
ie

 
Ca

nt
em

ir.
 „

De
sc

rie
re

a 
M

ol
do

ve
i”

 –
 

lu
cr

ar
ea

 d
es

pr
e 

ist
or

ia
, l

im
ba

 și
 

ob
ic

ei
ur

ile
 ță

rii
. O

am
en

ii 
de

 ști
in

ță
 

O
pe

re
le

 d
e 

ar
tă

: m
uz

ic
al

e,
 li

te
ra

re
, 

pi
ct

ur
al

e 
et

c.
 

•	
Bi

se
ric

ile
 şi

 m
ăn

ăs
tir

ile
 –

 p
at

rim
on

iu
l 

cu
ltu

ra
l a

l n
ea

m
ul

ui
 și

 a
l o

m
en

iri
i. 

Ce
nt

re
 d

e 
cu

ltu
ră

 şi
 d

e 
ed

uc
aț

ie
. C

tit
or

ii 
lă

ca
șe

lo
r s

fin
te

.
•	

Ce
tă

ţil
e 

– 
fo

rti
fic

aț
ii 

și
 c

en
tr

e 
de

 
co

m
er

ț. 
Ce

tă
țil

e 
an

tic
e 

și 
m

ed
ie

va
le

 d
in

 
sp

aț
iu

l n
aț

io
na

l ș
i u

ni
ve

rs
al

.
•	

Tr
ad

iţi
i s

tr
ăm

oş
eş

ti.
 T

ra
di

ții
 a

le
 

ne
am

ul
ui

. T
ra

di
ții

 a
le

 a
lto

r p
op

oa
re

. 
Să

rb
ăt

or
i l

oc
al

e 
și 

na
țio

na
le

. S
ăr

bă
to

ri 
re

lig
io

as
e.

•	
Lo

cu
in

ţa
, a

lim
en

ta
ţia

 şi
 v

es
tim

en
ta

ţia
 

oa
m

en
ilo

r p
e 

pa
rc

ur
su

l i
st

or
ie

i. 
Lo

cu
in

țe
 în

 tr
ec

ut
 și

 p
re

ze
nt

. 
Al

im
en

ta
ția

. P
or

tu
l ș

i v
es

tim
en

ta
ția

.

Te
rm

en
i n

oi
: c

ul
tu

ră
, d

ati
nă

/o
bi

ce
i, 

ce
ta

te
, 

m
ăn

ăs
tir

e,
 c

tit
or

, p
at

rim
on

iu
.

Ex
po

ziț
ie

 d
e 

de
se

ne
/f

ot
o/

co
la

je
 c

ar
e 

pr
ez

in
tă

 
ev

ol
uț

ia
 u

ne
lte

lo
r, 

ve
sti

m
en

ta
ție

i o
am

en
ilo

r, 
ar

hi
te

ct
ur

ii 
lo

cu
in

țe
lo

r;
În

sc
en

ar
ea

 u
nu

i o
bi

ce
i/t

ra
di

ții
/s

ăr
bă

to
ri 

de
 fa

m
ili

e 
sa

u 
di

n 
lo

ca
lit

at
e;

 
Re

al
iza

re
a 

po
rt

of
ol

iil
or

 p
e 

te
m

e 
ist

or
ic

e,
 fo

lo
sin

d 
su

rs
el

e 
în

 fo
rm

at
 e

le
ct

ro
ni

c 
et

c.
;

Re
al

iza
re

a 
și 

pr
ez

en
ta

re
a 

un
or

 ju
rn

al
e 

cu
 im

pr
es

ii 
du

pă
 v

izi
te

 la
 m

uz
ee

 și
 lo

cu
ri 

ist
or

ic
e;

În
vă

ța
re

 p
rin

 sa
rc

in
i: 

st
ud

iu
 d

es
pr

e 
ob

ic
ei

ur
i/

să
rb

ăt
or

i d
in

 fa
m

ili
e/

lo
ca

lit
at

e;
 d

isc
uț

ii 
de

sp
re

 
or

ga
ni

za
re

a 
m

es
el

or
 fe

sti
ve

 în
 tr

ec
ut

 și
 p

re
ze

nt
;

Ex
cu

rs
ii,

 st
ud

ii:
 m

on
um

en
te

 is
to

ric
e,

 e
xp

oz
iți

i d
in

 
m

uz
ee

, v
izi

te
 la

 c
et

ăț
i, 

bi
se

ric
i/m

ăn
ăs

tir
i.
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1	 Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.

Educația moral-spirituală

COMPETENȚELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	 Recunoașterea valorilor moral-spirituale în diferite contexte de viață, demon-
strând atitudine pozitivă și responsabilă față de sine și cei din jur.

2.	 Aprecierea valorică a comportamentelor proprii și ale altor persoane în contex-
tul normelor moral-spirituale, dând dovadă de atitudine critică și comunicare 
asertivă.

3.	 Transpunerea achizițiilor dobândite la disciplină în activități educaționale/comu-
nitare/culturale, tinzând spre virtuți moral-spirituale.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Denumirea 
disciplinei

Statutul 
disciplinei Aria curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână
Nr. ore  
pe an1

Educația  
moral-

spirituală
Obligatorie

Științe  
socio-

umanistice

I
II
III
IV

1
1
1
1

33
33
33
33

REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂȚI DE CONȚINUT

Unități de conținut (module)
Clasa

I II III IV
1. Eu la școală 6 6 6 6
2. Eu în familie 6 6 6 6
3. Eu în comunitate 6 6 7 7
4. Învăț să fiu om 8 8 8 8

         La discreția cadrului didactic 7 7 6 6
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CL
AS

A 
I

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nț

ă
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ți 
de

 c
on

țin
ut

Ac
tiv

ită
ți 

de
 în

vă
ța

re
 

și
 p

ro
du

se
 șc

ol
ar

e 
re

co
m

an
da

te
1.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 v

al
or

ilo
r m

or
al

-s
pi

rit
ua

le
 

în
 c

on
te

xt
e 

șc
ol

ar
e.

 
1.

2.
	A

pr
ec

ie
re

a 
va

lo
ric

ă 
a 

co
m

po
rt

am
en

te
lo

r e
le

vi
lo

r î
n 

sit
ua

ții
 

șc
ol

ar
e.

 

1.
 E

u 
la

 șc
oa

lă
Va

lo
ri 

m
or

al
-s

pi
rit

ua
le

. A
cc

ep
ta

re
a,

 sp
rij

in
ul

 
re

ci
pr

oc
, r

es
pe

ct
ul

, c
oo

pe
ra

re
a,

 p
rie

te
ni

a,
 

bu
nă

ta
te

a.
 Ș

co
al

a 
m

ea
 –

 șc
oa

lă
 p

rie
te

no
as

ă 
și 

pr
im

ito
ar

e 
pe

nt
ru

 to
ți 

co
pi

ii.
 A

cc
ep

ta
re

a 
di

ve
rs

ită
ții

 c
ol

eg
ilo

r. 
Co

m
po

rt
am

en
te

 m
or

al
e.

 Îm
i p

as
ă 

de
 c

la
sa

 și
 

șc
oa

la
 m

ea
. 

Ac
tiv

ită
ți 

de
 în

vă
ța

re
: d

isc
uț

ii 
di

rij
at

e;
 jo

cu
ri 

de
 ro

l, 
co

op
er

ati
ve

; s
itu

aț
ii-

pr
ob

le
m

ă 
cu

 
sp

rij
in

 în
 im

ag
in

i, 
te

xt
e 

au
di

at
e,

 e
xe

m
pl

e 
di

n 
vi

aț
a 

șc
ol

ar
ă.

 
Pr

od
us

e:
 e

nu
nț

ul
 la

cu
na

r; 
ap

re
ci

er
ea

 p
rin

 
sim

bo
lu

ri;
 A

BC
-u

l i
nc

lu
ziu

ni
i.

2.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 v
al

or
ilo

r m
or

al
-s

pi
rit

ua
le

 
în

 c
on

te
xt
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 c

on
te

xt
e 

șc
ol

ar
e.

 
1.

2.
	A

pr
ec

ie
re

a 
va

lo
ric

ă 
a 

co
m

po
rt

am
en

te
lo

r e
le

vi
lo

r î
n 

sit
ua

ții
 

șc
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 p
en

tr
u 

to
ți 

co
pi

ii.
 S

pr
iji

n 
pe

nt
ru

 c
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itu
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 tâ
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 c
om

un
ita

te
Va

lo
ri 

m
or

al
-s

pi
rit

ua
le

. G
rij

a,
 b

un
ăv

oi
nț

a,
 re

sp
ec

tu
l, 

so
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 d
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 d
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 c
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 d
in

 ju
r.

4.
 În

vă
ț s

ă 
fiu

 o
m

Va
lo

ri 
m

or
al

-s
pi

rit
ua

le
. Î

m
pr

eu
nă

 fa
ce

m
 lu

m
ea

 m
ai

 
bu

nă
. P

ov
eț

el
e 

lu
i I

isu
s H

ris
to

s ș
i p

ild
e 

bi
bl

ic
e 

de
sp

re
 

ră
bd

ar
e,

 c
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 re
cu

no
ști

nț
a 

co
pi

ilo
r f
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 p
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 C
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l m
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: d
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itu
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 c
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 c
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t d
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 c
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l c
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 d
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 d
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 c
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.
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 c
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 c
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 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.

	R
ec

un
oa

șt
er

ea
 v

al
or

ilo
r  

m
or

al
-s

pi
rit

ua
le

 în
 c
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 c

om
un

ită
ții

;
•	

ap
re

ci
a 

sit
ua

ţii
 d

e 
vi

aţ
ă:

 în
 b

az
a 

no
rm

el
or

 d
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i m
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 p
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 d
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in
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 c
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 c
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uț
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or
al

-s
pi

rit
ua

le
.
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2.5. Aria curriculară „Arte”

Educația muzicală

COMPETENȚELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	 Receptarea muzicii în situații de învățare și cotidiene, manifestând interes pentru 
cunoașterea sinelui și a lumii prin arte.

2.	 Exprimarea prin muzică a unor sentimente și idei, dând dovadă de atitudine cre-
ativă în valorificarea elementelor de limbaj muzical. 

3.	 Transpunerea achizițiilor obținute la disciplină în contexte educaționale și cultu-
ral-artistice, demonstrând respect pentru valorile culturii naționale și universale.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul
disciplinei

Aria
curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână
Nr. de ore

pe an1

Obligatorie Arte

I
II
III
IV

1
1
1
1

33
33
33
33

1  Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.



100

REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂȚI DE CONŢINUT

Clasa Unităţi de conţinut (module) Nr. de ore

I

Ce exprimă muzica? 7
Ce „povestește” muzica? 8
Cum „povestește” muzica? 10
De ce avem nevoie de muzică? 5
Ore la discreţia cadrului didactic 3

II

Cântecul, dansul, marșul în lumea muzicii 10
Expresivitatea și descriptivitatea muzicii 5
Caracterul variat al muzicii 8
Cântecul, dansul, marșul în creații muzicale de proporții 7
Ore la discreţia cadrului didactic 3

III

Limbajul muzical 10
Melodia – element principal al muzicii 5
Forme muzicale simple 7
Forme muzicale compuse 8
Ore la discreţia cadrului didactic 3

IV

Muzica poporului meu – folclorul muzical 8
Tezaurul folclorului muzical 7
Muzica academică 10
Muzica în viaţa mea 5
Ore la discreţia cadrului didactic 3
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 c
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 c
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 p
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r d
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 d
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r m
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 d
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 d
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r m
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 c
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 c
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 c
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 m
uz

ic
ă:

 v
es

el
ie

, t
ris

te
țe

, s
ol

em
ni

ta
te

, 
um

or
/g

lu
m

ă.
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 d
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; d
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m
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fic

aț
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cu
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xe

m
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e 
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i, 
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;
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l c
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or
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cu
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 c
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ci
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de
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en
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ca
re
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de
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nț
ie
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 c
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ită
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a 
gh

id
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a 
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 c
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te
ce

 
sim

pl
e 
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n 
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t, 
în
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pă
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, d
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e 
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, 
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m
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– 
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di

ția
 p

ie
se

lo
r m

uz
ic

al
e 

cu
 re
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ta
re

a 
re

gu
lil

or
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-	
im

pr
ov

iza
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 d

ra
m

ati
ză

ri 
al

e 
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en

im
en

te
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2.
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	D
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ie
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a 

în
 c
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te
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 c
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 d
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 fă
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 c
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 d
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i c

ar
ac

te
ru

l a
ni

m
al

el
or

 în
 

m
uz

ic
ă.

 D
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l d
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: c
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 c
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 d
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i d
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2.
3.
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er
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r c

ân
te
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re
 c

op
ilă

rie
, n

at
ur

ă,
 

ța
ră

.

•	
M

uz
ic

a 
să

rb
ăt

or
ilo

r t
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te
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r d
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 d
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 p
e 

sil
ab

el
e 

rit
m

ic
e;

 
-	

de
 in

to
na

ție
: d
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ită
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 c
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 c
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 p
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r m
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 c
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r c
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 fă
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 d
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l m
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m
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 c
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 c
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, p
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 d
an

su
lu

i.
•	

Vi
te

za
 m

uz
ic

ii 
– 

te
m

po
. T

em
po

ul
 în

 m
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 re
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 d
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 p
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 d
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 p
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 d
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itm
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i p
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 d
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 m
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, p
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 d
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 c
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 c
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 d
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 c
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 c
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 p
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r m
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 d
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i c
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 p
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 d
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 D
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 m
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 d
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, d
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 d
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 d
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l c
ân

te
cu

lu
i ș

i d
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 m
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r d
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 c
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ită
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 c
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r m
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 m
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și

tu
l c

la
se

i I
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
de

sc
rie

 în
 c

uv
in

te
 p

ro
pr

ii 
di

sp
oz

iți
a 

și 
co

nț
in

ut
ul

 u
no

r p
ie

se
 m

uz
ic

al
e 

au
di

at
e 

și 
in

te
rp

re
ta

te
;

•	
in

te
rp

re
ta

 câ
nt

ec
e 

de
sp

re
 co

pi
lă

rie
, n

at
ur

ă,
 ța

ră
, c

u 
și 

fă
ră

 a
co

m
pa

ni
am

en
t, 

cu
 st

ăr
i e

m
oț

io
na

le
 d

e 
ve

se
lie

/t
ris

te
țe

, s
ol

em
ni

ta
te

/g
lu

m
ă;

•	
im

pr
ov

iza
 fo

rm
ul

e 
rit

m
ic

e 
(p

e 
sil

ab
el

e 
pa

s,
 iu

-te
) ș

i m
el

od
ii 

(p
e 

su
ne

te
le

 și
 n

ot
el

e 
so

l ș
i m

i) 
cu

 și
 fă

ră
 te

xt
, l

a 
in

st
ru

m
en

te
 m

uz
ic

al
e 

pe
nt

ru
 

co
pi

i;
•	

ca
ra

ct
er

iza
 e

xp
re

siv
ita

te
a 

pi
es

el
or

 m
uz

ic
al

e 
vo

ca
le

 și
 in

st
ru

m
en

ta
le

 c
u 

aj
ut

or
ul

 u
no

r e
le

m
en

te
 d

e 
lim

ba
j m

uz
ic

al
 (m

el
od

ie
, r

itm
, t

em
po

, 
nu

an
țe

 d
in

am
ic

e,
 ti

m
br

u)
;

•	
re

pr
ez

en
ta

 u
ne

le
 e

ve
ni

m
en

te
 so

no
re

 d
in

 p
ie

se
 m

uz
ic

al
e 

pr
in

 li
m

ba
ju

l a
lto

r a
rt

e 
(m

ișc
ăr

i r
itm

ic
e 

co
rp

or
al

e,
 li

ni
i ș

i c
ul

or
i, 

ge
st

ul
 m

âi
ni

i 
et

c.
),

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ș

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

se
ns

ib
ili

ta
te

 și
 in

te
re

s p
en

tr
u 

cu
no

aș
te

re
a 

sin
el

ui
 și

 a
 lu

m
ii 

pr
in

 a
rt

e;
•	

ati
tu

di
ne

 c
re

ati
vă

 în
 v

al
or

ifi
ca

re
a 

m
ijl

oa
ce

lo
r l

im
ba

ju
lu

i m
uz

ic
al

;
•	

re
sp

ec
t p

en
tr

u 
va

lo
ril

e 
cu

ltu
rii

 n
aț

io
na

le
 și

 u
ni

ve
rs

al
e.
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Re
pe

rt
or

iu
l m

uz
ic

al
 p

en
tr

u 
au

di
ții

 m
uz

ic
al

e 
Re

pe
rt

or
iu

l m
uz

ic
al

 p
en

tr
u 

in
te

rp
re

ta
re

 v
oc

al
-c

or
al

ă
M

O
DU

LU
L 

1:
 C

. R
us

na
c,

 „
Să

rb
ăt

or
ea

sc
a”

; T
. C

hi
ria

c,
 c

or
ul

 
„V

ev
er

ița
”, 

„N
uc

ul
” 

di
n 

ca
nt

at
a 

„L
uc

i, 
so

ar
e,

 lu
ci

!”
;  

J. 
Ph

. R
am

ea
u,

 „C
he

m
ar

ea
 p

ăs
ăr

ilo
r”

; R
. S

ch
um

an
n,

 
„S

ec
er

ăt
or

ii”
 și

 „
Ar

le
ch

in
ul

”;
 W

. A
. M

oz
ar

t, 
„G

av
ot

ă”
 d

in
 

al
bu

m
ul

 „
Le

s p
eti

ts
 ri

en
s”

; E
. C

oc
a,

 „
Jo

c”
; P

. C
ea

ik
ov

sk
i, 

„O
ct

om
br

ie
” 

di
n 

al
bu

m
ul

 „
An

oti
m

pu
ril

e”
.

M
O

DU
LU

L 
2:

 P.
 C

ea
ik

ov
sk

i, 
„P

ăp
uș

a 
bo

ln
av

ă”
, „

Pă
pu

șa
 n

ou
ă”

; 
C.

 S
ai

nt
-S

ae
ns

, p
ie

se
 d

in
 a

lb
um

ul
 „

Gr
ăd

in
a 

zo
ol

og
ic

ă”
;  

C.
 R

us
na

c,
 ta

bl
ou

l m
uz

ic
al

 „
M

ol
do

va
”;

 W
. A

. M
oz

ar
t, 

„D
an

s 
ge

rm
an

”;
 P.

 C
ea

ik
ov

sk
i, 

pi
es

e 
di

n 
„A

lb
um

ul
 p

en
tr

u 
co

pi
i”.

 
M

O
DU

LU
L 

3:
 G

h.
 M

us
te

a,
 „

M
el

od
ie

”;
 L

. v
an

 B
ee

th
ov

en
, 

„M
ar

ș”
; J

. S
tr

au
ss

 (t
at

ăl
), 

po
lc

a 
„T

rit
sc

h-
Tr

at
sc

h”
; F

. S
ch

ub
er

t, 
„G

al
op

 g
ra

țio
s”

, „
Va

ls 
gr

aț
io

s”
; G

r. 
Di

ni
cu

, „
Ho

ra
 st

ac
ca

to
”;

  
A.

 H
ac

ia
tu

re
an

, „
Po

ve
st

ea
 d

e 
se

ar
ă”

; J
. H

ay
dn

, S
im

fo
ni

a 
„S

ur
pr

iză
”, 

pa
rt

ea
 I-

a 
(fr

ag
m

en
t)

.
M

O
DU

LU
L 

4:
 P

ie
se

 fo
lc

lo
ric

e 
„C

io
câ

rli
a”

, „
Ho

ra
”, 

„S
âr

ba
”;

  
E.

 D
og

a,
 v

al
su

l „
Iz

vo
ra

șu
l”

; F
. C

ho
pi

n,
 V

al
s (

a-
m

ol
l).

 

M
O

DU
LU

L 
1:

 C
ân

te
ce

 d
id

ac
tic

e 
(in

cl
us

iv
 p

en
tr

u 
ab

or
dă

ril
e 

ed
uc

aț
io

na
le

 
in

te
r- 

și 
tr

an
sd

isc
ip

lin
ar

e)
; „

Vi
ne

 to
am

na
, v

in
e”

, v
er

s.
 Io

n 
U

ng
ur

ea
nu

, m
uz

. 
E.

 D
og

a;
 „

Bu
nă

 d
im

in
ea

ța
”, 

ve
rs

. G
r. 

Vi
er

u,
 m

uz
. V

. V
ili

nc
iu

c;
 „

A,
 U

, O
!”

, v
er

s.
 

Gr
. V

ie
ru

, m
uz

. T
. Z

gu
re

an
u;

 „C
in

e-
as

cu
ltă

 m
uz

ic
a”

, v
er

s.
 G

r. 
Vi

er
u,

 m
uz

.  
B.

 D
ub

os
ar

sc
hi

; „
Ca

sa
 m

ea
”, 

ve
rs

. G
r. 

Vi
er

u,
 m

uz
. I

u.
 Ț

ib
ul

sc
hi

; „
Dr

ag
u-

m
i-i

 
să

 c
ân

t”
, v

er
s.

 V
l. 

Ru
sn

ac
, m

uz
. T

. S
ob

ol
ev

sk
i-C

or
j; 

„T
ric

ol
or

ul
”, 

ve
rs

ur
i ș

i 
m

uz
ic

ă 
de

 G
r. 

Vi
er

u.
M

O
DU

LU
L 

2:
 „C

ăs
uț

a 
di

n 
pă

du
re

”, 
m

uz
. I

. N
ic

or
es

cu
; „

Do
in

a”
, v

er
s.

 
C.

 D
ra

go
m

ir,
 m

uz
. D

. R
ad

u;
 „

Fr
ig

u-
fr

ig
uș

or
”, 

ve
rs

. N
. R

oș
io

ru
, m

uz
.  

D.
 R

ad
u;

 „
Ha

id
e,

 să
ni

uț
ă”

, v
er

s.
 G

r. 
Vi

er
u,

 m
uz

. D
. R

ad
u;

 c
ol

in
de

le
 „

St
ea

ua
 

su
s r

ăs
ar

e”
, „

Do
m

n,
 D

om
n,

 să
-n

ăl
ță

m
” 

și 
„I

at
ă,

 v
in

 c
ol

in
dă

to
ri”

.
M

O
DU

LU
L 

3:
 „

Ia
rn

a 
șu

gu
be

aț
ă”

, v
er

s.
 Iu

. F
ili

p,
 m

uz
. M

. U
ng

ur
ea

nu
; 

„M
ăr

țiș
or

”, 
ve

rs
. A

. C
io

ca
nu

, m
uz

. D
. R

ad
u;

 „T
re

nu
l”,

 v
er

s.
  G

r. 
Vi

er
u,

 m
uz

.  
Z.

 Tc
ac

i; 
„T

ob
a 

ar
ic

iu
lu

i”,
 v

er
su

ri 
și 

m
uz

ic
ă 

de
 G

r. 
Vi

er
u.

 
M

O
DU

LU
L 

4:
 „C

io
câ

rli
a”

, v
er

s.
 V

. R
om

an
ci

uc
, m

uz
. M

. U
ng

ur
ea

nu
; „

Do
in

ă,
 

do
in

iță
”, 

ve
rs

. S
. G

hi
m

pu
, m

uz
. A

. T
am

az
lâ

ca
ru

; „
M

ol
do

va
 m

ea
”, 

ve
rs

ur
i ș

i 
m

uz
ic

ă 
de

 L
. P

al
ii-

Pă
du

ra
ru

.
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CL
AS

A 
a 

II-
a

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nț

ă
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ți 
de

 c
on

țin
ut

TR
EI

 T
IP

U
RI

 P
RI

M
AR

E 
ÎN

 M
U

ZI
CĂ

Ac
tiv

ită
ți 

de
 în

vă
ța

re
și

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.

	R
ec

un
oa

șt
er

ea
 d

up
ă 

au
z a

 c
el

or
 tr

ei
 

tip
ur

i d
e 

m
uz

ic
ă:

 c
ân

te
cu

l, 
da

ns
ul

, 
m

ar
șu

l.
1.

2.
	D

isti
ng

er
ea

 tr
ăs

ăt
ur

ilo
r s

pe
ci

fic
e 

ca
ra

ct
er

el
or

 c
an

ta
bi

l, 
da

ns
an

t ș
i d

e 
m

ar
ș a

l m
uz

ic
ii 

au
di

at
e 

și 
in

te
rp

re
ta

te
.

1.
3.

	I
nt

er
pr

et
ar

ea
 e

xp
re

siv
ă 

a 
un

or
 m

el
od

ii 
sim

pl
e,

 în
 li

m
ita

 u
ne

i o
ct

av
e,

 în
 

ca
ra

ct
er

 c
an

ta
bi

l/d
an

sa
nt

/d
e 

m
ar

ș.

1.
 C

ân
te

cu
l, 

da
ns

ul
 și

 m
ar

șu
l  

în
 lu

m
ea

 m
uz

ic
ii 

•	
Ce

 e
st

e 
m

uz
ic

a?
 E

vo
ca

re
. S

un
et

ul
 

și 
ev

en
im

en
tu

l s
on

or
. C

om
po

zit
or

 –
 

in
te

rp
re

t –
 a

sc
ul

tă
to

r. 
Cu

m
 c

ân
tă

m
, 

au
di

em
 m

uz
ic

a?
 S

ila
be

le
 ri

tm
ic

e 
pa

s 
și 

iu
-te

 (p
en

tr
u 

du
ra

te
le

 su
ne

te
lo

r 
m

uz
ic

al
e:

 p
ăt

rim
e 

și 
op

tim
i).

 
•	

Câ
nt

ec
ul

 şi
 d

iv
er

si
ta

te
a 

lu
i. 

Va
rie

ta
te

a 
câ

nt
ec

el
or

 în
 v

ia
ța

 o
am

en
ilo

r. 
Câ

nt
ec

ul
 

po
pu

la
r ș

i c
ân

te
cu

l c
om

pu
s d

e 
co

m
po

zit
or

. S
un

et
el

e 
şi 

no
te

le
 so

l ş
i m

i. 
•	

În
 lu

m
ea

 m
uz

ic
ii 

de
 d

an
s.

 R
itm

ul
 c

a 
el

em
en

t d
e 

or
ga

ni
za

re
 a

 d
an

su
lu

i. 
Si

la
be

le
 ri

tm
ic

e 
pa

s ș
i i

u-
te

. P
au

za
 –

 
tă

ce
re

a 
în

 m
uz

ic
ă.

 D
an

su
ril

e 
po

pu
la

re
: 

ho
ra

 și
 sâ

rb
a.

 
•	

M
ar

şu
l î

n 
lu

m
ea

 m
uz

ic
ii.

 M
ișc

ar
ea

 
m

uz
ic

ii 
pe

 ti
m

pi
 a

cc
en

tu
aț

i ș
i 

ne
ac

ce
nt

ua
ți.

 R
itm

ul
 c

ad
en

ța
t î

n 
m

ar
ș.

 
Va

rie
ta

te
a 

m
ar

șu
lu

i: 
m

ili
ta

r, 
sp

or
tiv

, 
nu

pț
ia

l, 
fu

ne
br

u 
et

c.
  

•	
Îm

bi
na

re
a 

ce
lo

r t
re

i ti
pu

ri 
de

 m
uz

ic
ă:

 
câ

nt
ec

-d
an

s,
 c

ân
te

c-
m

ar
ș,

 m
ar

ș-
da

ns
, 

câ
nt

ec
-d

an
s-

m
ar

ș.
 C

re
aț

ii 
ce

le
br

e 
de

 
câ

nt
ec

, d
an

s ș
i m

ar
ș î

n 
m

uz
ic

a 
na

țio
na

lă
 

și 
un

iv
er

sa
lă

.

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

 
-	

st
ăr

ile
 su

fle
te

ști
 e

xp
rim

at
e 

pr
in

 c
ân

te
c,

 d
an

s,
 

m
ar

ș;
-	

sit
ua

ții
le

 d
in

 v
ia

ță
 în

 c
ar

e 
su

nă
 c

ân
te

ce
, 

m
uz

ic
ă 

de
 d

an
s ș

i d
e 

m
ar

ș;
-	

se
m

ni
fic

aț
ia

 li
m

ba
ju

lu
i m

uz
ic

al
 în

 
ex

pr
es

iv
ita

te
a 

câ
nt

ec
ul

ui
, d

an
su

lu
i, 

m
ar

șu
lu

i.
Ex

er
ci

ții
: 

-	
de

 id
en

tifi
ca

re
 a

 tr
ăs

ăt
ur

ilo
r s

pe
ci

fic
e 

câ
nt

ec
ul

ui
, d

an
su

lu
i, 

m
ar

șu
lu

i; 
 

-	
de

 c
ar

ac
te

riz
ar

e 
ve

rb
al

ă 
a 

st
ăr

ilo
r s

ufl
et

eș
ti 

ex
pr

im
at

e 
în

 c
ân

te
c 

(v
es

el
, t

ris
t, 

so
le

m
n,

 
gl

um
eț

), 
da

ns
 (v

oi
oș

ie
, b

uc
ur

ie
) ș

i m
ar

ș 
(s

ol
em

ni
ta

te
, b

ăr
bă

ție
, c

ur
aj

, a
vâ

nt
, v

ic
to

rie
, 

tr
iu

m
f, 

gl
or

ie
).

Ac
tiv

ită
ți 

m
uz

ic
al

-d
id

ac
tic

e:
 

-	
in

te
rp

re
ta

re
a 

în
 g

ru
p 

a 
un

or
 c

ân
te

ce
 si

m
pl

e,
 

în
 li

m
ita

 u
ne

i o
ct

av
e,

 în
vă

ța
te

 d
up

ă 
au

z 
(in

cl
us

iv,
 c

ân
te

ce
 d

id
ac

tic
e 

de
sp

re
 ta

bl
a 

în
m

ul
țir

ii)
; 

-	
cu

ltu
ră

 v
oc

al
ă 

el
em

en
ta

ră
: p

oz
iți

a 
la

 c
ân

t, 
an

sa
m

bl
u,

 e
xp

re
siv

ita
te

, d
ic

ție
;

-	
cr

ea
ție

 e
le

m
en

ta
ră

: m
ișc

ăr
i m

uz
ic

al
-r

itm
ic

e 
în

 c
ar

ac
te

r d
an

sa
nt

 și
 d

e 
m

ar
ș;

 im
pr

ov
iza

ții
 

m
el

od
ic

e 
pe

 su
ne

te
le

 so
l, 

m
i ș

i p
au

za
 d

e 
pă

tr
im

e 
(s

ila
ba

 ri
tm

ic
ă 

nu
-i)

. 
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El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

tip
ur

ile
 m

uz
ic

ii:
 c

ân
te

c,
 d

an
s,

 m
ar

ș;
 

ev
en

im
en

tu
l s

on
or

; c
ân

te
cu

l p
op

ul
ar

, 
câ

nt
ec

ul
 c

om
pu

s d
e 

co
m

po
zit

or
; p

au
za

 
m

uz
ic

al
ă.

2.
1.

	R
ec

un
oa

șt
er

ea
 e

le
m

en
te

lo
r d

e 
lim

ba
j 

m
uz

ic
al

 fo
lo

sit
e 

în
 e

xp
rim

ar
ea

 și
 

de
sc

rie
re

a 
tr

ăi
ril

or
, p

or
tr

et
ul

ui
 și

 a
 

ta
bl

ou
lu

i î
n 

pi
es

e 
m

uz
ic

al
e 

au
di

at
e/

in
te

rp
re

ta
te

.
2.

2.
	I

m
pr

ov
iza

re
a 

un
or

 m
oti

ve
 m

el
od

ic
e 

pe
 

su
ne

te
le

 d
o,

 m
i, 

so
l, 

la
, c

u 
și 

fă
ră

 te
xt

, 
în

 d
ife

rit
e 

ca
ra

ct
er

e.
2.

3.
	I

nt
er

pr
et

ar
ea

 u
no

r c
ân

te
ce

 c
ar

e 
ex

pr
im

ă 
di

fe
rit

e 
se

nti
m

en
te

, d
es

cr
iu

 
un

 p
or

tr
et

/t
ab

lo
u.

2.
 E

xp
re

si
vi

ta
te

a 
și

 d
es

cr
ip

riv
ita

te
a 

m
uz

ic
ii 

•	
M

uz
ic

a 
– 

ex
pr

es
ie

 a
 se

nti
m

en
te

lo
r 

um
an

e.
 S

en
tim

en
te

 p
ut

er
ni

ce
 d

in
 v

ia
ța

 
om

ul
ui

 în
 m

uz
ic

ă:
 d

or
, m

ân
dr

ie
, t

ris
te

țe
, 

ve
se

lie
 e

tc
. S

un
et

ul
 și

 n
ot

a 
la

. N
ua

nț
el

e 
di

na
m

ic
e:

 în
ce

t, 
po

tr
iv

it 
de

 în
ce

t/
ta

re
, 

ta
re

. 
•	

Po
rt

re
tu

l m
uz

ic
al

. C
ân

te
ce

-p
or

tr
et

e 
m

uz
ic

al
e,

 c
ar

e 
re

pr
ez

in
tă

 p
er

so
na

lit
ăț

i 
re

m
ar

ca
bi

le
 d

in
 is

to
ria

 n
ea

m
ul

ui
. M

er
su

l 
m

el
od

ic
: l

in
ia

r (
pe

 o
 li

ni
e)

, a
sc

en
de

nt
 

(în
 su

s)
, d

es
ce

nd
en

t (
în

 jo
s)

, p
rin

 sa
lt.

 
Su

ne
tu

l ș
i n

ot
a 

do
. 

•	
Ta

bl
ou

l m
uz

ic
al

. S
in

te
ză

. I
m

ag
in

ea
 

na
tu

rii
 în

 m
uz

ic
ă.

 Te
m

po
ul

 m
uz

ic
al

. 
Te

rm
en

ii 
de

 g
ra

da
ție

 a
 te

m
po

ul
ui

: r
ar

, 
m

od
er

at
, r

ep
ed

e.
 

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

nu
an

țe
le

 d
in

am
ic

e:
 în

ce
t, 

po
tr

iv
it 

de
 în

ce
t/

ta
re

, t
ar

e;
 m

er
su

l m
el

od
ic

; t
em

po
: r

ep
ed

e,
 

m
od

er
at

, r
ar

; s
un

et
el

e 
și 

no
te

le
 la

, d
o.

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

 
-	

po
sib

ili
tă

țil
e 

ex
pr

es
iv

e 
și 

de
sc

rip
tiv

e 
al

e 
m

uz
ic

ii 
în

 re
da

re
a 

tr
ăi

rii
, a

cti
vi

tă
ții

, 
po

rt
re

tu
lu

i, 
ta

bl
ou

lu
i;

-	
ro

lu
l c

ân
te

cu
lu

i, 
da

ns
ul

ui
 și

 m
ar

șu
lu

i î
n 

vi
aț

a 
oa

m
en

ilo
r.

Ex
er

ci
ții

:
-	

de
 id

en
tifi

ca
re

 a
 e

xp
re

siv
ită

ții
 m

er
su

lu
i 

m
el

od
ic

, t
em

po
ul

ui
 și

 n
ua

nț
el

or
 d

in
am

ic
e 

în
 

câ
nt

ec
, d

an
s ș

i m
ar

ș;
-	

de
 in

to
na

ție
 m

el
od

ic
ă 

cu
 c

re
șt

er
ea

/s
că

de
re

a 
tr

ep
ta

tă
 a

 tă
rie

i s
on

or
e;

-	
de

 so
lfe

gi
er

e 
pe

 su
ne

te
le

 d
o,

 m
i, 

so
l ș

i l
a,

 c
u 

uti
liz

ar
ea

 g
es

tu
lu

i m
âi

ni
i (

în
 si

st
em

ul
 re

la
tiv

).
Ac

tiv
ită

ți 
m

uz
ic

al
-d

id
ac

tic
e:

 
-	

im
ita

ție
 so

no
r-a

rti
sti

că
 a

 fe
no

m
en

el
or

 n
at

ur
ii;

 
-	

in
te

rp
re

ta
re

 v
oc

al
-c

or
al

ă 
a 

un
or

 c
ân

te
ce

 c
u 

re
sp

ec
ta

re
a 

ge
st

ul
ui

 d
iri

jo
ra

l (
al

 p
ro

fe
so

ru
lu

i).
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3.
1.

	D
isti

ng
er

ea
 d

up
ă 

au
z a

 m
uz

ic
ii 

vo
ca

le
, 

in
st

ru
m

en
ta

le
 c

u 
aj

ut
or

ul
 e

le
m

en
te

lo
r 

de
 li

m
ba

j m
uz

ic
al

.

3.
 C

ar
ac

te
ru

l v
ar

ia
t a

l m
uz

ic
ii

•	
Ca

ra
ct

er
ul

 c
an

ta
bi

l a
l m

uz
ic

ii.
 

Ca
nt

ab
ili

ta
te

a 
în

 m
uz

ic
a 

vo
ca

lă
 și

 
in

st
ru

m
en

ta
lă

. C
ar

ac
te

ru
l c

an
ta

bi
l î

n 
ro

m
an

ță
 și

 se
re

na
dă

. 
•	

Ca
ra

ct
er

ul
 d

an
sa

nt
 a

l m
uz

ic
ii.

 R
itm

ur
ile

 
și 

in
to

na
ții

le
 sp

ec
ifi

ce
 m

uz
ic

ii 
de

 
da

ns
. C

ar
ac

te
ru

l d
e 

da
ns

 în
 p

ie
se

 
in

st
ru

m
en

ta
le

 și
 m

uz
ic

ă 
sim

fo
ni

că
. 

Su
ne

tu
l ș

i n
ot

a 
re

.
•	

Ca
ra

ct
er

ul
 d

e 
m

ar
ș a

l m
uz

ic
ii.

 R
itm

ur
ile

 
și 

m
el

od
iil

e 
pr

op
rii

 c
ar

ac
te

ru
lu

i d
e 

m
ar

ș.
 

Du
ra

te
le

 su
ne

te
lo

r m
uz

ic
al

e:
 p

ăt
rim

ea
 

și 
op

tim
ile

. C
ar

ac
te

ru
l d

e 
m

ar
ș î

n 
pi

es
e 

in
st

ru
m

en
ta

le
 și

 în
 m

uz
ic

ă 
sim

fo
ni

că
. 

Su
ne

tu
l ș

i n
ot

a 
fa

.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

pi
es

ă 
in

st
ru

m
en

ta
lă

; m
uz

ic
ă 

sim
fo

ni
că

; 
su

ne
tu

l ș
i n

ot
a:

 re
, f

a.

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

 
-	

el
em

en
te

le
 d

e 
lim

ba
j m

uz
ic

al
 sp

ec
ifi

ce
 

ca
ra

ct
er

ul
ui

 c
an

ta
bi

l/d
an

sa
nt

/d
e 

m
ar

ș;
-	

co
m

pa
ra

re
a 

ca
ra

ct
er

el
or

 c
an

ta
bi

l, 
da

ns
an

t, 
de

 
m

ar
ș î

n 
di

ve
rs

e 
cr

ea
ții

 m
uz

ic
al

e.
Ex

er
ci

ții
:

-	
de

 re
pr

ez
en

ta
re

 c
u 

ge
st

ul
 m

âi
ni

i î
n 

sp
aț

iu
 

a 
ca

ra
ct

er
ul

ui
 c

an
ta

bi
l/d

an
sa

nt
/d

e 
m

ar
ș a

l 
m

uz
ic

ii;
  

-	
de

 so
lfe

gi
er

e 
pe

 su
ne

te
le

 d
o,

 re
, m

i, 
fa

, s
ol

 și
 

la
 în

 su
cc

es
iu

ni
 a

sc
en

de
nt

e/
de

sc
en

de
nt

e,
 p

e 
tr

ep
te

 a
lă

tu
ra

te
, î

n 
ca

ra
ct

er
e 

va
ria

te
; 

-	
de

 g
ru

pa
re

 a
 ti

m
pi

lo
r a

cc
en

tu
aț

i/n
ea

cc
en

tu
aț

i 
la

 m
ăs

ur
a 

de
 d

oi
 și

 tr
ei

 ti
m

pi
;

-	
de

 ri
tm

iza
re

 a
 te

xt
el

or
 p

oe
tic

e 
(s

cu
rt

e)
 la

 
m

ăs
ur

ă 
bi

na
ră

 și
 te

rn
ar

ă.
Ac

tiv
ită

ți 
m

uz
ic

al
-d

id
ac

tic
e:

 
-	

in
te

rp
re

ta
re

a 
în

 g
ru

p 
a 

un
or

 câ
nt

ec
e 

sim
pl

e 
în

 
ca

ra
ct

er
 ca

nt
ab

il,
 d

an
sa

nt
 și

 d
e 

m
ar

ș, 
du

pă
 a

uz
; 

-	
im

pr
ov

iza
re

a 
ac

om
pa

ni
am

en
tu

lu
i r

itm
ic

 la
 

m
el

od
iil

e 
pi

es
el

or
 st

ud
ia

te
 la

 in
st

ru
m

en
te

 
m

uz
ic

al
e 

pe
nt

ru
 c

op
ii.

  
4.

1.
	I

nt
er

pr
et

ar
ea

 e
xp

re
siv

ă 
a 

cr
ea

ții
lo

r 
vo

ca
l-c

or
al

e 
în

 c
ar

ac
te

r c
an

ta
bi

l/
da

ns
an

t/
de

 m
ar

ș.
4.

2.
	A

so
ci

er
ea

 te
xt

ul
ui

 și
 a

 m
ișc

ăr
ii 

sc
en

ic
e 

în
 e

xp
rim

ar
ea

 m
es

aj
el

or
 lu

cr
ăr

ilo
r 

m
uz

ic
al

e.

4.
 C

ân
te

cu
l, 

da
ns

ul
 și

 m
ar

șu
l î

n 
cr

ea
ții

  
de

 p
ro

po
rț

ii 
m

ar
i

•	
Câ

nt
ec

ul
 –

 e
le

m
en

t a
l o

pe
re

i. 
O

pe
ra

 –
 

te
at

ru
 m

uz
ic

al
. N

um
er

el
e 

m
uz

ic
al

e 
di

n 
op

er
ă:

 a
rie

, d
ue

t, 
co

r ș
. a

. M
el

od
ii 

ce
le

br
e 

di
n 

op
er

e.
 M

ăs
ur

a 
de

 d
oi

 ti
m

pi
. 

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

 
-	

cl
as

ifi
ca

re
a 

ge
nu

ril
or

 m
uz

ic
ii 

în
: v

oc
al

e,
 

in
st

ru
m

en
ta

le
, t

ea
tr

al
e;

-	
st

ru
ct

ur
a 

sp
ec

ta
co

le
lo

r d
e 

op
er

ă 
și 

ba
le

t; 
-	

tim
br

ul
 in

st
ru

m
en

te
lo

r d
in

 o
rc

he
st

ra
 

sim
fo

ni
că

.
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•	
Da

ns
ul

 –
 e

le
m

en
t p

rin
ci

pa
l a

l b
al

et
ul

ui
. 

Da
ns

ur
ile

 d
in

 sp
ec

ta
co

lu
l d

e 
ba

le
t. 

M
ăs

ur
a 

de
 tr

ei
 ti

m
pi

. F
or

m
ul

e 
rit

m
ic

e 
la

 
m

ăs
ur

a 
de

 tr
ei

 ti
m

pi
. S

un
et

ul
 și

 n
ot

a 
si.

 
Sc

ăr
ița

 m
uz

ic
al

ă.
•	

M
ar

șu
l î

n 
m

uz
ic

a 
si

m
fo

ni
că

. M
uz

ic
ă 

sim
fo

ni
că

. G
ru

pu
ril

e 
de

 in
st

ru
m

en
te

 în
 

or
ch

es
tr

a 
sim

fo
ni

că
. M

ar
șu

l î
n 

ge
nu

l d
e 

sim
fo

ni
e.

 
•	

In
te

ra
cț

iu
ne

a 
câ

nt
ec

ul
ui

, d
an

su
lu

i, 
m

ar
șu

lu
i î

n 
cr

ea
ții

 d
e 

pr
op

or
ții

. 
Ca

ra
ct

er
ul

 c
an

ta
bi

l, 
da

ns
an

t ș
i d

e 
m

ar
ș 

în
 c

re
aț

ii 
de

 p
ro

po
rț

ii.
 C

re
aț

ii 
ce

le
br

e 
di

n 
m

uz
ic

a 
na

țio
na

lă
 și

 u
ni

ve
rs

al
ă,

 în
 c

ar
e 

se
 

în
tâ

ln
es

c 
câ

nt
ec

ul
, d

an
su

l ș
i m

ar
șu

l. 

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

cr
ea

ții
 m

uz
ic

al
e 

de
 p

ro
po

rț
ii:

 o
pe

ra
, b

al
et

ul
, 

sim
fo

ni
a;

 m
ăs

ur
a 

de
 d

oi
 și

 m
ăs

ur
a 

tr
ei

 
tim

pi
; s

un
et

ul
 și

 n
ot

a 
si;

 sc
ăr

ița
 m

uz
ic

al
ă.

Ex
er

ci
ții

:
-	

de
 re

pr
ez

en
ta

re
 sp

aț
ia

lă
 c

u 
ge

st
ul

 m
âi

ni
i a

 
m

er
su

lu
i m

el
od

ic
 în

 m
uz

ic
a 

de
 o

pe
ră

 și
 b

al
et

;
-	

de
 ri

tm
iza

re
 a

 te
xt

el
or

 la
 m

ăs
ur

ă 
bi

na
ră

 și
 

te
rn

ar
ă;

 
-	

de
 in

to
na

re
 a

 sc
ăr

ițe
i m

uz
ic

al
e 

în
 m

ișc
ar

e 
as

ce
nd

en
tă

/d
es

ce
nd

en
tă

, î
n 

te
m

po
 și

 n
ua

nț
e 

di
na

m
ic

e 
di

fe
rit

e,
 în

 c
ar

ac
te

r c
an

ta
bi

l/
da

ns
an

t/
de

 m
ar

ș.
Ac

tiv
ită

ți 
m

uz
ic

al
-d

id
ac

tic
e:

 
-	

in
te

rp
re

ta
re

 c
or

al
ă 

cu
 și

 fă
ră

 a
co

m
pa

ni
am

en
t 

a 
un

or
 c

ân
te

ce
 si

m
pl

e.
 

-	
cr

ea
re

 d
e 

st
ru

ct
ur

i r
itm

ic
e 

la
 d

oi
 și

 tr
ei

 ti
m

pi
;

-	
im

ita
re

a 
pr

in
 m

ișc
ăr

ile
 b

ra
țe

lo
r a

 in
te

rp
re

tă
rii

 
la

 in
st

ru
m

en
te

 m
uz

ic
al

e 
cu

 c
or

zi,
 d

e 
su

fla
t, 

de
 

pe
rc

uț
ie

;
-	

jo
c 

m
uz

ic
al

 „
In

st
ru

m
en

te
le

 o
rc

he
st

re
i”.

Pr
oi

ec
t d

e 
gr

up
: „

Afi
ș p

en
tr

u 
un

 p
ro

gr
am

 d
e 

co
nc

er
t”

, „
Câ

nt
ec

ul
, d

an
su

l ș
i m

ar
șu

l î
n 

vi
aț

a 
oa

m
en

ilo
r/

po
po

ru
lu

i”.
La

 sf
âr

și
tu

l c
la

se
i a

 II
-a

, e
le

vu
l p

oa
te

:
•	

de
os

eb
i d

up
ă 

au
z c

ar
ac

te
ru

l c
an

ta
bi

l, 
da

ns
an

t, 
de

 m
ar

ș a
l m

uz
ic

ii 
di

n 
pi

es
e 

m
uz

ic
al

e 
și 

cr
ea

ții
 d

e 
pr

op
or

ții
 a

ud
ia

te
, i

nt
er

pr
et

at
e;

•	
in

te
rp

re
ta

 e
xp

re
siv

 c
ân

te
ce

 în
 c

ar
ac

te
r c

an
ta

bi
l, 

da
ns

an
t ș

i d
e 

m
ar

ș,
 c

u 
și 

fă
ră

 a
co

m
pa

ni
am

en
t;

•	
im

pr
ov

iza
 fo

rm
ul

e 
rit

m
ic

e 
la

 m
ăs

ur
ă 

bi
na

ră
 și

 te
rn

ar
ă 

și 
m

el
od

ii 
(p

e 
su

ne
te

 a
lă

tu
ra

te
 d

in
 sc

ăr
ița

 m
uz

ic
al

ă)
, c

u 
și 

fă
ră

 te
xt

, l
a 

in
st

ru
m

en
te

 
m

uz
ic

al
e 

pe
nt

ru
 c

op
ii;

•	
ca

ra
ct

er
iza

 e
xp

re
siv

ita
te

a 
m

er
su

lu
i m

el
od

ic,
 te

m
po

ul
 și

 n
ua

nţ
el

e 
di

na
m

ice
 în

 re
pr

ez
en

ta
re

a 
tr

ăi
ril

or
, p

or
tr

et
ul

ui
, t

ab
lo

ul
ui

 m
uz

ica
l;

•	
re

pr
ez

en
ta

 u
ne

le
 e

ve
ni

m
en

te
 so

no
re

 d
in

 p
ie

se
 m

uz
ic

al
e 

pr
in

 li
m

ba
ju

l a
lto

r a
rt

e,
m

an
ife

st
ân

d 
ca

 a
tit

ud
in

i ș
i v

al
or

i s
pe

ci
fic

e 
pr

ed
om

in
an

te
:

•	
se

ns
ib

ili
ta

te
 și

 in
te

re
s p

en
tr

u 
cu

no
aș

te
re

a 
sin

el
ui

 și
 a

 lu
m

ii 
pr

in
 a

rt
e;

•	
ati

tu
di

ne
 c

re
ati

vă
 în

 v
al

or
ifi

ca
re

a 
m

ijl
oa

ce
lo

r l
im

ba
ju

lu
i m

uz
ic

al
;

•	
re

sp
ec

t p
en

tr
u 

va
lo

ril
e 

cu
ltu

rii
 n

aț
io

na
le

 și
 u

ni
ve

rs
al

e.
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Re
pe

rt
or

iu
l m

uz
ic

al
 p

en
tr

u 
au

di
ții

 m
uz

ic
al

e 
Re

pe
rt

or
iu

l m
uz

ic
al

 p
en

tr
u 

in
te

rp
re

ta
re

 v
oc

al
-c

or
al

ă
M

O
DU

LU
L 

1:
 W

. A
. M

oz
ar

t, 
„C

ân
te

c 
de

 le
ag

ăn
”;

 I.
 G

or
in

ci
oi

, „
Im

nu
l 

ne
am

ul
ui

”;
 F.

 S
ch

ub
er

t, 
„M

om
en

t m
uz

ic
al

”;
 G

r. 
Di

ni
cu

, „
Ho

ra
  

st
ac

ca
to

”;
 D

. Ş
os

ta
ko

vi
ci

, „
Va

ls-
gl

um
ă”

; E
. D

og
a,

 „
M

ar
ş”

; P
. C

ea
ik

ov
sk

i, 
„M

ar
şu

l  
so

ld
ăţ

ei
lo

r d
e 

le
m

n”
.

M
O

DU
LU

L 
2:

 L
. v

an
. B

ee
th

ov
en

, „
Ve

se
l. 

Tr
ist

”, 
„P

e 
ru

in
el

e 
At

en
ei

”;
 

Dm
. K

ab
al

ev
sk

i, 
„T

re
i p

rie
te

ne
: Ş

tr
en

gă
riţ

a.
 P

lâ
ng

ăr
ea

ţa
. R

ău
tă

ci
oa

sa
”;

 
M

. M
us

or
gs

ck
i, 

Su
ita

 „T
ab

lo
ur

i d
in

tr
-o

 e
xp

oz
iţi

e”
; C

. D
eb

us
sy

, „
Da

ns
ul

 
fu

lg
ilo

r d
e 

 n
ea

”;
 A

. V
iv

al
di

, c
on

ce
rt

ul
 „

Ia
rn

a”
, p

ar
te

a 
a 

III
-a

.
M

O
DU

LU
L 

3:
 M

. O
gi

ńs
ki

, „
Po

lo
ne

za
”;

 E
. G

rie
g,

 „C
ân

te
cu

l l
ui

 S
ol

ve
ig

”;
 

C.
 P

or
um

be
sc

u,
 „

Ba
la

da
 p

en
tr

u 
vi

oa
ră

 şi
 p

ia
n”

; W
.A

. M
oz

ar
t, 

„M
ic

a 
se

re
na

dă
 n

oc
tu

rn
ă”

; P
. C

on
st

an
tin

es
cu

, „
Tr

ei
 d

an
su

ri 
sim

fo
ni

ce
”;

  
F. 

Sc
hu

be
rt

, „
M

ar
ş m

ili
ta

r”
; J

. S
tr

au
ss

, (
ta

tă
l),

 „
M

ar
şu

l l
ui

 R
ad

et
zk

y”
.

M
O

DU
LU

L 
4:

 W
.A

. M
oz

ar
t, 

Co
ru

l c
lo

po
ţe

ilo
r d

in
 o

pe
ra

-b
as

m
 „

Fl
au

tu
l 

fe
rm

ec
at

”;
 G

. V
er

di
, „

M
ar

şu
l t

riu
m

fa
l”

 d
in

 o
pe

ra
 „

Ai
da

”;
 P.

I. 
Ce

ai
ko

vs
ki

, 
„D

an
su

l l
eb

ed
el

or
 m

ic
i”

 d
in

 b
al

et
ul

 „
La

cu
l l

eb
ed

el
or

”;
 F.

J. 
Ha

yd
n,

 
„S

im
fo

ni
a 

 ju
că

rii
lo

r”
.

M
O

DU
LU

L 
1:

 M
el

od
ie

 p
op

ul
ar

ă 
„A

lu
ne

lu
”;

 „
So

ld
aţ

ii”
, v

er
s.

  
Gr

. V
ie

ru
, m

uz
. Z

. T
ca

ci
; „

În
vă

ţă
to

ru
l”,

 v
er

s G
r. 

Vi
er

u,
 m

uz
. V

. V
er

eg
a;

 
„C

um
 c

ân
tă

 ţa
ra

”, 
pr

el
uc

ra
re

 d
e 

Gr
. V

ie
ru

; m
el

od
ie

 p
op

ul
ar

ă 
„F

oa
ie

 
ve

rd
e 

sim
in

oc
”.

M
O

DU
LU

L 
2:

 „C
ân

tă
”, 

ve
rs

. ş
i m

uz
. A

l. 
Pa

şc
an

u;
 „C

ui
 îi

 p
la

ce
 a

 h
or

i”,
 

ve
rs

. G
r. 

Vi
er

u,
 m

uz
. E

. M
am

ot
; „

Câ
nt

ec
 d

e 
to

am
nă

”, 
ve

rs
.  

V.
 L

eb
ed

in
sk

i, 
m

uz
. M

. U
ng

ur
ea

nu
; „

Vi
aţ

a 
e 

un
a”

, v
er

s.
  

D.
 M

at
co

vs
ch

i, 
m

uz
. R

. B
uc

iu
ce

an
u;

 m
el

od
ie

 p
op

ul
ar

ă 
„Ş

te
fa

n,
 

Şt
ef

an
 d

om
n 

ce
l M

ar
e”

; „
N

in
ge

 p
e 

că
ra

re
”, 

ve
rs

. ş
i m

uz
ic

ă 
 

D.
 S

ta
nc

u;
 „C

ol
in

di
ţa

”, 
m

uz
ic

a 
E.

 M
on

ţia
; c

ol
in

de
le

 „
M

os
 C

ra
ci

un
 c

u 
pl

et
e 

da
lb

e”
 și

 „
Ră

m
âi

, g
az

dă
, s

ăn
ăt

oa
să

!”
.

M
O

DU
LU

L 
3:

 „
Să

ni
uţ

a”
, v

er
s.

 şi
 m

uz
ic

ă 
I. 

D.
 V

ic
ol

; „
Fl

ui
er

aş
ul

”, 
ve

rs
. 

Gr
. V

ie
ru

, m
uz

. E
. D

og
a;

 „
St

ej
ăr

ei
i”,

 v
er

s.
 şi

 m
uz

. V
. V

er
eg

a.
M

O
DU

LU
L 

4:
 „

Pr
im

ăv
ar

a 
a 

so
sit

”, 
m

uz
. N

. O
an

ce
a;

 m
el

od
ie

  
po

pu
la

ră
 „

Pu
pă

za
 d

in
 te

i”
; „

Gr
ai

ul
 m

eu
”, 

ve
rs

. G
r. 

Vi
er

u,
 m

uz
. 

I. 
M

ac
ov

ei
; „

Da
ns

ul
 fl

or
ilo

r”
, v

er
s.

 A
. B

la
no

vs
ch

i, 
m

uz
. A

. R
an

ga
; 

„D
ul

ce
 e

 ţa
ra

”, 
ve

rs
. ş

i m
uz

. G
r. 

Vi
er

u.
 



110

CL
AS

A 
a 

III
-a

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nț

ă
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ți 
de

 c
on

țin
ut

LI
M

BA
JU

L 
M

U
ZI

CA
L

Ac
tiv

ită
ți 

de
 în

vă
ța

re
 

și
 p

ro
du

se
 șc

ol
ar

e 
re

co
m

an
da

te
1.

1.
	U

til
iza

re
a 

el
em

en
te

lo
r d

e 
lim

ba
j 

m
uz

ic
al

 în
 a

cti
vi

tă
ți 

de
 c

re
aț

ie
 și

 
in

te
rp

re
ta

re
 v

oc
al

-c
or

al
ă.

1.
2.

 C
ar

ac
te

riz
ar

ea
 în

 c
uv

in
te

 p
ro

pr
ii 

a 
ex

pr
es

iv
ită

ții
 e

le
m

en
te

lo
r d

e 
lim

ba
j 

m
uz

ic
al

 în
 p

ie
se

 a
ud

ia
te

, i
nt

er
pr

e-
ta

te
.

1.
 L

im
ba

ju
l m

uz
ic

ii 
•	

Ca
ra

ct
er

ul
 v

ar
ia

t a
l m

uz
ic

ii.
 E

vo
ca

re
. 

Ti
pu

ril
e 

pr
im

ar
e 

al
e 

m
uz

ic
ii:

 c
ân

te
cu

l, 
da

ns
ul

, m
ar

șu
l. 

Ex
pr

es
iv

ita
te

a 
și 

de
sc

rip
tiv

ita
te

a 
m

uz
ic

ii.
 E

ve
ni

m
en

tu
l s

on
or

 
în

 m
uz

ic
ă.

•	
N

ua
nț

el
e 

di
na

m
ic

e 
– 

el
em

en
t d

e 
ex

pr
es

ie
 

m
uz

ic
al

ă.
 In

te
ns

ită
ți 

sc
ăz

ut
e 

și 
in

te
ns

ită
ți 

m
ăr

ite
. P

la
nu

l d
in

am
ic

. N
ua

nț
ar

ea
 d

in
am

ic
ă 

în
 c

ân
te

c.
•	

Ri
tm

ul
 m

uz
ic

al
. F

or
m

ul
a 

rit
m

ic
ă.

 A
cc

en
tu

l 
rit

m
ic

. M
ăs

ur
ar

ea
 ti

m
pu

lu
i î

n 
m

uz
ic

ă 
la

 d
oi

 
și 

la
 tr

ei
 ti

m
pi

. 
•	

Te
m

po
ul

 în
 m

uz
ic

ă.
 Te

rm
en

i d
e 

m
ișc

ar
e:

 
fo

ar
te

 ra
r, 

ra
r, 

po
tr

iv
it,

 re
pe

de
, f

oa
rt

e 
re

pe
de

. M
ișc

ar
ea

 c
on

st
an

tă
 și

 v
ar

ia
bi

lă
 a

 
m

uz
ic

ii.
•	

Ti
m

br
ul

 m
uz

ic
al

. T
im

br
ur

ile
 v

oc
al

e,
 

in
st

ru
m

en
ta

le
, o

rc
he

st
ra

le
. F

am
ili

i d
e 

in
st

ru
m

en
te

 m
uz

ic
al

e:
 in

st
ru

m
en

te
 c

u 
co

rz
i, 

in
st

ru
m

en
te

 d
e 

su
fla

t, 
in

st
ru

m
en

te
 d

e 
pe

rc
uț

ie
.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

in
te

ns
ită

ți 
sc

ăz
ut

e/
m

ăr
ite

 în
 m

uz
ic

ă;
 fo

rm
ul

a 
rit

m
ic

ă;
 a

cc
en

tu
l r

itm
ic

; t
em

po
: f

oa
rt

e 
ra

r, 
ra

r, 
po

tr
iv

it,
 re

pe
de

, f
oa

rt
e 

re
pe

d;
 fa

m
ili

i d
e 

in
st

ru
m

en
te

 m
uz

ic
al

e.

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

 
-	

ex
pr

es
iv

ita
te

a 
ev

en
im

en
te

lo
r s

on
or

e 
cr

ea
tă

 
de

 li
m

ba
ju

l m
uz

ic
al

;
-	

ca
ra

ct
er

isti
ci

le
 e

le
m

en
te

lo
r d

e 
lim

ba
j m

uz
ic

al
 

la
 d

es
cr

ie
re

a 
m

uz
ic

ii 
au

di
at

e/
in

te
rp

re
ta

te
.

Ex
er

ci
ții

: 
-	

de
 in

te
rp

re
ta

re
 a

 sc
ăr

ițe
i m

uz
ic

al
e 

Do
 în

 
ca

ra
ct

er
e/

te
m

po
/n

ua
nț

e 
di

na
m

ic
e 

di
fe

rit
e;

-	
de

 re
pr

ez
en

ta
re

 c
u 

ge
st

ul
 m

âi
ni

i a
 se

ns
ul

ui
 

m
ișc

ăr
ii 

lin
ie

i m
el

od
ic

e 
di

n 
m

uz
ic

a 
au

di
at

ă;
-	

de
 e

xe
cu

ta
re

 a
 fo

rm
ul

el
or

 ri
tm

ic
e 

la
 m

ăs
ur

ă 
bi

na
ră

 și
 te

rn
ar

ă.
Ac

tiv
ită

ți 
m

uz
ic

al
-d

id
ac

tic
e:

 
-	

m
od

el
ar

ea
 e

xp
re

siv
ită

ții
 in

te
rp

re
tă

rii
 

câ
nt

ec
ul

ui
 c

u 
aj

ut
or

ul
 e

le
m

en
te

lo
r d

e 
lim

ba
j 

m
uz

ic
al

;
-	

co
nf

ec
țio

na
re

 d
e 

ps
eu

do
-in

st
ru

m
en

te
 

m
uz

ic
al

e;
-	

Jo
c 

rit
m

ic
 „

Pl
oi

ța
”, 

„E
co

ul
”.

Pr
oi

ec
t d

e 
gr

up
: „

Im
pr

ov
iza

ții
 la

 in
st

ru
m

en
te

 
m

uz
ic

al
e 

pe
nt

ru
 c

op
ii/

ps
eu

do
-in

st
ru

m
en

te
 

m
uz

ic
al

e 
(s

un
ăt

oa
re

, p
oc

ni
to

ar
e,

 fâ
șâ

ito
ar

e 
et

c.
)”.
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2.
1.

	D
isti

ng
er

ea
 so

no
rit

ăț
ii 

m
aj

or
e/

m
in

or
e 

în
 m

uz
ic

a 
au

di
at

ă 
și 

in
te

rp
re

ta
tă

.
2.

2.
	D

es
cr

ie
re

a 
im

pr
es

iil
or

 p
er

so
na

le
 

fa
ță

 d
e 

m
el

od
iil

e 
ce

le
br

e 
au

di
at

e 
în

 
in

te
rp

re
ta

re
 v

oc
al

ă/
in

st
ru

m
en

ta
lă

/
or

ch
es

tr
al

ă.

2.
 M

el
od

ia
 –

 e
le

m
en

t p
rin

ci
pa

l a
l m

uz
ic

ii
•	

Ce
 e

st
e 

m
el

od
ia

? 
El

em
en

te
le

 d
e 

lim
ba

j c
ar

e 
da

u 
ex

pr
es

iv
ita

te
 m

el
od

ie
i: 

rit
m

, t
em

po
, 

nu
an

țe
 d

in
am

ic
e,

 ti
m

br
u.

 
•	

St
ru

ct
ur

a 
un

ei
 m

el
od

ii.
 E

le
m

en
te

 a
le

 u
ne

i 
m

el
od

ii:
 m

oti
v, 

fr
az

ă,
 p

ro
po

ziț
ie

.
•	

M
od

ul
 d

e 
îm

bi
na

re
 a

 su
ne

te
lo

r î
n 

m
el

od
ie

. 
So

no
rit

ăț
ile

 m
uz

ic
ii:

 m
od

ul
 m

aj
or

 și
 m

od
ul

 
m

in
or

. C
in

e 
po

at
e 

in
te

rp
re

ta
 o

 m
el

od
ie

?
•	

M
el

od
ii 

ce
le

br
e 

în
 u

ni
ve

rs
ul

 m
uz

ic
ii.

 
Si

nt
ez

ă.
 C

el
e 

m
ai

 v
ec

hi
 c

ân
te

ce
 a

le
 

ne
am

ul
ui

 –
 D

oi
na

, C
io

câ
rli

a.
 M

el
od

ii 
ce

le
br

e 
de

 d
an

s ș
i m

ar
ș.

 M
uz

ic
a 

să
rb

ăt
or

ilo
r 

de
 ia

rn
ă.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

el
em

en
te

 a
le

 u
ne

i m
el

od
ii;

 m
od

ul
 m

aj
or

, m
od

ul
 

m
in

or
.

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

 
-	

de
sti

na
ția

 e
le

m
en

te
lo

r d
e 

lim
ba

j m
uz

ic
al

 d
e 

a 
îm

bo
gă

ți 
m

el
od

ia
 și

 d
e 

a-
i c

om
pl

et
a 

se
ns

ul
;

-	
ci

ne
 p

oa
te

 in
te

rp
re

ta
 o

 m
el

od
ie

?
Ex

er
ci

ții
: 

-	
de

 în
că

lzi
re

 a
 v

oc
ii;

-	
de

 re
pr

ez
en

ta
re

 a
 c

on
tu

ru
lu

i m
el

od
ic

.
Ac

tiv
ită

ți 
m

uz
ic

al
-d

id
ac

tic
e:

 
-	

au
di

ția
 m

el
od

iil
or

 c
el

eb
re

 în
 v

ar
ia

nt
e 

de
 

in
te

rp
re

ta
re

 d
ife

rit
ă;

-	
fr

ed
on

ar
ea

 m
oti

ve
lo

r d
in

 m
el

od
ii 

ce
le

br
e;

-	
im

pr
ov

iza
ții

 m
el

od
ic

e 
pe

 su
ne

te
le

 sc
ăr

ițe
i 

m
uz

ic
al

e;
-	

câ
nt

 v
oc

al
-c

or
al

: r
ep

er
to

riu
 d

ed
ic

at
 

să
rb

ăt
or

ilo
r d

e 
ia

rn
ă.

3.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 d
up

ă 
au

z a
 re

pe
tă

rii
 și

 
ap

ar
iți

ei
 u

no
r e

ve
ni

m
en

te
 so

no
re

 
în

 p
ie

se
 m

uz
ic

al
e 

au
di

at
e.

3.
2.

	I
nt

er
pr

et
ar

ea
 c

ân
te

ce
lo

r d
up

ă 
pl

an
ul

 d
e 

in
te

rp
re

ta
re

 e
la

bo
ra

t î
n 

gr
up

.

3.
 F

or
m

e 
m

uz
ic

al
e 

si
m

pl
e

•	
Cu

m
 se

 o
rg

an
ize

az
ă 

id
ei

le
 m

uz
ic

al
e 

în
 

câ
nt

ec
? 

Fo
rm

a 
st

ro
fic

ă 
și 

fo
rm

a 
st

ro
fic

ă 
cu

 
re

fr
en

 în
 c

ân
te

c.
 P

la
nu

l d
e 

in
te

rp
re

ta
re

 a
 

un
ui

 c
ân

te
c.

•	
Fo

rm
a 

m
on

op
ar

tit
ă 

în
 m

uz
ic

ă.
 P

ie
se

 
in

st
ru

m
en

ta
le

 în
 fo

rm
ă 

m
on

op
ar

tit
ă 

în
 

m
uz

ic
a 

na
țio

na
lă

 și
 u

ni
ve

rs
al

ă.
•	

Fo
rm

a 
bi

pa
rti

tă
 în

 m
uz

ic
ă.

 P
ie

se
 c

el
eb

re
 în

 
fo

rm
ă 

bi
pa

rti
tă

.
•	

Fo
rm

a 
tr

ip
ar

tit
ă 

în
 m

uz
ic

ă.
 P

ie
se

 c
el

eb
re

 în
 

fo
rm

ă 
tr

ip
ar

tit
ă.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
: 

fo
rm

a 
m

uz
ica

lă
 m

on
op

ar
tit

ă,
 b

ip
ar

tit
ă,

 tr
ip

ar
tit

ă.
 

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

 
-	

le
gă

tu
ra

 d
in

tr
e 

ca
ra

ct
er

ul
 m

el
od

ie
i ș

i 
co

nț
in

ut
ul

 v
er

su
ril

or
 d

in
 c

ân
te

c.
Ex

er
ci

ții
: 

-	
de

 in
to

na
re

 a
 u

no
r m

el
od

ii 
sim

pl
e 

du
pă

 g
es

tu
l 

m
âi

ni
i, 

în
 li

m
ita

 sc
ăr

ițe
i m

uz
ic

al
e 

Do
;

-	
de

 a
na

liz
ă 

a 
m

od
al

ită
ții

 d
e 

or
ga

ni
za

re
 a

 id
ei

lo
r 

m
uz

ic
al

e 
în

 c
ân

te
c/

pi
es

e 
m

uz
ic

al
e 

au
di

at
e.

Ac
tiv

ită
ți 

m
uz

ic
al

-d
id

ac
tic

e:
 

-	
au

di
ții

 m
uz

ic
al

e 
co

m
en

ta
te

;
-	

m
od

el
ar

e 
a 

pl
an

ul
ui

 d
e 

in
te

rp
re

ta
re

 a
 u

nu
i 

câ
nt

ec
 (i

nt
ro

du
ce

re
, s

tr
of

ă,
 re

fre
n,

 ri
to

rn
el

ă 
et

c.
);

-	
im

pr
ov

iza
re

a 
ac

om
pa

ni
am

en
tu

lu
i r

itm
ic

 la
 

câ
nt

ec
el

e 
di

n 
re

pe
rt

or
iu

l s
tu

di
at

.
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4.
1.

	E
xp

rim
ar

ea
 e

m
oț

iil
or

 și
 g

ân
du

ril
or

 
fa

ță
 d

e 
or

ga
ni

za
re

a 
fo

rm
ei

 m
uz

ic
al

e 
în

 c
re

aț
ii 

de
 m

uz
ic

ă 
na

țio
na

lă
 și

 
un

iv
er

sa
lă

.

4.
 F

or
m

e 
m

uz
ic

al
e 

co
m

pu
se

•	
Fo

rm
a 

ro
nd

o.
 C

re
aț

ii 
m

uz
ic

al
e 

ce
le

br
e 

în
 

fo
rm

a 
de

 ro
nd

o.
 

•	
Te

m
a 

cu
 v

ar
ia

țiu
ni

 în
 m

uz
ic

ă.
 C

re
aț

ii 
m
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ah
ov

 d
in

 
Ch

iși
nă

u,
 a

ns
am

bl
ul

 fo
lc

lo
ric

 „O
pi

nc
uț

a”
 e

tc
.).

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

-	
or

ig
in

ea
 și

 e
vo

lu
ția

 fo
lc

lo
ru

lu
i 

m
uz

ic
al

;
-	

ca
ra

ct
er

ul
 si

nc
re

tic
 a

l d
an

su
lu

i 
po

pu
la

r (
le

gă
tu

ra
 în

tr
e 

m
uz

ic
ă,

 p
or

t 
po

pu
la

r, 
da

ns
, s

tr
ig

ăt
ur

i e
tc

.).
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•	
In

st
ru

m
en

te
 m

uz
ic

al
e 

po
pu

la
re

. C
im

po
i, 

dr
âm

bă
, 

bu
ci

um
, o

ca
rin

ă,
 c

ob
ză

, ț
am

ba
l e

tc
. E

le
m

en
te

 
ca

ra
ct

er
isti

ce
: e

m
isi

a 
su

ne
tu

lu
i, 

co
lo

rit
ul

 ti
m

br
al

.
•	

Da
ns

ul
 p

op
ul

ar
. C

la
sifi

ca
re

a 
da

ns
ul

ui
 p

op
ul

ar
: d

an
su

l 
po

pu
la

r c
u 

și 
fă

ră
 su

bi
ec

t. 
Ce

le
 m

ai
 ră

sp
ân

di
te

 d
an

su
ri 

po
pu

la
re

: h
or

a,
 sâ

rb
a,

 b
ăt

ut
a 

și 
ho

st
ro

pă
țu

l.
•	

Re
pe

rt
or

iu
l o

bi
ce

iu
ril

or
 p

op
ul

ar
e.

 S
in

te
za

.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

da
ns

 p
op

ul
ar

 c
u 

și 
fă

ră
 su

bi
ec

t; 
te

za
ur

ul
 fo

lc
lo

ru
lu

i m
uz

ic
al

.

Ex
er

ci
ții

: 
-	

de
 re

ce
pt

ar
e 

a 
co

lo
rit

ul
ui

 ti
m

br
al

 
al

 in
st

ru
m

en
te

lo
r/

or
ch

es
tr

el
or

 d
e 

m
uz

ic
ă 

po
pu

la
ră

;
-	

m
ișc

ăr
i ș

i fi
gu

ri 
el

em
en

ta
re

 sp
ec

ifi
ce

 
da

ns
ul

ui
 p

op
ul

ar
.

Ac
tiv

ită
ți 

m
uz

ic
al

-d
id

ac
tic

e:
 

-	
câ

nt
 v

oc
al

-c
or

al
/f

re
do

na
re

a 
m

el
od

iil
or

 d
e 

câ
nt

ec
e 

și 
pi

es
e 

ce
le

br
e 

di
n 

fo
lc

lo
ru

l m
uz

ic
al

;
-	

au
di

ție
 și

 v
izi

on
ar

e 
de

 c
on

ce
rt

e 
și 

jo
c 

po
pu

la
r; 

-	
co

m
en

ta
riu

l m
uz

ic
al

;
-	

im
pr

ov
iza

ții
 d

e 
m

ișc
ăr

i p
e 

rit
m

ur
ile

 și
 

m
el

od
iil

e 
fo

lc
lo

ru
lu

i m
uz

ic
al

.
Pr

oi
ec

t i
nd

iv
id

ua
l, 

de
 g

ru
p:

 „
Da

tin
i ș

i 
ob

ic
ei

ur
i f

ol
cl

or
ic

e 
di

n 
lo

ca
lit

at
e”

.
3.

1.
	U

til
iza

re
a 

vo
ca

bu
la

ru
lu

i m
uz

ic
al

 
la

 c
ar

ac
te

riz
ar

ea
 m

uz
ic

ii 
ac

ad
em

ic
e.

3.
2.

	D
em

on
st

ra
re

a 
cu

ltu
rii

 d
e 

au
di

ție
 a

 m
uz

ic
ii 

ac
ad

em
ic

e.
3.

3.
	A

rg
um

en
ta

re
a 

op
in

iil
or

 
pr

op
rii

 fa
ţă

 d
e 

cr
ea

ții
 m

uz
ic

al
e 

ac
ad

em
ic

e 
și 

de
 v

al
oa

re
a 

lo
r 

ar
tis

tic
ă.

3.
 M

uz
ic

a 
ac

ad
em

ic
ă

•	
M

uz
ic

a 
ac

ad
em

ic
ă.

 Iz
vo

ar
el

e 
m

uz
ic

ii.
 M

uz
ic

a 
sc

ris
ă 

de
 

co
m

po
zit

or
i. 

(C
re

aț
ii 

co
m

pu
se

 d
e 

A.
 F

le
ch

te
nm

ac
he

r, 
 

G.
 M

us
ic

es
cu

, C
. P

or
um

be
sc

u,
 E

. C
oc

a,
 Ș

t. 
N

ea
ga

).
•	

Cr
ea

ții
 m

uz
ic

al
e 

ce
le

br
e.

 M
uz

ic
a 

co
m

po
zit

or
ilo

r  
G.

 E
ne

sc
u,

 E
. D

og
a.

•	
In

te
rp

re
ţii

 m
uz

ic
ii 

ac
ad

em
ic

e.
 In

te
rp

re
ți 

ce
le

br
i (

M
ar

ia
 

Ce
bo

ta
ri,

 M
ar

ia
 B

ie
șu

, I
on

 Jo
sa

n,
 M

ih
ai

 M
un

te
an

u,
  

Io
n 

Pa
ul

en
cu

, V
al

en
tin

a 
N

af
or

ni
ță

 e
tc

.).
 F

or
m

aț
ii 

ar
tis

tic
e 

pe
rfo

rm
an

te
 d

in
 R

ep
ub

lic
a 

M
ol

do
va

  
(C

ap
el

a 
Co

ra
lă

 A
ca

de
m

ic
ă 

„D
oi

na
”, 

Co
ru

l „
M

ol
do

va
”, 

an
sa

m
bl

ul
 „

Co
nc

er
tin

o”
 e

tc
.).

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

-	
fo

lc
lo

ru
l –

 su
rs

ă 
de

 in
sp

ira
ție

 p
en

tr
u 

co
m

po
zit

or
i.

Ex
er

ci
ții

: 
-	

fr
ed

on
ar

e 
a 

un
or

 te
m

e 
m

uz
ic

al
e 

di
n 

cr
ea

ții
le

 m
uz

ic
ii 

ac
ad

em
ic

e 
au

di
at

e;
-	

re
pr

ez
en

ta
re

 a
 c

on
tu

ru
lu

i m
el

od
ic

 c
u 

ge
st

ul
 m

âi
ni

i î
n 

sp
aț

iu
.

Ac
tiv

ită
ți 

m
uz

ic
al

-d
id

ac
tic

e:
 

-	
el

ab
or

ar
ea

 p
ar

tit
ur

ii 
as

cu
ltă

to
ru

lu
i 

la
 u

ne
le

 c
re

aț
ii/

fr
ag

m
en

te
 d

e 
m

uz
ic

ă 
ac

ad
em

ic
ă 

au
di

at
ă
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El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

m
uz

ic
a 

ac
ad

em
ic

ă,
 in

te
rp

re
ți 

de
 m

uz
ic

ă 
ac

ad
em

ic
ă,

 
fo

rm
aț

ii 
ar

tis
tic

e.

-	
re

pr
ez

en
ta

re
a 

co
nt

ur
ul

ui
 m

el
od

ic
 c

u 
ge

st
ul

 m
âi

ni
i î

n 
tim

pu
l a

ud
iți

ei
;

-	
ca

ra
ct

er
iza

re
a 

lim
ba

ju
lu

i ș
i 

co
nț

in
ut

ul
ui

 c
re

aț
iil

or
 m

uz
ic

al
e 

au
di

at
e;

 
-	

co
m

en
ta

riu
l m

uz
ic

al
 la

 c
re

aț
iil

e 
st

ud
ia

te
;

-	
in

te
rp

re
ta

re
 v

oc
al

-c
or

al
ă 

cu
 și

 fă
ră

 
ac

om
pa

ni
am

en
t a

 c
re

aț
iil

or
 c

om
pu

se
 

de
 c

om
po

zit
or

i a
ut

oh
to

ni
.

Pr
oi

ec
t i

nd
iv

id
ua

l, 
de

 g
ru

p:
 „

Po
rt

re
te

 
m

uz
ic

al
e:

 c
om

po
zit

or
i ș

i i
nt

er
pr

eț
i d

in
 

Re
pu

bl
ic

a 
M

ol
do

va
”.

4.
1.

	G
en

er
al

iza
re

a 
ex

pe
rie

nț
el

or
 

m
uz

ic
al

e 
pr

op
rii

.
4.

 M
uz

ic
a 

în
 v

ia
ţa

 m
ea

 
•	

Tr
ad

iți
i ș

i o
bi

ce
iu

ri 
m

uz
ic

al
e 

în
 fa

m
ili

e,
 șc

oa
lă

, 
co

m
un

ita
te

.
•	

M
uz

ic
a 

pe
nt

ru
 c

op
ii.

 M
uz

ic
ă 

pe
nt

ru
 d

es
en

e 
an

im
at

e/
sp

ec
ta

co
le

/t
ea

tr
u 

de
 p

ăp
uș

i/fi
lm

e 
ar

tis
tic

e.
 

•	
M

uz
ic

a 
uş

oa
ră

. C
ar

ac
te

ru
l d

ist
ra

cti
v 

al
 m

uz
ic

ii 
uș

oa
re

. 
Cr

ea
ții

 d
e 

m
uz

ic
ă 

uș
oa

ră
. c

om
pu

se
 d

e 
E.

 D
og

a,
 

A.
 C

hi
ria

c,
 C

. R
us

na
c,

 G
h.

 M
us

te
a,

 L
. Ș

tir
bu

, M
. D

ol
ga

n,
 

I. 
Al

de
a-

Te
od

or
ov

ic
i e

tc
. 

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

m
uz

ic
a 

uș
oa

ră
, m

uz
ic

ă 
pe

nt
ru

 c
op

ii.

Di
sc

uț
ii 

di
rij

at
e:

-	
tr

ad
iți

i ș
i o

bi
ce

iu
ri 

m
uz

ic
al

e 
în

 fa
m

ili
e,

 
șc

oa
lă

, c
om

un
ita

te
;

Ac
tiv

ită
ți 

m
uz

ic
al

-d
id

ac
tic

e:
-	

el
ab

or
ar

ea
 u

nu
i a

fiș
/p

ro
gr

am
 a

rti
sti

c 
pe

nt
ru

 o
 să

rb
ăt

oa
re

/m
an

ife
st

ar
e 

în
 

cl
as

ă/
șc

oa
lă

;
-	

ca
ra

ct
er

iza
re

a 
 m

uz
ic

ii 
in

te
rp

re
ta

te
/

au
di

at
e;

-	
in

te
rp

re
ta

re
 m

uz
ic

al
ă 

în
 p

ub
lic

 
al

 u
no

r c
ân

te
ce

 p
en

tr
u 

co
pi

i, 
re

pr
ez

en
ta

tiv
e 

pe
nt

ru
 să

rb
ăt

or
ile

 și
 

m
an

ife
st

ăr
ile

 c
la

se
i/ș

co
lii

;
Pr

oi
ec

te
 in

di
vi

du
al

e,
 d

e 
gr

up
: „

M
uz

ica
 în

 
vi

aț
a 

m
ea

/n
oa

st
ră

”, 
„M

uz
ica

 o
bi

ce
iu

ril
or

 
și 

tr
ad

iți
ilo

r î
n 

fa
m

ili
a 

m
ea

/c
om

un
ita

te
a 

no
as

tr
ă”

; p
ro

ie
ct

 co
le

cti
v 

„L
ec

ție
-c

on
ce

rt
”.

În
vă

ța
re

 p
rin

 sa
rc

in
i d

e 
lu

cr
u 

cu
 te

m
ati

ca
 

un
ui

 sc
hi

m
b 

de
 e

xp
er

ie
nț

ă 
cu

 e
le

vi
i 

cl
as

el
or

 m
ai

 m
ic

i „
Ce

 să
 fa

ce
m

 p
en

tr
u 

a 
în

țe
le

ge
 m

ai
 b

in
e 

m
uz

ic
a,

 c
um

 a
ju

ng
em

 
să

 o
 în

dr
ăg

im
?”
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 IV

-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
de

os
eb

i e
xp

re
siv

ita
te

a 
cr

ea
ții

lo
r f

ol
cl

or
ul

ui
 m

uz
ic

al
 d

e 
ce

a 
a 

cr
ea

ţii
lo

r m
uz

ic
ii 

ac
ad

em
ic

e 
au

di
at

e 
și 

in
te

rp
re

ta
te

;
•	

in
te

rp
re

ta
 c

ân
te

ce
 fo

lc
lo

ric
e 

și 
cr

ea
te

 d
e 

co
m

po
zit

or
i p

en
tr

u 
co

pi
i, 

cu
 și

 fă
ră

 a
co

m
pa

ni
am

en
t;

•	
uti

liz
a 

vo
ca

bu
la

ru
l m

uz
ic

al
 în

 c
ar

ac
te

riz
ar

ea
 c

re
aț

iil
or

 d
e 

m
uz

ic
ă 

ac
ad

em
ic

ă 
și 

po
pu

la
ră

;
•	

im
pr

ov
iza

 la
 in

st
ru

m
en

te
 m

uz
ic

al
e 

pe
nt

ru
 c

op
ii 

un
 a

co
m

pa
ni

am
en

t s
im

pl
u 

pe
nt

ru
 p

ie
se

le
 in

te
rp

re
ta

te
/a

ud
ia

te
;

•	
ex

pr
im

a 
op

in
ia

 p
ro

pr
ie

 d
es

pr
e 

cr
ea

ţii
le

 fo
lc

lo
ru

lu
i m

uz
ic

al
 și

 m
uz

ic
a 

ac
ad

em
ic

ă,
m

an
ife

st
ân

d 
ca

 a
tit

ud
in

i ș
i v

al
or

i s
pe

ci
fic

e 
pr

ed
om

in
an

te
:

•	
se

ns
ib

ili
ta

te
 și

 in
te

re
s p

en
tr

u 
cu

no
aș

te
re

a 
sin

el
ui

 și
 a

 lu
m

ii 
pr

in
 a

rt
e;

•	
ati

tu
di

ne
 c

re
ati

vă
 în

 v
al

or
ifi

ca
re

a 
m

ijl
oa

ce
lo

r l
im

ba
ju

lu
i m

uz
ic

al
;

•	
re

sp
ec

t p
en

tr
u 

va
lo

ril
e 

cu
ltu

rii
 n

aț
io

na
le

 și
 u

ni
ve

rs
al

e.
Re

pe
rt

or
iu

l m
uz

ic
al

 p
en

tr
u 

au
di

ții
 m

uz
ic

al
e

Re
pe

rt
or

iu
l m

uz
ic

al
 p

en
tr

u 
in

te
rp

re
ta

re
 v

oc
al

-c
or

al
ă

M
O

DU
LU

L 
1:

 M
el

od
ii 

po
pu

la
re

 „
Lu

m
e 

ci
ne

 ţi
-a

 p
us

 n
um

e”
, 

„P
ap

ar
ud

a”
, „

Do
in

a 
şi 

bă
tu

ta
 d

in
 G

iu
rg

iu
le

şti
”;

 „C
ân

tă
 p

ui
ul

 c
uc

ul
ui

” 
di

n 
co

le
cț

ia
 lu

i T
. B

re
di

ce
an

u;
 b

al
ad

a 
„M

io
riţ

a”
 în

 in
te

rp
re

ta
re

a 
lu

i  
N

. S
ul

ac
; „

Ci
ob

ăn
aș

 la
 o

i a
m

 fo
st

”.
M

O
DU

LU
L 

2:
 „

Po
lc

a 
di

n 
bă

tr
ân

i”
 în

 in
te

rp
re

ta
re

a 
or

ch
es

tr
ei

 
„L

ău
ta

rii
”, 

co
nd

uc
ăt

or
 a

rti
sti

c 
N

. B
ot

gr
os

; „
Pa

ra
da

 in
st

ru
m

en
te

lo
r”

 
di

n 
re

pe
rt

or
iu

l O
an

a 
Li

an
a;

 „
În

tr
ec

er
e 

lă
ut

ăr
ea

sc
ă”

 d
in

 re
pe

rt
or

iu
l 

or
ch

es
tr

ei
  „

Fl
ui

er
aş

”;
 p

ie
sa

 „C
io

câ
rli

a”
 în

 in
te

rp
re

ta
re

a 
lu

i N
. B

ot
gr

os
 

şi 
or

ch
es

tr
a 

„L
ău

ta
rii

”.
M

O
DU

LU
L 

3:
 A

. F
le

ch
te

nm
ac

he
r, 

U
ve

rt
ur

a 
„M

ol
do

va
”;

 G
. M

us
ic

es
cu

, 
Co

nc
er

tu
l c

or
al

 N
r 1

; G
. E

ne
sc

u,
 „

Pr
el

ud
iu

 la
 u

ni
so

n”
; E

. C
oc

a,
 fa

nt
ez

ia
 

pe
nt

ru
 v

io
ar

ă 
și 

pi
an

 „
Si

m
fo

ni
a 

pr
im

ăv
er

ii”
; Ș

t. 
N

ea
ga

, p
oe

m
ul

 
sim

fo
ni

c 
„N

ist
ru

”;
 E

. D
og

a,
 „

So
ne

t”
; „

Ho
ra

 fe
te

lo
r”

 în
 in

te
rp

re
ta

re
a 

Ca
pe

le
i C

or
al

e 
Ac

ad
em

ic
e 

„D
oi

na
”.

M
O

DU
LU

L 
4:

 E
. D

og
a,

 „C
od

rii
 m

ei
 b

ăt
râ

ni
”;

 A
. C

hi
ria

c,
 „

M
ih

ae
la

”;
  

C.
 R

us
na

c,
 „C

op
iii

 p
la

ne
te

i p
ăm

ân
t”

 în
 in

te
rp

re
ta

re
a 

A.
 L

az
ar

iu
c 

și 
co

ru
l „

Li
a-

Ci
oc

âr
lia

”;
 C

. R
us

na
c,

 „
St

ea
ua

 li
m

bi
i n

oa
st

re
” 

în
 

in
te

rp
re

ta
re

a 
co

ru
lu

i „
M

ol
do

va
”;

 I.
 A

ld
ea

-T
eo

do
ro

vi
ci

, „
Im

en
sit

at
e”

.

M
O

DU
LU

L 
1:

 C
ân

te
ce

le
 p

op
ul

ar
e 

„C
io

bă
na

ș c
u 

tr
ei

 su
te

 d
e 

oi
”, 

„C
io

bă
na

ș l
a 

oi
 a

m
 fo

st
”, 

„S
-a

 d
us

 c
uc

ul
 d

e 
pe

-a
ic

i”,
 „

M
ie

rla
”, 

„D
ra

gu
 

m
i-i

 şi
 m

ul
t m

i-i
 d

ra
g”

. 
M

O
DU

LU
L 

2:
 C

ân
te

ce
le

 p
op

ul
ar

e 
„H

ai
, l

a 
ho

ră
”, 

„H
ai

, fl
ăc

ăi
, s

ăr
iţi

 la
 

jo
c!

”, 
„S

te
au

a 
su

s r
ăs

ar
e”

; „
La

 m
ul

ţi 
an

i!”
, m

uz
ic

ă 
şi 

ve
rs

ur
i G

r. 
Vi

er
u.
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.
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Educația plastică

COMPETENȚELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	 Receptarea mesajelor vizuale şi artistico-plastice în contexte variate, manifes-
tând curiozitate și admirație pentru frumosul din viaţă şi artă.

2.	 Realizarea de creaţii artistico-plastice, demonstrând interes pentru creativitate și 
gust estetic în exprimarea sinelui.

3.	 Transferarea achizițiilor artistico-plastice în contexte educaționale/sociale/cultu-
rale, demonstrând respect față de valorile naționale și cele ale altor culturi.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul 
disciplinei

Aria 
curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână Nr. ore pe an1

Obligatorie Arte

I
II
III
IV

1
1
1
1

33
33
33
33

REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂȚI DE CONȚINUT

Unități de conținut (module)
Clasa

I II III IV
1. Frumosul în jurul nostru 8 7 6 6
2. Alfabetul artei plastice 10 10 10 10
3. Cum realizăm o lucrare plastică 10 10 10 10
4. De ce ne place arta plastică 3 4 5 5

         La discreția cadrului didactic 2 2 2 2

1  Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.
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uv

in
te
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pr
ii 

a 
m
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aj

ul
ui

 u
ne

i l
uc

ră
ri 

pl
as

tic
e.

1.
 F

ru
m

os
ul

 în
 ju

ru
l n

os
tr

u
Pe

rc
ep

er
ea

 în
 a

rt
a 

pl
as

tic
ă
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Cu

lo
ar

ea
 în

 n
at

ur
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ăr

i a
le

 v
re

m
ii,

 
fe

no
m

en
e 

al
e 

na
tu

rii
.

•	
M
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aj

ul
 p
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sti

c 
– 

el
em

en
tu

l p
rin

ci
pa

l a
l 

im
ag

in
ii 

pl
as

tic
e.

•	
Cr

ea
ţii

le
 a

rti
sti

co
-p

la
sti

ce
: r

ep
re

ze
nt

ar
ea

 
na

tu
rii

 p
rin

 li
ni

i, 
pe

te
, f

or
m

e 
și 

cu
lo

ar
e;

 
fa

m
ili

ar
iza

re
a 

cu
 im

ag
in

i p
la

sti
ce

 c
re

at
e 

în
 

di
ve

rs
e 

m
at

er
ia

le
.

M
at

er
ia

le
, i

ns
tr

um
en

te
 şi

 te
hn

ic
i d

e 
ar

tă
 

pl
as

tic
ă

•	
M

at
er

ia
le

: c
re

io
an

e,
 c

ar
io

ci
, v

op
se

le
 d

e 
ap

ă,
 

pl
as

til
in

a/
lu

t e
tc

.
•	

Im
ag

in
i: 

lin
ia

re
, c

ol
or

at
e,

 m
od

el
at

e.
•	

Te
hn

ic
i: 

fu
zio

na
re

, a
m

pr
en

ta
re

, ș
ta

m
pi

la
re

, 
m

od
el

ar
e 

et
c.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

pi
ct

or
, g

ra
fic

ia
n,

 sc
ul

pt
or

; a
te

lie
r d

e 
ar

tis
t, 

m
uz

eu
.

Co
nv

er
sa

ții
 c

u 
sp

rij
in

 în
ob

se
rv

ar
e:

 c
ul

or
ile

 în
 

na
tu

ră
 (d

im
in

ea
ţa

, z
iu

a,
 se

ar
a;

 v
re

m
e 

în
so

rit
ă,

 
po

so
m

or
ât

ă;
 p

lo
ai

e,
 v

ân
t e

tc
.);

 m
es

aj
ul

 u
no

r 
lu

cr
ăr

i p
la

sti
ce

; m
at

er
ia

le
le

 și
 te

hn
ic

i u
til

iza
te

 în
 

im
ag

in
i p

la
sti

ce
.

Ap
lic

aț
ii 

pr
ac

tic
e:

 e
xe

rs
ăr

i, 
ex

pe
rim

en
tă

ri,
 im

ag
in

i 
pl

as
tic

e 
„N

e 
im

ag
in

ăm
 și

 in
ve

nt
ăm

/p
ic

tă
m

 
na

tu
ra

”.
Vi

zit
e,

 e
xc

ur
sii

: a
te

lie
re

 a
le

 a
rti

ști
lo

r p
la

sti
ci

, 
să

li 
de

 e
xp

oz
iți

i, 
ga

le
ria

 d
e 

ar
te

 „C
on

st
an

tin
 

Br
ân

cu
și”

, M
uz

eu
l N

aț
io

na
l d

e 
Ar

tă
 a

l M
ol

do
ve

i.
Pr

od
us

e:
 lu

cr
ar

e 
pl

as
tic

ă 
uti

liz
ân

d 
cr

ei
oa

ne
 

co
lo

ra
te

/c
ar

io
că

/v
op

se
le

 d
e 

ap
ă/

lu
t/

pl
as

til
in

ă;
 

m
es

aj
 o

ra
l.
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2.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

  e
le

m
en

te
lo

r d
e 

lim
ba

j 
pl

as
tic

 în
 n

at
ur

ă,
 im

ag
in

i p
la

sti
ce

 și
 

op
er

e 
de

 a
rt

ă.
2.

2.
	E

xp
lo

ra
re

a 
el

em
en

te
lo

r d
e 

lim
ba

j 
pl

as
tic

 p
e 

di
ve

rs
e 

su
po

rt
ur

i, 
cu

 
uti

liz
ar

ea
 m

at
er

ia
le

lo
r, 

te
hn

ic
ilo

r  
po

tr
iv

ite
. 

2.
 A

lfa
be

tu
l a

rt
ei

 p
la

sti
ce

El
em

en
te

 d
e 

lim
ba

j p
la

sti
c

•	
Pu

nc
tu

l î
n 

ar
ta

 p
la

sti
că

 şi
 n

at
ur

ă.
 M

od
al

ită
ţi 

de
 re

al
iza

re
 şi

 a
m

pl
as

ar
e 

a 
pu

nc
tu

lu
i î

n 
sp

aţ
iu

l p
la

sti
c.

 
•	

Li
ni

a 
în

 a
rt

a 
pl

as
tic

ă 
şi 

na
tu

ră
. P

un
ct

ul
 și

 
lin

ia
 –

 m
od

al
ită

ți 
de

 e
xp

re
sie

 p
la

sti
că

.
•	

Pa
ta

 sp
on

ta
nă

. 
•	

Fo
rm

a 
re

al
ist

ă.
 

•	
Cl

as
ifi

ca
re

a 
cu

lo
ril

or
: c

ul
or

i b
in

ar
e,

 
no

nc
ul

or
i. 

Am
es

te
cu

l c
ul

or
ilo

r.
M

at
er

ia
le

, i
ns

tr
um

en
te

 şi
 te

hn
ic

i d
e 

ar
tă

 
pl

as
tic

ă
•	

M
at

er
ia

le
: c

re
io

an
e,

 c
ar

io
ci

, c
re

tă
 e

tc
. 

(m
at

er
ia

le
 g

ra
fic

e)
; v

op
se

le
 d

e 
ap

ă:
 

ac
ua

re
lă

, g
ua

șă
 (m

at
er

ia
le

 p
ic

tu
ra

le
).

•	
In

st
ru

m
en

te
: p

en
su

lă
.

•	
Te

hn
ic

i: 
am

pr
en

ta
re

, f
uz

io
na

re
, m

on
oti

pi
e.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

pa
tă

, f
or

m
ă,

 c
ul

or
i b

in
ar

e,
 n

on
cu

lo
ri.

Co
nv

er
sa

ții
 c

u 
sp

rij
in

 în
ob

se
rv

ar
e:

 e
le

m
en

te
le

 d
e 

lim
ba

j p
la

sti
c 

în
 n

at
ur

ă 
şi 

im
ag

in
i; 

m
od

al
ită

ți 
de

 
am

pl
as

ar
e 

a 
pu

nc
tu

lu
i ș

i a
 li

ni
ei

 în
 sp

aț
iu

l p
la

sti
c;

 
fo

rm
a-

co
nt

ur
 a

 o
bi

ec
te

lo
r; 

an
al

iza
 şi

 c
om

pa
ra

re
a 

fo
rm

el
or

; c
la

sifi
ca

re
a 

pe
te

lo
r s

po
nt

an
e;

 
de

os
eb

iri
le

 d
in

tr
e 

cu
lo

ri 
și 

no
nc

ul
or

i.
Ap

lic
aț

ii 
pr

ac
tic

e:
 e

xe
rc

iți
i-j

oc
, e

xe
rs

ăr
i, 

ex
pe

rim
en

tă
ri 

cu
 in

st
ru

m
en

te
 și

 m
at

er
ia

le
 v

ar
ia

te
 

pe
nt

ru
 a

 o
bț

in
e:

 
-	

pu
nc

te
 (a

er
at

e,
 a

gl
om

er
at

e,
 d

e 
ac

ee
aș

i 
m

ăr
im

e,
 d

e 
di

ve
rs

e 
cu

lo
ri)

; 
-	

lin
ii 

(v
er

tic
al

e,
 o

riz
on

ta
le

, o
bl

ic
e,

 m
od

ul
at

e 
și 

cr
om

ati
ce

); 
-	

fo
rm

e 
(p

la
tă

, v
ol

um
et

ric
ă;

 si
m

pl
ă,

 c
om

pu
să

); 
-	

cu
lo

ri 
(b

in
ar

e,
 n

on
cu

lo
ri;

 c
ul

or
ile

 c
ur

cu
be

ul
ui

; 
am

es
te

cu
l fi

zic
 a

l c
ul

or
ilo

r)
; 

-	
pa

ta
 sp

on
ta

nă
 (m

on
oti

p,
 a

m
pr

en
ta

re
, 

șt
am

pi
la

re
, f

uz
io

na
re

).
Pr

od
us

: l
uc

ra
re

 p
la

sti
că

 u
til

izâ
nd

 p
un

ct
ul

/li
ni

a/
cu

lo
ar

ea
/p

at
a 

ca
 e

le
m

en
te

 d
e 

lim
ba

j p
la

sti
c.

 

3.
1.

	D
es

cr
ie

re
a 

un
or

 c
ar

ac
te

ris
tic

i 
sp

ec
ifi

ce
 v

ar
ie

tă
ții

 im
ag

in
ilo

r 
pl

as
tic

e.
3.

2.
	E

xp
lo

ra
re

a 
m

od
al

ită
ţil

or
 d

e 
co

m
pu

ne
re

 a
 e

le
m

en
te

lo
r î

n 
sp

aţ
iu

lu
i p

la
sti

c.

3.
 C

um
 re

al
iză

m
 o

 lu
cr

ar
e 

pl
as

tic
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In
iți

er
e 

în
 c

om
po
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ție
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Va
rie

ta
te

a 
im

ag
in

ii 
pl

as
tic
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•	
Co

m
pu

ne
re

a 
el

em
en

te
lo

r î
n 

sp
aț

iu
l p

la
sti
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 m
ar

e 
– 

m
ic

; a
ra

nj
ar

e 
pe

 v
er

tic
al

ă,
 

or
izo

nt
al

ă.

Co
nv

er
sa

ții
 c

u 
sp

rij
in

 în
ob

se
rv

ar
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ar

ie
ta

te
a 

im
ag

in
ilo

r p
la

sti
ce
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ic

ta
te

, d
es

en
at

e,
 m

od
el

at
e 

et
c.
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m

od
al

ită
ţi 

de
 se

le
ct

ar
e 

a 
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 în
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 d

e 
m

at
er

ia
le

 și
 te
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ic
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al

ea
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De
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rie
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te
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r o
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e 
în
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or
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m
pu

ne
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le

m
en

te
lo
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n 

sp
aţ

iu
l p

la
sti

c.
Id

en
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a 
te

hn
ic

ilo
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i m
at

er
ia

le
lo

r d
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ar
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 în
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til
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ci
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M
at

er
ia

le
, i

ns
tr

um
en

te
 şi

 te
hn

ic
i d

e 
ar

tă
 

pl
as

tic
ă

•	
M

at
er

ia
le

 tr
ad

iți
on

al
e:

 c
re

io
an

e,
 c

ar
io

ci
, 

vo
ps

el
e 

de
 a

pă
 (a

cu
ar

el
ă,

 g
ua

șă
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lu

t/
pl

as
til

in
ă.

 M
at

er
ia

le
 n

et
ra

di
țio

na
le

: 
bo

ab
e,

 n
isi

p,
 p

ie
tr

e,
 fi

re
 te

xti
le

 e
tc

.
•	

In
st

ru
m

en
te

: p
en

su
lă

, p
al

et
ă,

 e
bo

șo
ar
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Ps

eu
do

in
st

ru
m

en
te

 (b
uc

ăț
i d

e 
ca

rt
on

, 
pl

as
tic

, b
ur

eti
).

•	
Te

hn
ic

i: 
pi

ct
ur

ă,
 a

m
pr

en
ta

re
, f

uz
io

na
re
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m

on
oti

pi
e;

 te
hn

ic
i g

ra
fic

e;
 m

od
el

ar
e.

Ap
lic

aț
ii 

pr
ac

tic
e:

 e
xe

rc
iți

i-j
oc

, e
xe

rs
ăr

i ș
i 

ex
pe

rim
en

tă
ri 

în
 te

hn
ic

i d
e 

ar
tă

 c
u 

di
ve

rs
e 

m
at

er
ia

le
 p

e 
di

ve
rs

e 
su

po
rt

ur
i (

hâ
rti

e,
 c

ar
to

n,
 

ză
pa

dă
, n

isi
p)

.
Pr

od
us

e:
 lu

cr
ar

e 
pl

as
tic

ă 
uti

liz
ân

d 
pu

nc
tu

l/l
in

ia
/

cu
lo

ar
ea

/p
at

a 
ca

 e
le

m
en

te
 d

e 
lim

ba
j p

la
sti

c;
 

co
m

po
ziț

ie
 p

la
sti

că
; p

ro
ie

ct
 d

e 
gr

up
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4.
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	D
ife

re
nț

ie
re

a 
cr

ea
ții

lo
r d

e 
pi

ct
ur

ă,
 

gr
afi

că
, s

cu
lp

tu
ră

.
4.

2.
	E

xp
rim

ar
ea

 a
tit

ud
in

ilo
r, 

op
in

iil
or

, 
em

oţ
iil

or
 și

 se
nti

m
en

te
lo

r f
aţ

ă 
de

 
m

es
aj

ul
 u

ne
i o

pe
re

 d
e 

ar
tă

 p
la

sti
că

.

4.
 D

e 
ce

 n
e 

pl
ac

e 
ar

ta
 p

la
sti

că
•	

O
pe

ră
 d

e 
ar

tă
 p

la
sti

că
.

•	
M

ae
şt

ri 
şi 

ca
po

do
pe

re
. 

•	
Cr

ea
ţii

 d
e 

pi
ct

ur
ă,

 g
ra

fic
ă,

 sc
ul

pt
ur

ă.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

cr
ea

ţie
/o

pe
ră

 d
e 

ar
tă

 p
la

sti
că

, c
ap

od
op

er
ă.

Vi
zit

e,
 e

xc
ur

sii
: a

te
lie

re
 a

le
 a

rti
ști

lo
r p

la
sti

ci
, s

ăl
i 

de
 e

xp
oz

iți
i, 
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le

rii
 d

e 
ar

te
. 

Co
nv

er
sa

ții
: c

om
pa

ra
re

a 
și 

an
al

iza
 o

pe
re

lo
r 

de
 p

ic
tr

ur
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 g
ra

fic
ă 

și 
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ul
pt

ur
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 d
et

er
m

in
ar

ea
 

m
es

aj
ul

ui
 p

la
sti

c 
al

 o
pe

re
lo

r d
e 

ar
tă

.
Ap

lic
aț

ii 
pr

ac
tic
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 jo

c 
de

 ro
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cr
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ci
 și

 a
rti

ști
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or
ga

ni
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re
a 

un
ei

 e
xp

oz
iți

i c
u 

lu
cr

ăr
ile

 p
la

sti
ce

 
re

al
iza

te
 p

e 
pa
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ur

su
l a

nu
lu

i.
Pr

od
us
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 m

es
aj

 o
ra

l; 
co

la
bo

ra
re

a 
în

 e
ch

ip
ă;

 
ex

po
ziț

ie
 d

e 
lu

cr
ăr

i.
La

 sf
âr

și
tu

l c
la

se
i a
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-a

, e
le

vu
l p

oa
te

:
•	

id
en

tifi
ca

 e
le

m
en

te
 d

e 
lim

ba
j p

la
sti

c 
(p

un
ct

, l
in

ie
, p

at
ă,

 fo
rm

ă,
 c

ul
oa

re
), 

m
at

er
ia

le
, i

ns
tr

um
en

te
 și

 te
hn

ic
i d

e 
ar

tă
 v

al
or

ifi
ca

te
 în

tr
-o

 
im

ag
in

e 
pl

as
tic
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•	
ap

lic
a 

te
hn

ic
i g

ra
fic
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 p

ic
tu

ra
le

, s
cu

lp
tu

ra
le

 p
en

tr
u 

va
lo

rifi
ca

re
a 

el
em

en
te

lo
r d

e 
lim

ba
j p

la
sti

c 
în

 lu
cr

ăr
i ș

i c
om

po
ziț

ii;
•	

ex
pr

im
a 

în
 c

uv
in

te
 p

ro
pr

ii 
m

es
aj

ul
 u

ne
i i

m
ag

in
i p

la
sti

ce
 (o

pe
re

 c
re

at
e 

de
 a

rti
ști

 p
la

sti
ci

, l
uc

ră
ri 

pe
rs

on
al

e 
și 

al
e 

co
le
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lo

r)
,

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ș

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

cu
rio

zit
at

e 
și 

ad
m
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ție

 p
en

tr
u 
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ul

 d
in
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ță
 și
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rt
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•	

in
te

re
s p

en
tr

u 
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tiv

ita
te

 și
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t e

st
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ne
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i;
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aț
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de
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al
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ile
 n
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 c
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r c
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CL
AS

A 
a 

III
-a

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nț

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ți 
de

 c
on

țin
ut

Ac
tiv

ită
ți 

de
 în

vă
ța

re
și

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.
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ec

un
oa

șt
er

ea
 p

ei
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ju
lu

i r
ea

liz
at

 în
 

di
ve

rs
e 

te
hn

ic
i î

n 
im

ag
in

i.
1.

2.
	E

xp
lo

ra
re

a 
m

at
er

ia
le

lo
r 

tr
ad

iți
on

al
e 

și 
ne

tr
ad

iți
on

al
e 

pe
nt
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 a
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en

tu
ar

ea
 e

xp
re

siv
ită
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m

po
ziț

iil
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 p
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sti
ce
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 F
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m
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u 
Pe

rc
ep
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 a

rt
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pl
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tic
ă

•	
Pe

rc
ep

er
ea

 c
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ilo
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ar
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 n

at
ur

ă.
•	

Pe
isa

ju
l –

 c
a 

im
ag

in
e 

a 
na

tu
rii

.
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at

er
ia

le
 c
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e 
de

 n
at

ur
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pr
es
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ita

te
a 

m
at

er
ia

le
lo

r d
e 

ar
tă
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et
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di
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u 

m
od
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ne

) î
n 
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al
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re

a 
im

ag
in

ii 
pl

as
tic

e.
M

at
er

ia
le

 şi
 te

hn
ic

i d
e 

ar
tă

 p
la

sti
că

•	
M

at
er

ia
le

 tr
ad

iți
on

al
e:

 su
po

rt
 d

e 
hâ

rti
e/

ca
rt

on
, 

cr
ei

oa
ne

, c
ar

io
ci

, v
op

se
le

 d
e 

ap
ă.

•	
M

at
er

ia
le

 n
et

ra
di

țio
na

le
: b

oa
be

, s
em

in
țe

, 
fr

un
ze

 e
tc

.; 
sâ

rm
ă,

 c
uti

i/c
ar

to
n,

 a
lu

at
 e

tc
.

•	
Im

ag
in

i: 
ha

șu
ra

te
, c

ol
or

at
e,

 m
od

el
at

e,
 a

pl
ic

at
e.

•	
Te

hn
ic

i: 
ha

șu
ra

re
, p

ic
ta

re
, m

od
el

ar
e,

 a
pl

ic
ar

e,
 

m
ix

tă
.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
: p

ei
sa

j. 

Co
nv

er
sa

ții
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: 
ob

se
rv

ar
ea

 și
 a

na
liz

ar
ea

 c
ul

or
ilo

r î
n 

na
tu

ră
, 

a 
el

em
en

te
lo

r s
pe

ci
fic

e 
pe

isa
ju

lu
i (

ce
r, 

pă
m

ân
t, 

po
m

i, 
ca

se
, d

ru
m

 e
tc

.) 
în

 n
at

ur
ă 

și 
în

 im
ag

in
i, 

a 
m

at
er

ia
le

lo
r ș

i t
eh

ni
ci

lo
r d

e 
ar

tă
 

ne
tr

ad
iți

on
al

e 
în

 d
iv

er
se

 c
on

te
xt

e 
pl

as
tic

e.
Ap

lic
aț

ii 
pr

ac
tic

e:
 e

xe
rs

ăr
i ș

i e
xp

er
im

en
tă

ri 
în

 d
iv

er
se

 m
at

er
ia

le
 și

 te
hn

ic
i; 

m
od

el
ar

ea
 și

 
co

ns
tr

ui
re

a 
fo

rm
el

or
 d

in
 lu

t, 
ca

rt
on

, p
ol

isti
ro

l, 
fr

uc
te

 e
tc

.
Pr

od
us

e:
 lu

cr
ar

e 
pl

as
tic

ă 
uti

liz
ân

d 
cr

ei
oa

ne
 

co
lo

ra
te

/c
ar

io
că

/v
op

se
le

 d
e 

ap
ă;

 m
es

aj
 o

ra
l; 

co
la

j (
fo

lo
sin

d 
m

at
er

ia
le

 n
et

ra
di

țio
na

le
).

2.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

  c
al

ită
țil

or
 

co
ns

tr
uc

tiv
e 

și 
de

co
ra

tiv
e 

al
e 

el
em

en
te

lo
r d

e 
lim

ba
j p

la
sti

c 
în

 
im

ag
in

i p
la

sti
ce

.
2.

2.
	E

xp
lo

ra
re

a 
ca

lit
ăț

ilo
r c

on
st

ru
cti

ve
 

și 
de

co
ra

tiv
e 

al
e 

el
em

en
te

lo
r d

e 
lim

ba
j p

la
sti

c.
 

2.
 A

lfa
be

tu
l a

rt
ei

 p
la

sti
ce

El
em

en
te

 d
e 

lim
ba

j p
la

sti
c

•P
un

ct
ul

 –
 e

le
m

en
t c

on
st

ru
cti

v 
și 

de
co

ra
tiv

.
•	

Li
ni

a 
– 

el
em

en
t c

on
st

ru
cti

v 
și 

de
co

ra
tiv

.
•	

Pa
ta

 p
ic

tu
ra

lă
 și

 p
at

a 
de

co
ra

tiv
ă.

•	
Sp

ec
tr

ul
 d

e 
cu

lo
ri:

 p
rim

ar
e,

 b
in

ar
e;

 c
al

de
, r

ec
i; 

am
es

te
cu

l c
ul

or
ilo

r.

Co
nv

er
sa

ții
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: o
bs

er
va

re
a 

ca
ra

ct
er

ul
ui

 c
on

st
ru

cti
v 

și 
a 

ce
lu

i d
ec

or
ati

v 
al

 
pu

nc
te

lo
r, 

lin
iil

or
, c

ul
or

ilo
r  

în
 im

ag
in

i; 
an

al
iza

 
sp

ec
tr

ul
ui

 d
e 

cu
lo

ri 
(6

 c
ul

or
i).

Ap
lic

aț
ii 

pr
ac

tic
e:

 e
xe

rs
ăr

i, 
ex

pe
rim

en
tă

ri 
cu

 
in

st
ru

m
en

te
 și

 m
at

er
ia

le
 v

ar
ia

te
 p

en
tr

u 
a 

ob
țin

e:



125

2.
3.

	R
ea

liz
ar

ea
 c

om
po

ziț
iil

or
 p

la
sti

ce
 

ex
pr

es
iv

e,
 p

e 
ba

za
 v

al
or

ifi
că

rii
 

cu
lo

ril
or

 sp
ec

tr
ul

ui
.

M
at

er
ia

le
, i

ns
tr

um
en

te
 şi

 te
hn

ic
i d

e 
ar

tă
 p

la
sti

că
•	

M
at

er
ia

le
: g

ra
fic

e,
 p

ic
tu

ra
le

.
•	

In
st

ru
m

en
te

: p
en

su
lă

.
•	

Te
hn

ici
: ș

ta
m

pi
la

re
, h

aș
ur

ar
e,

 p
ict

ur
ă,

 fu
zio

na
re

.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

sp
ec

tr
ul

 d
e 

cu
lo

ri,
 c

ul
or

i c
al

de
/r

ec
i.

-	
pu

nc
te

 d
ec

or
ati

ve
 (a

m
pl

as
ar

ea
 ri

tm
ic

ă:
 

ve
rti

ca
l, 

or
izo

nt
al

, o
bl

ic
), 

pu
nc

te
 c

u 
ro

l 
co

ns
tr

uc
tiv

 (c
on

st
ru

ire
a 

fo
rm

el
or

 c
u 

aj
ut

or
ul

 p
un

ct
el

or
 d

e 
di

ve
rs

e 
m

ăr
im

i);
-	

lin
ii 

de
co

ra
tiv

e 
(d

re
pt

e,
 o

nd
ul

at
e,

 
sp

ira
la

te
), 

lin
ii 

de
 c

on
st

ru
ire

 a
 fo

rm
el

or
 

(li
ni

i a
ju

tă
to

ar
e,

 li
ni

i d
e 

co
nt

ur
); 

-	
sp

ec
tr

ul
 c

ul
or

ilo
r (

6 
cu

lo
ri)

: p
rim

ar
e,

 
bi

na
re

; c
al

de
, r

ec
i.

Pr
od

us
e:

 lu
cr

ar
e 

pl
as

tic
ă 

uti
liz

ân
d 

cr
ei

oa
ne

 
co

lo
ra

te
/c

ar
io

că
/v

op
se

le
 d

e 
ap

ă/
lu

t/
pl

as
til

in
ă;

 lu
cr

ar
e 

pl
as

tic
ă 

uti
liz

ân
d 

pu
nc

tu
l/

lin
ia

/c
ul

oa
re

a/
pa

ta
 c

a 
el

em
en

te
 d

e 
lim

ba
j 

pl
as

tic
.

3.
1.

	E
xp

lo
ra

re
a 

m
od

al
ită

țil
or

 d
e 

ar
an

ja
re

 a
rm

on
io

as
ă 

a 
el

em
en

te
lo

r 
co

m
po

ziț
io

na
le

.
3.

2.
	R

ea
liz

ar
ea

 c
om

po
ziț

iil
or

 fi
gu

ra
tiv

e/
no

nfi
gu

ra
tiv

e 
pr

in
 o

rg
an

iza
re

a 
cr

om
ati

că
 a

 sp
aț

iu
lu

i p
la

sti
c.

3.
 C

um
 re

al
iză

m
 o

 lu
cr

ar
e 

pl
as

tic
ă 

In
iți

er
e 

în
 c

om
po

zi
ție

 
•	

Co
m

po
ziț

ia
 fi

gu
ra

tiv
ă/

no
nfi

gu
ra

tiv
ă.

•	
Am

pl
as

ar
ea

 a
rm

on
io

as
ă 

a 
el

em
en

te
lo

r 
co

m
po

ziț
io

na
le

 în
 sp

aț
iu

l p
la

sti
c.

•	
O

rg
an

iza
re

a 
cr

om
ati

că
 a

 sp
aț

iu
lu

i p
la

sti
c.

M
at

er
ia

le
, i

ns
tr

um
en

te
 şi

 te
hn

ic
i d

e 
ar

tă
 p

la
sti

că
•	

M
at

er
ia

le
: c

re
io

an
e,

 c
ar

io
ci

 e
tc

.
•	

Vo
ps

el
e 

de
 a

pă
: a

cu
ar

el
ă,

 g
ua

șă
.

•	
In

st
ru

m
en

te
: p

en
su

lă
, p

al
et

a,
 

ps
eu

do
in

st
ru

m
en

te
.

•	
Te

hn
ic

i: 
pi

ct
ur

ă,
 g

ra
fic

ă.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:

co
m

po
ziţ

ie
; c

ro
m

ati
c.

Co
nv

er
sa

ții
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: 
id

en
tifi

ca
re

a 
sp

ec
ifi

cu
lu

i c
om

po
ziț

iil
or

 
fig

ur
ati

ve
 (fl

or
i, 

co
pa

ci
, p

ăs
ăr

i e
tc

.) 
și 

no
nfi

gu
ra

tiv
e 

(im
ag

in
i c

ar
e 

nu
 su

ge
re

az
ă 

re
al

ita
te

a)
.

An
al

iza
 c

om
po

ziț
iil

or
 re

al
iza

te
 în

 d
iv

er
se

 
te

hn
ic

i ș
i m

at
er

ia
le

, î
n 

ba
za

 re
pr

od
uc

er
ilo

r d
e 

ar
tă

; a
na

liz
a,

 o
bs

er
va

re
a 

or
ga

ni
ză

rii
 c

ro
m

ati
ce

 
în

 c
om

po
ziț

ii 
fig

ur
ati

ve
/n

on
fig

ur
ati

ve
 c

re
at

e 
de

 a
rti

ști
 p

la
sti

ci
.

Ap
lic

aț
ii 

pr
ac

tic
e:

 e
xe

rs
ăr

i d
e 

am
pl

as
ar

e 
a 

el
em

en
te

lo
r c

om
po

ziț
io

na
le

 în
 sp

aț
iu

l p
la

sti
c,

 
cu

 d
iv

er
se

 m
at

er
ia

le
 p

e 
di

ve
rs

e 
su

po
rt

ur
i; 

or
ga

ni
za

re
a 

cr
om

ati
că

 a
 sp

aț
iu

lu
i p

la
sti

c 
pr

in
 

în
tin

de
re

a 
un

ifo
rm

ă 
a 

cu
lo

ril
or

.
Pr

od
us

e:
 c

om
po

ziț
ie

 p
la

sti
că

; p
ro

ie
ct

 d
e 

gr
up

; 
co

m
po

ziț
ie

 g
ra

fic
ă.



126

4.
1.

	E
xp

lic
ar

ea
 în

 c
uv

in
te

 p
ro

pr
ii 

a 
un

or
 

ca
ra

ct
er

isti
ci

 sp
ec

ifi
ce

 c
re

aț
iil

or
 d

e 
ar

tă
 u

ni
ve

rs
al

ă 
și 

na
țio

na
lă

.
4.

2.
	T

ra
ns

pu
ne

re
a 

va
lo

ril
or

 g
en

er
al

-
um

an
e 

în
 lu

cr
ăr

ile
 p

ro
pr

ii.

4.
 D

e 
ce

 n
e 

pl
ac

e 
ar

ta
 p

la
sti

că
•	

O
pe

re
 d

e 
ar

tă
 u

ni
ve

rs
al

e.
•	

O
pe

re
 d

e 
ar

tă
 n

aț
io

na
lă

.

Ex
cu

sii
/v

izi
te

: s
ăl

i d
e 

ex
po

ziț
ii,

 e
xp

oz
iți

i  
fo

to
-a

rti
sti

ce
, g

al
er

ii 
de

 a
rt

ă,
 a

te
lie

re
 a

le
 

ar
tiș

til
or

 p
la

sti
ci

, v
izi

on
ar

ea
 fi

lm
el

or
 d

es
pr

e 
ar

ta
 p

la
sti

că
.

Co
nv

er
sa

ții
: c

om
pa

ra
re

a 
și 

an
al

iza
 o

pe
re

lo
r 

de
 a

rt
ă 

pl
as

tic
ă,

 sp
ec

ifi
cu

l o
pe

re
lo

r d
e 

ar
tă

 n
aț

io
na

le
 (i

m
ag

in
i t

ra
di

țio
na

le
, c

ul
or

i 
sp

ec
ifi

ce
, f

or
m

e 
), 

di
sc

uț
ii 

de
sp

re
 c

on
țin

ut
ul

 
op

er
ei

/c
ap

od
op

er
ei

.
Ap

lic
aț

ii 
pr

ac
tic

e:
 o

rg
an

iza
re

a 
ex

po
ziț

iil
or

 
te

m
ati

ce
, e

xp
oz

iți
i d

e 
re

pr
od

uc
er

i d
e 

ar
tă

 
un

iv
er

sa
lă

 și
 n

aț
io

na
lă

.
Pr

od
us

e:
 m

es
aj

 o
ra

l; 
co

la
bo

ra
re

a 
în

 e
ch

ip
ă;

 
po

st
er

; e
xp

oz
iți

e 
de

 lu
cr

ăr
i.

La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 II

I-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
re

cu
no

aș
te

 e
le

m
en

te
 d

e 
lim

ba
j p

la
sti

c,
 m

at
er

ia
le

, i
ns

tr
um

en
te

 și
 te

hn
ic

i d
e 

ar
tă

 v
al

or
ifi

ca
te

 în
tr

-u
n 

pe
isa

j ș
i î

n 
al

te
 im

ag
in

i p
la

sti
ce

;
•	

ap
lic

a 
el

em
en

te
 d

e 
lim

ba
j p

la
sti

c 
în

 re
al

iza
re

a 
co

m
po

ziț
ilo

r fi
gu

ra
tiv

e/
no

nfi
gu

ra
tiv

e;
•	

ex
pl

ic
a 

în
 c

uv
in

te
 p

ro
pr

ii 
ca

ra
ct

er
isti

ci
 sp

ec
ifi

ce
 c

re
aț

iil
or

 d
e 

ar
tă

 u
ni

ve
rs

al
ă 

și 
na

țio
na

lă
,

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ș

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

cu
rio

zit
at

e 
și 

ad
m

ira
ție

 p
en

tr
u 

fr
um

os
ul

 d
in

 v
ia

ță
 și

 a
rt

ă;
•	

in
te

re
s p

en
tr

u 
cr

ea
tiv

ita
te

 și
 g

us
t e

st
eti

c 
în

 e
xp

rim
ar

ea
 si

ne
lu

i;
•	

re
sp

ec
t f

aț
ă 

de
 v

al
or

ile
 n

aț
io

na
le

 și
 c

el
e 

al
e 

al
to

r c
ul

tu
ri.
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CL
AS

A 
a 

IV
-a

U
ni

tă
ți 

de
 c

om
pe

te
nț

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ți 
de

 c
on

țin
ut

Ac
tiv

ită
ți 

de
 în

vă
ța

re
și

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 se
m

ni
fic

aț
ie

i c
ul

or
ilo

r 
în

 o
pe

ra
 d

e 
ar

tă
.

1.
2.

	R
ep

re
ze

nt
ar

ea
 fl

or
ei

 și
 fa

un
ei

 în
 

co
m

po
ziț

ii 
pl

as
tic

e.

1.
 F

ru
m

os
ul

 în
 ju

ru
l n

os
tr

u
Pe

rc
ep

er
ea

 în
 a

rt
a 

pl
as

tic
ă

•	
Se

m
ni

fic
aț

ia
 c

ul
or

ilo
r î

n 
ar

tă
 și

 în
 n

at
ur

ă.
•	

Re
pr

ez
en

ta
re

a 
flo

re
i. 

Re
pr

ez
en

ta
re

a 
fa

un
ei

. 
M

at
er

ia
le

, i
ns

tr
um

en
te

 şi
 te

hn
ic

i d
e 

ar
tă

 p
la

sti
că

•	
M

at
er

ia
le

 g
ra

fic
e,

 p
ic

tu
ra

le
, m

al
ea

bi
le

; 
•	

Te
hn

ic
i: 

fo
to

-c
ol

aj
, a

pl
ic

aț
ie

, m
od

el
ar

e,
 m

ix
te

.

Co
nv

er
sa

ții
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: 
ex

pl
ic

ar
ea

 se
m

ni
fic

aț
ie

i c
ul

or
ilo

r ș
i 

id
en

tifi
ca

re
a 

ac
es

te
ia

 în
 a

rt
a 

pl
as

tic
ă,

 
în

 il
us

tr
ar

ea
 o

pe
re

lo
r l

ite
ra

re
, î

n 
m

ed
iu

l 
în

co
nj

ur
ăt

or
; v

al
or

ifi
ar

ea
 c

ul
or

ilo
r î

n 
re

da
re

a 
un

or
 d

isp
oz

iţi
i, 

st
ăr

i, 
ati

tu
di

ni
; 

ob
se

rv
ar

ea
 e

le
m

en
te

lo
r d

e 
flo

ră
 și

 fa
un

ă 
în

 
m

ed
iu

l n
at

ur
al

 și
 în

 im
ag

in
i p

la
sti

ce
.

Ap
lic

aț
ii 

pr
ac

tic
e:

 re
al

iza
re

a 
co

m
po

ziț
iil

or
 

uti
liz

ân
d 

se
m

ni
fic

aț
ia

 c
ul

or
ilo

r; 
re

pr
ez

en
ta

re
a 

flo
re

i (
pl

an
te

 ie
rb

oa
se

, 
ar

bu
ști

, a
rb

or
i),

 a
 fa

un
ei

 (i
ns

ec
te

, p
ăs

ăr
i, 

pe
ști

, m
am

ife
re

); 
re

al
iza

re
a 

im
ag

in
ilo

r 
pl

as
tic

e 
cr

ea
te

 în
 te

hn
ic

i m
ix

te
 p

e 
su

pr
af

aț
ă 

pl
an

ă 
și 

în
 v

ol
um

.
Pr

od
us

e:
 lu

cr
ar

e 
pl

as
tic

ă 
uti

liz
ân

d 
cr

ei
oa

ne
 

co
lo

ra
te

/c
ar

io
că
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2.6. Aria curriculară „Sport”

Educația fizică

COMPETENŢELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	 Recunoașterea noţiunilor elementare specifice educaţiei fizice în situații de 
învățare și cotidiene, manifestând interes pentru cunoașterea și dezvoltarea 
propriului organism, practicarea unui mod sănătos de viaţă.

2.	 Aplicarea achiziţiilor dobândite la disciplină în diverse activităţi individuale şi 
colective, dând dovadă de interes pentru sporirea potențialului motric.

3.	 Adoptarea unui comportament adecvat în cadrul activităţilor motrice educaţio-
nale, competiţionale şi recreative, demonstrând implicare şi dorință de a-și ajuta 
colegii.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul 
disciplinei

Aria 
curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână
Nr. de ore  

pe an1

Obligatorie Sport

I
II
III
IV

2
2
2
2

66
66
66
66

1  Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.
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REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂŢI DE CONŢINUT2

Clasa Unităţi de conţinut Nr. de ore2

I

Formații în activitatea motrice 6
Exerciții utilitar-aplicative 12
Dezvoltarea fizică armonioasă 8
Elemente acrobatice 10
Ritmică și elemente de dans 10
Jocuri de mișcare și ștafete 16
La discreția cadrului didactic 4

II

Formații în activitatea motrice 4
Exerciții utilitar-aplicative 12
Dezvoltarea fizică armonioasă 6
Elemente acrobatice 10
Ritmică și elemente de dans 12
Jocuri de mișcare și ștafete 18
La discreția cadrului didactic 4

III

Formații în activitatea motrice 4
Exerciții utilitar-aplicative 8
Dezvoltarea calităților motrice 6
Elemente specifice gimnasticii 16
Elemente specifice atletismului 8
Elemente specifice jocurilor sportive3 12
Jocuri de mișcare și ștafete 8
La discreția cadrului didactic 4

IV

Exerciții utilitar-aplicative 4
Dezvoltarea calităților motrice 10
Elemente specifice gimnasticii 16
Elemente specifice atletismului 8
Jocuri sportive3 16
Jocuri de mișcare și ștafete 4
Turism activ 4
La discreția cadrului didactic 4

2	 Se va decide de către cadrul didactic în funcție de condițiile și inventarul disponibil, de tradițiile 
instituției etc. 

3	 În funcție de terenul de joc și echipamentul tehnic disponibil, se vor alege două jocuri sportive.
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 d
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s p
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r m
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 râ
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 c
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 c
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 p
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 d
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r d
e 

m
er

s,
  

a 
al

er
gă

ril
or

 și
 să

rit
ur

ilo
r. 

2.
4.

	D
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r m
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 c
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.
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 d
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i d
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 c
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 c
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 c
er

c,
 în

 p
ăt

ra
t, 

în
 tr

iu
ng

hi
, p

e 
di

ag
on

al
ă;

 c
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 p
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 p
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 p
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 d
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s d
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 d
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 d
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 c
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i c
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 d
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 d
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 d
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 c
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 c
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 c
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 c
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 c
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 d
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 d
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t d
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 p
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i c
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 d
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 c
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 d
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 c
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 d
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l d
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 d
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: d
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 c
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i d
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 p
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 p
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i p
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s p
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 p
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 d
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t d
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l c
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 d
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 p
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 m
ișc

ar
e 

co
le

cti
ve

 și
 în

 e
ch

ip
e.

•	
Jo

cu
ri 

cu
 e

le
m

en
te

 d
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, d
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s p
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, p
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i m
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 c
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 d
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r p
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 p
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 d
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 șa
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 m
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i m
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i c
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 d
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 d
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r d
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i c
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, p
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 c
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 c
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 d
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 d
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i d
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 d
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 p
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i m
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 d
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r 
ac

ro
ba

tic
e.

Pr
od

us
e:

 re
pr

od
uc

er
ea

 e
le

m
en

te
lo

r a
cr

ob
ati

ce
 

(r
os

to
go

lir
e,

 st
ân

d 
pe

 o
m

op
la

ți)
.

2.
7.

	C
oo

rd
on

ar
ea

 m
ișc

ăr
ilo

r d
e 

br
aț

e 
și 

a 
pa

șil
or

 d
e 

ba
ză

 în
 

rit
m

ic
ă 

și 
da

ns
.

2.
8.

	R
ep

ro
du

ce
re

a 
în

 ri
tm

 și
 

ar
m

on
ie

 a
 c

om
pl

ex
el

or
 d

e 
gi

m
na

sti
că

 ri
tm

ic
ă 

și 
da

ns
 c

u 
ac

om
pa

ni
am

en
t. 

5.
 R

itm
ic

ă 
și

 e
le

m
en

te
 d

e 
da

ns
•	

M
ișc

ăr
i d

e 
br

aț
e 

în
 ri

tm
ic

ă 
și 

da
ns

.
•	

Pa
și 

de
 b

az
ă 

în
 ri

tm
ic

ă 
și 

da
ns

.
•	

Co
m

pl
ex

 d
e 

gi
m

na
sti

că
 ri

tm
ic

ă 
și 

el
em

en
te

 d
e 

da
ns

.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
:  

pa
și 

de
 d

an
s.

Fl
ut

ur
ăr

i s
im

ul
ta

ne
 și

 a
lte

rn
ati

ve
 în

ai
nt

e 
și 

în
ap

oi
, v

al
ur

i 
în

ai
nt

e,
 în

ap
oi

; 
Pa

și 
rit

m
ic

i: 
gi

m
na

sti
ci

, a
sc

uț
iți

, a
lă

tu
ra

ți,
 în

al
ți,

 a
lte

rn
ati

vi
, 

ar
cu

iți
, d

e 
po

lc
ă,

 d
e 

va
ls;

 
M

ișc
ăr

i d
e 

br
aț

e 
și 

pa
și 

rit
m

ic
i î

n 
co

m
pl

ex
e 

la
 2

 ti
m

pi
 su

b 
ac

om
pa

ni
am

en
t.

Pr
od

us
e:

 c
om

pl
ex

e 
de

 g
im

na
sti

că
 ri

tm
ic

ă 
și 

da
ns

.

2.
9.

	
În

ca
dr

ar
ea

 a
cț

iu
ni

lo
r m

ot
ric

e 
în

 si
tu

aț
ii 

m
er

eu
 sc

hi
m

bă
to

ar
e 

în
 d

ep
en

de
nț

ă 
de

 re
gu

lil
e 

jo
cu

lu
i.

2.
10

.	A
pl

ic
ar

ea
 a

ch
izi

ții
lo

r m
ot

ric
e 

și 
de

 in
te

ra
cț

io
na

re
 d

e 
gr

up
 în

 
co

nd
iți

i d
e 

jo
c.

6.
 Jo

cu
ri 

de
 m

iș
ca

re
 și

 șt
af

et
e

•	
Jo

cu
ri 

de
 m

ișc
ar

e 
fr

on
ta

le
. 

•	
Jo

cu
ri 

de
 m

ișc
ar

e 
în

 p
er

ec
hi

.
•	

Jo
cu

ri 
de

 m
ișc

ar
e 

co
le

cti
ve

 și
 în

 
ec

hi
pe

.
•	

Jo
cu

ri 
cu

 e
le

m
en

te
 d

in
 jo

cu
ri 

sp
or

tiv
e.

•	
Șt

af
et

e 
sp

or
tiv

e.
 

Jo
cu

ri:
-	

de
 a

te
nț

ie
, d

e 
cu

no
aș

te
re

, d
e 

im
ita

re
; 

-	
pe

nt
ru

 e
ch

ili
br

u,
 re

ac
ție

, a
nti

ci
pa

re
;

-	
pe

nt
ru

 d
ez

vo
lta

re
a 

ca
lit

ăț
ilo

r m
ot

ric
e 

(c
oo

rd
on

ar
ea

, 
vi

te
za

, s
up

le
țe

a,
 re

zis
te

nț
ă)

;
-	

pe
nt

ru
 ți

ne
re

, t
ra

ns
m

ite
ri,

 p
rin

de
ri,

 a
ru

nc
ăr

i;
Șt

af
et

e 
cu

 d
ep

ăș
ire

 a
 o

bs
ta

co
le

lo
r i

nd
iv

id
ua

l ș
i î

n 
gr

up
.

Pr
od

us
e:

 jo
cu

ri 
fr

on
ta

le
 și

 c
ol

ec
tiv

e,
 șt

af
et

e,
 c

ol
ab

or
ar

ea
 

în
 g

ru
p.
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3.
 A

do
pt

ar
ea

 u
nu

i c
om

po
rt

am
en

t a
de

cv
at

 în
 ca

dr
ul

 a
cti

vi
tă

ţil
or

 m
ot

ric
e 

ed
uc

aţ
io

na
le

,  
co

m
pe

tiţ
io

na
le

 şi
 re

cr
ea

tiv
e,

 d
em

on
st

râ
nd

 im
pl

ic
ar

e 
şi

 d
or

in
ță

 d
e 

a-
și

 a
ju

ta
 co

le
gi

i
3.

1.
	A

cc
ep

ta
re

a 
re

gu
lil

or
 d

e 
se

cu
rit

at
e 

și 
a 

ce
rin

țe
lo

r 
sa

ni
ta

ro
-ig

ie
ni

ce
 în

 a
cti

vi
tă

țil
e 

m
ot

ric
e.

 
3.

2.
	A

pr
ec

ie
re

a 
de

zv
ol

tă
rii

 m
ot

ric
e 

și 
ar

m
on

io
as

e 
a 

pr
op

riu
lu

i 
or

ga
ni

sm
.

3.
3.

	P
ra

cti
ca

re
a 

in
de

pe
nd

en
tă

 a
 

ac
tiv

ită
țil

or
 m

ot
ric

e.
3.

4.
	S

us
țin

er
ea

 o
rd

in
ii 

și 
di

sc
ip

lin
ei

, a
 re

la
ții

lo
r p

oz
iti

ve
 

in
te

rp
er

so
na

le
 în

 a
cti

vi
tă

țil
e 

m
ot

ric
e 

de
 jo

c.

•	
Se

cu
rit

at
ea

 și
 c

er
in

țe
le

  
sa

ni
ta

ro
-ig

ie
ni

ce
 în

 e
du

ca
ția

 fi
zic

ă.
•	

De
zv

ol
ta

re
a 

m
ot

ric
e 

ar
m

on
io

as
ă 

a 
pr

op
riu

lu
i o

rg
an

ism
. 

•	
Ac

tiv
ita

te
a 

m
ot

ric
e 

in
de

pe
nd

en
tă

. 
•	

Di
sc

ip
lin

a 
și 

re
sp

ec
tu

l î
n 

ac
tiv

ita
te

a 
de

 
jo

c.
 

Co
nv

er
sa

ții
: c

au
ze

le
 a

cc
id

en
tă

rii
 la

 le
cț

ia
 d

e 
ed

uc
aț

ie
 

fiz
ic

ă;
 se

m
ni

fic
aț

ia
 ig

ie
ne

i p
er

so
na

le
 p

en
tr

u 
m

en
țin

er
ea

 
să

nă
tă

ții
;

Re
la

tă
ri 

de
sp

re
: p

ro
pr

ia
 ți

nu
tă

 c
or

po
ra

lă
; m

ișc
ăr

ile
 

ar
m

on
io

as
e 

al
e 

pă
rț

ilo
r p

ro
pr

iu
lu

i c
or

p;
 te

nd
in

țe
 d

e 
de

zv
ol

ta
re

 c
on

tin
uă

 p
rin

 a
cti

vi
ta

te
a 

m
ot

ric
e 

in
di

vi
du

al
ă;

Pr
ez

en
tă

ri:
 p

oz
iți

i n
eo

bi
șn

ui
te

 p
en

tr
u 

m
en

țin
er

ea
 

ec
hi

lib
ru

lu
i; 

ex
er

ci
ții

 fi
zic

e 
pe

nt
ru

 a
nu

m
ite

 p
ăr

ți 
al

e 
co

rp
ul

ui
;

Ro
lu

ri 
de

 c
on

du
că

to
r d

e 
jo

c,
 d

e 
ob

se
rv

at
or

 la
 șt

af
et

e;
 

pr
ez

en
ta

re
a 

un
ui

 jo
c 

pe
nt

ru
 c

ol
eg

ii 
de

 c
la

să
.

Pr
od

us
e:

 p
ra

cti
ca

re
a 

in
de

pe
nd

en
tă

 a
 a

cti
vi

tă
țil

or
 m

ot
ric

e 
și 

a 
jo

cu
ril

or
.

La
 sf

âr
şi

tu
l c

la
se

i a
 II

-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
sp

ec
ifi

ca
 re

gu
li 

de
 se

cu
rit

at
e 

și 
de

 ig
ie

nă
 p

en
tr

u 
le

cț
iil

e 
de

 e
du

ca
ție

 fi
zic

ă;
•	

re
cu

no
aș

te
 in

flu
en

ța
 p

ra
cti

că
rii

 in
de

pe
nd

en
te

 a
 e

xe
rc

iți
ilo

r fi
zic

e 
as

up
ra

 ți
nu

te
i c

or
pu

lu
i, 

de
zv

ol
tă

rii
 p

ro
pr

iu
lu

i o
rg

an
ism

, f
or

tifi
că

rii
 

să
nă

tă
ții

; 
•	

în
de

pl
in

i e
xe

rc
iți

i u
til

ita
r-a

pl
ic

ati
ve

 (m
er

s,
 a

le
rg

ăr
i, 

să
rit

ur
i, 

tâ
râ

ri,
 c

ăț
ăr

ăr
i, 

co
bo

râ
ri,

 e
sc

al
ad

ăr
i),

 e
le

m
en

te
 a

cr
ob

ati
ce

, r
itm

ic
e,

  
de

 d
an

s;
•	

să
 se

 în
ca

dr
ez

e 
în

 jo
cu

ri 
m

ot
ric

e 
și 

șt
af

et
e,

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ş

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

in
te

re
s p

en
tr

u 
cu

no
aș

te
re

a 
și 

de
zv

ol
ta

re
a 

pr
op

riu
lu

i o
rg

an
ism

, p
ra

cti
ca

re
a 

un
ui

 m
od

 să
nă

to
s d

e 
vi

aţ
ă;

 
•	

in
te

re
s p

en
tr

u 
sp

or
ire

a 
po

te
nț

ia
lu

lu
i m

ot
ric

; 
•	

im
pl

ic
ar

e 
şi 

do
rin

ță
 d

e 
a-

și 
aj

ut
a 

co
le

gi
i.
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CL
AS

A 
a 

III
-a

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

e 
(s

ub
-c

om
pe

te
nţ

e)
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
 şi

 p
ro

du
se

 şc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
 R

ec
un

oa
șt

er
ea

 n
oţ

iu
ni

lo
r e

le
m

en
ta

re
 sp

ec
ifi

ce
 e

du
ca

ţie
i fi

zi
ce

 în
 si

tu
aț

ii 
de

 în
vă

ța
re

 și
 co

tid
ie

ne
,

m
an

ife
st

ân
d 

in
te

re
s p

en
tr

u 
cu

no
aș

te
re

a 
și

 d
ez

vo
lta

re
a 

pr
op

riu
lu

i o
rg

an
is

m
, p

ra
cti

ca
re

a 
un

ui
 m

od
 să

nă
to

s d
e 

vi
aţ

ă
1.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 c

al
ită

țil
or

 m
ot

ric
e 

în
 a

cti
vi

tă
ți 

sp
or

tiv
e.

1.
2.

	E
xe

m
pl

ifi
ca

re
a 

al
im

en
ta

ție
i 

zil
ni

ce
 c

or
ec

te
.

1.
3.

	C
on

fir
m

ar
ea

 im
po

rt
an

țe
i c

ăl
iri

i 
or

ga
ni

sm
ul

ui
.

1.
4.

	D
es

cr
ie

re
a 

fo
rm

el
or

 d
e 

pr
ac

tic
ar

e 
a 

gi
m

na
sti

ci
i 

m
ati

na
le

.

De
sc

op
ăr

 v
ia

ţa
 sp

or
tiv

ă 
 

•	
Ca

lit
ăț

ile
 m

ot
ric

e.
 

•	
Al

im
en

ta
ţia

 c
or

ec
tă

 și
 să

nă
ta

te
a.

•	
Că

lir
ea

 o
rg

an
ism

ul
ui

. M
ijl

oa
ce

le
 c

ăl
iri

i. 
•	

Gi
m

na
sti

ca
 m

ati
na

lă
.

•	
Re

gu
li 

de
 b

az
ă 

al
e 

jo
cu

ril
or

 sp
or

tiv
e.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
: 

vi
te

ză
, f

or
ță

, r
ez

ist
en

tă
, s

up
le

țe
, 

co
or

do
na

re
.

En
um

er
ar

ea
 și

 e
xp

lic
ar

ea
 c

al
ită

țil
or

 m
ot

ric
e:

 v
ite

ză
, 

fo
rț

ă,
 re

zis
te

nt
ă,

 su
pl

eț
e,

 c
oo

rd
on

ar
e;

 
Di

sc
uț

ii 
de

sp
re

:
-	

al
im

en
ta

ția
 c

or
ec

tă
 în

 v
ia

ța
 c

oti
di

an
ă;

-	
sc

op
ul

 și
 m

ijl
oa

ce
le

 c
ăl

iri
i o

rg
an

ism
ul

ui
;

-	
fo

rm
e 

de
 o

rg
an

iza
re

 a
 g

im
na

sti
ci

i m
ati

na
le

;
-	

re
gu

lil
e 

el
em

en
ta

re
 a

le
 jo

cu
ril

or
 sp

or
tiv

e.
Pr

od
us

e:
 m

es
aj

 o
ra

l, 
ră

sp
un

su
ri 

la
 în

tr
eb

ăr
i, 

ex
ec

ut
ar

ea
 

ac
țiu

ni
lo

r l
a 

so
lic

ita
re

.

2.
 A

pl
ic

ar
ea

 a
ch

iz
iţi

ilo
r d

ob
ân

di
te

 la
 d

is
ci

pl
in

ă 
în

 d
iv

er
se

 a
cti

vi
tă

ţi 
in

di
vi

du
al

e 
şi

 co
le

cti
ve

,
dâ

nd
 d

ov
ad

ă 
de

 in
te

re
s p

en
tr

u 
sp

or
ire

a 
po

te
nț

ia
lu

lu
i m

ot
ric

e
2.

1.
	C

oo
rd

on
ar

ea
 a

cț
iu

ni
lo

r m
ot

ric
e 

in
di

vi
du

al
e 

în
 fo

rm
aț

ie
 și

 la
 

or
ga

ni
za

re
a 

co
le

cti
vu

lu
i d

e 
el

ev
i. 

1.
 F

or
m

aț
ii 

în
 a

cti
vi

ta
te

a 
m

ot
ric

e
•	

Fo
rm

aț
ii 

de
 a

du
na

re
, î

n 
lin

ie
, r

ân
d,

 c
er

c 
și 

se
m

ic
er

c.
•	

În
to

ar
ce

ri 
pe

 lo
c 

și 
pr

in
 să

rit
ur

ă.
•	

Po
rn

ire
 și

 o
pr

ire
 d

in
 m

er
s.

Ar
an

jă
ri 

în
 fo

rm
aț

ii 
și 

fo
rm

aț
ii 

de
 a

du
na

re
 la

 c
om

an
da

 
în

vă
ță

to
ru

lu
i, 

sc
hi

m
bu

l f
or

m
aț

ie
i; 

În
to

ar
ce

ri 
la

 st
ân

ga
, l

a 
dr

ea
pt

a 
și 

îm
pr

ej
ur

; p
rin

 să
rit

ur
ă;

Jo
cu

ri 
de

 m
ișc

ar
e 

cu
 re

zo
lv

ar
ea

 sa
rc

in
ilo

r î
n 

co
lo

an
ă.

Pr
od

us
e:

 în
to

ar
ce

ri,
 re

gr
up

ăr
i, 

de
pl

as
ăr

i î
n 

fo
rm

aț
ii.

2.
2.

	P
ra

cti
ca

re
a 

ac
țiu

ni
lo

r m
ot

ric
e 

uti
lit

ar
-a

pl
ic

ati
ve

 în
 e

xp
lo

ra
re

a 
de

pl
as

ăr
ilo

r, 
de

pă
șir

ea
 

ob
st

ac
ol

el
or

 și
 m

an
ip

ul
ar

ea
 

ob
ie

ct
el

or
, i

nd
iv

id
ua

l ș
i î

n 
gr

up
.   

2.
 E

xe
rc

iți
i c

u 
ca

ra
ct

er
 a

pl
ic

ati
v

•	
Va

ria
ții

 d
e 

m
er

s,
 a

le
rg

ăr
i, 

să
rit

ur
i. 

•	
Ar

un
că

ri 
și 

pr
in

de
ri.

•	
Tr

ac
țiu

ni
 și

 îm
pi

ng
er

i a
le

 p
ar

te
ne

ru
lu

i 
di

n 
di

fe
rit

e 
po

ziț
ii.

•	
Tr

an
sp

or
ta

re
a 

ob
ie

ct
el

or
.

M
er

s,
 a

le
rg

ăr
i ș

i s
ăr

itu
ri 

în
 te

m
po

 v
ar

ia
t, 

cu
 în

to
ar

ce
ri,

 
cu

 p
aș

i î
nc

ru
ci

șa
ți,

 c
u 

oc
ol

ire
a 

ob
st

ac
ol

el
or

, c
u 

tr
an

sp
or

ta
re

a 
ob

ie
ct

el
or

, p
e 

su
pr

af
eț

e 
în

gu
st

e,
 în

cl
in

at
e,

 
cu

 c
oa

rd
a,

 in
di

vi
du

al
 și

 în
 g

ru
p;

Ar
un

că
ri 

și 
pr

in
de

ri 
cu

 o
 m

ăn
ă 

și 
cu

 d
ou

ă 
m

âi
ni

, p
rin

/
du

pă
 să

rit
ur

ă,
 d

in
 d

ife
rit

e 
po

ziţ
ii,

 a
ru

nc
ar

ea
 m

in
gi

i m
ic

i 
la

 d
ist

an
ță

 și
 în

 ți
nt

ă;
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•	
Că

ță
ră

ri,
 e

sc
al

ad
ăr

i ș
i c

ob
or

âr
i p

e 
di

fe
rit

e 
su

pr
af

eț
e.

Tr
ac

țiu
ni

 și
 îm

pi
ng

er
i a

le
 p

ar
te

ne
ru

lu
i: 

cu
 o

 m
ân

ă,
 c

u 
do

uă
 m

âi
ni

, d
in

 st
ân

d 
fa

ci
al

, u
m

ăr
 la

 u
m

ăr
;

Tr
an

sp
or

tă
ri:

 d
e 

m
in

gi
, b

as
to

an
e,

 c
er

cu
ri 

de
 d

ife
rit

e 
di

m
en

siu
ni

; i
nd

iv
id

ua
l, 

în
 p

er
ec

hi
, î

n 
gr

up
;

Că
ță

ră
ri,

 e
sc

al
ad

ăr
i ș

i c
ob

or
âr

i p
e 

su
pr

af
eț

e 
de

 d
ife

rit
e 

fo
rm

e 
și 

în
ăl

țim
i; 

or
izo

nt
al

e,
 în

cl
in

at
e 

și 
ve

rti
ca

le
, c

u 
și 

fă
ră

 a
ju

to
r;

Jo
cu

ri 
și 

pa
rc

ur
su

ri 
ap

lic
ati

ve
 c

u 
tr

an
sp

or
tă

ri,
 c

ăț
ăr

ăr
i, 

es
ca

la
dă

ri,
 c

ob
or

âr
i ș

i t
âr

âr
i e

tc
.

Pr
od

us
e:

 p
ar

cu
rs

ur
i a

pl
ic

ati
ve

 c
u 

de
pă

șir
ea

 o
bs

ta
co

le
lo

r.  
2.

3.
	U

til
iza

re
a 

ex
er

ci
ții

lo
r fi

zic
e 

în
 

co
nd

iți
i v

ar
ia

bi
le

 d
e 

vi
te

ză
, 

du
ra

tă
 și

 g
ra

d 
de

 d
ifi

cu
lta

te
. 

3.
 D

ez
vo

lta
re

a 
ca

lit
ăț

ilo
r m

ot
ric

e
•	

Ca
pa

ci
tă

țil
e 

co
or

di
na

tiv
e 

(în
de

m
ân

ar
e)

.
•	

Su
pl

eț
ea

.
•	

Vi
te

ză
 d

e 
re

ac
ție

.
•	

Re
zis

te
nț

a.
 

•	
Fo

rț
a.

 

Ex
er

ci
ții

 p
en

tr
u 

co
or

do
na

re
a 

se
gm

en
te

lo
r c

or
pu

lu
i î

n 
sp

aț
iu

 și
 ti

m
p;

 
Ac

țiu
ni

 m
ot

ric
e 

în
 re

la
ție

 c
u 

pa
rt

en
er

ul
, d

e 
m

an
ev

ra
re

  
a 

ob
ie

ct
el

or
, d

e 
pă

st
ra

re
 a

 e
ch

ili
br

ul
ui

;
M

en
țin

er
ea

 p
oz

iți
ilo

r c
u 

gr
ad

 sp
or

it 
de

 m
ob

ili
ta

te
 

ar
tic

ul
ar

ă 
și 

pl
as

tic
ita

te
 m

us
cu

la
ră

;
Re

ac
țio

na
re

 la
 sti

m
ul

i v
izu

al
i ș

i a
ud

iti
vi

, v
ite

ză
 d

e 
ex

ec
uț

ie
 și

 d
e 

de
pl

as
ar

e;
Ex

er
ci

ții
 d

e 
du

ra
tă

 p
en

tr
u 

sti
m

ul
ar

ea
 fu

nc
ții

lo
r  

ca
rd

io
-r

es
pi

ra
to

rii
;

Ex
er

ci
ții

 d
e 

m
en

țin
er

e 
a 

po
ziț

ie
i/g

re
ut

ăț
ii 

pr
op

riu
lu

i c
or

p 
(fo

rț
a 

st
ati

că
), 

cu
 îm

pi
ng

er
i ș

i t
ra

cț
iu

ni
 a

le
 p

ar
te

ne
ru

lu
i 

(fo
rț

a 
ex

pl
oz

iv
ă)

;
Jo

cu
ri 

pe
nt

ru
 d

ez
vo

lta
re

a 
ca

lit
ăț

ilo
r m

ot
ric

e.
Pr

od
us

e:
 d

em
on

st
ra

re
a 

ca
lit

ăț
ilo

r m
ot

ric
e 

în
 

co
nf

or
m

ita
te

 c
u 

st
an

da
rd

el
e 

de
 e

fic
ie

nț
ă.

2.
4.

	P
ra

cti
ca

re
a 

ex
er

ci
ții

lo
r c

u 
ob

ie
ct

e 
pe

nt
ru

 d
ez

vo
lta

re
a 

fiz
ic

ă 
ar

m
on

io
as

ă.
 

2.
5.

	Î
nd

ep
lin

ire
a 

în
 o

rd
in

e 
co

ns
ec

uti
vă

 a
 2

-3
 e

le
m

en
te

 
ac

ro
ba

tic
e.

 

4.
 E

le
m

en
te

 sp
ec

ifi
ce

 g
im

na
sti

ci
i

•	
De

zv
ol

ta
re

 fi
zic

ă 
ar

m
on

io
as

ă:
 e

xe
rc

iți
i 

pe
nt

ru
 d

ez
vo

lta
re

a 
ar

m
on

io
as

ă 
cu

 și
 

fă
ră

 o
bi

ec
te

.

Re
pe

ta
re

a 
ex

er
ci

ții
lo

r c
u 

și 
fă

ră
 o

bi
ec

te
, d

in
 d

ife
rit

e 
po

ziț
ii 

in
iți

al
e;

 
Co

m
pl

ex
e 

de
 3

-4
 e

xe
rc

iți
i p

en
tr

u 
fie

ca
re

 g
ru

p 
de

 m
uș

ch
i; 

jo
cu

ri-
ex

er
ci

ții
 p

en
tr

u 
fo

rm
ar

ea
 m

ișc
ăr

ilo
r a

rm
on

io
as

e;
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2.
6.

	R
ep

ro
du

ce
re

a 
m

ișc
ăr

ilo
r 

es
te

tic
e 

în
 g

im
na

sti
că

 ri
tm

ic
ă 

și 
da

ns
, c

u 
și 

fă
ră

 a
co

m
pa

ni
am

en
t. 

2.
7.

	C
oo

rd
on

ar
ea

 p
aș

ilo
r a

er
ob

ic
i î

n 
ex

er
ci

ții
 la

 2
 și

 4
 ti

m
pi

.

•	
El

em
en

te
 a

cr
ob

ati
ce

. Î
m

bi
na

re
a 

el
em

en
te

lo
r d

e 
ro

st
og

ol
ire

 în
ai

nt
e,

 
st

ân
d 

pe
 o

m
op

la
ți,

 ru
la

re
 în

ap
oi

, p
od

, 
se

m
isf

oa
ră

.
•	

El
em

en
te

 ri
tm

ic
e 

și 
de

 d
an

s:
 p

aș
i d

e 
da

ns
 și

 să
rit

ur
i; 

ba
la

ns
ăr

i d
e 

br
aț

e;
 

el
em

en
te

 c
u 

ac
om

pa
ni

am
en

t m
uz

ic
al

.
•	

El
em

en
te

 a
er

ob
ic

e:
 p

aș
i a

er
ob

ic
i d

e 
ba

ză
; p

aș
i a

er
ob

ic
i î

n 
rit

m
.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
: 

pa
și 

ae
ro

bi
ci

.

Ro
st

og
ol

ire
 în

ai
nt

e 
cu

 tr
ec

er
e 

în
 p

oz
iți

e 
cu

lc
at

, p
e 

sp
at

e,
 

aș
ez

at
, î

n 
po

ziț
ie

 g
he

m
ui

t, 
se

m
isf

oa
ră

; e
xe

rs
ar

ea
 și

 
îm

bi
na

re
a 

a 
2-

3 
el

em
en

te
 a

cr
ob

ati
ce

;
Pa

și 
de

 d
an

s:
 d

e 
po

lc
ă,

 d
e 

va
ls,

 d
e 

da
ns

 p
op

ul
ar

; î
n 

pe
re

ch
i;

Fl
ut

ur
ăr

i, 
va

lu
ri 

de
 b

ra
țe

 în
ai

nt
e/

în
ap

oi
; s

ăr
itu

ri:
 c

u 
în

dr
ep

ta
re

a 
co

rp
ul

ui
, c

u 
ex

te
ns

ie
, p

rin
 b

al
an

s d
e 

pi
ci

oa
re

 în
ai

nt
e 

și 
în

ap
oi

;
Ex

ec
ut

ar
ea

 c
om

pl
ex

el
or

 d
e 

pa
și 

ae
ro

bi
ci

 în
 2

 și
 4

 ti
m

pi
 

cu
 și

 fă
ră

 a
co

m
pa

ni
am

en
t.

Pr
od

us
e:

 c
om

pl
ex

e 
de

 e
xe

rc
iți

i d
e 

de
zv

ol
ta

re
 fi

zic
ă 

ar
m

on
io

as
ă,

 g
im

na
sti

că
 a

cr
ob

ati
că

, r
itm

ic
ă 

și 
ae

ro
bi

că
, 

da
ns

 p
op

ul
ar

.
2.

8.
	P

ra
cti

ca
re

a 
al

er
gă

ril
or

 d
e 

vi
te

ză
 

și 
de

 te
m

po
 m

od
er

at
.

5.
 E

le
m

en
te

 sp
ec

ifi
ce

 a
tle

tis
m

ul
ui

•	
Ex

er
ci

ții
 sp

ec
ia

le
 a

le
 a

le
rg

ăr
ii.

•	
Al

er
ga

re
 d

e 
vi

te
ză

.
•	

Al
er

ga
re

 te
m

po
 m

od
er

at
. 

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
: 

cr
os

.

Al
er

gă
ri 

sp
ec

ia
le

: j
oc

 d
e 

gl
ez

ne
, p

en
du

la
re

a 
în

 u
rm

ă 
a 

ga
m

be
i, 

rid
ic

ar
ea

 în
al

tă
 a

 c
oa

ps
el

or
;

Al
er

gă
ri:

 d
e 

su
ve

ic
ă,

 2
0 

m
, 3

0 
m

, 4
0 

m
;

Al
er

ga
re

 te
m

po
 m

od
er

at
 3

-4
 m

in
, 3

00
 m

, c
ro

s  
30

0-
50

0 
m

;
Șt

af
et

e 
sp

or
tiv

e 
şi 

jo
cu

ri 
de

 m
ișc

ar
e 

sp
ec

ifi
ce

 
at

le
tis

m
ul

ui
.

Pr
od

us
e:

 a
le

rg
ăr

i d
e 

vi
te

ză
 și

 te
m

po
 m

od
er

at
.

2.
9.

	
Re

pr
od

uc
er

ea
 p

oz
iți

ilo
r 

fu
nd

am
en

ta
le

 a
le

 ju
că

to
ru

lu
i 

și 
a 

de
pl

as
ăr

ilo
r s

pe
ci

fic
e 

jo
cu

ril
or

 sp
or

tiv
e.

2.
10

.	D
em

on
st

ra
re

a 
el

em
en

te
lo

r 
te

hn
ic

e 
de

 c
on

tr
ol

 a
l m

in
gi

i d
e 

di
fe

rit
e 

di
m

en
siu

ni
, s

pe
ci

fic
e 

jo
cu

ril
or

 sp
or

tiv
e.

6.
 E

le
m

en
te

 sp
ec

ifi
ce

 jo
cu

ril
or

 sp
or

tiv
e

•	
De

pl
as

ăr
ile

 și
 p

oz
iți

ile
 fu

nd
am

en
ta

le
 în

 
jo

cu
ril

e 
sp

or
tiv

e.
•	

El
em

en
te

 te
hn

ic
e 

de
 p

os
es

ie
 a

 m
in

gi
i 

în
 jo

cu
ril

e 
sp

or
tiv

e:
 b

as
ch

et
, v

ol
ei

, 
ha

nd
ba

l, 
m

in
ifo

tb
al

, r
ug

by
-ta

g.

Va
ria

ții
 d

e 
m

er
s,

 a
le

rg
ăr

i, 
să

rit
ur

i ș
i î

nt
oa

rc
er

i s
pe

ci
fic

e 
jo

cu
ril

or
; 

Po
ziț

iil
e 

fu
nd

am
en

ta
le

 d
e 

at
ac

 și
 a

pă
ra

re
 a

le
 ju

că
to

ru
lu

i;
Ex

er
ci

ții
 p

en
tr

u:
 ți

ne
re

a 
m

in
gi

i, 
po

se
sia

 m
in

gi
i, 

tr
an

sm
ite

re
a 

și 
pr

in
de

re
a,

 a
ru

nc
ar

ea
 la

 c
oş

 d
e 

pe
 lo

c,
 

ar
un

ca
re

a 
și 

pr
in

de
re

a/
pr

el
ua

re
a 

m
in

gi
i, 

dr
ib

lin
g 

cu
 

co
nt

ro
l v

izu
al

 d
e 

pe
 lo

c,
 a

ru
nc

ar
ea

 m
in

gi
i p

es
te

 fi
le

u,
 

ar
un

ca
re

a 
la

 p
oa

rt
ă 

cu
 o

 m
ân

ă 
de

 p
e 

lo
c,

 jo
ng

la
re

a
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El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
: 

ba
sc

he
t, 

vo
le

i, 
ha

nd
ba

l, 
m

in
ifo

tb
al

,  
ru

gb
y-

ta
g;

 p
oa

rt
ă,

 fi
le

u,
 c

oș
, t

ag
; ț

in
er

e,
 

pa
sa

re
, d

rib
lin

g,
 jo

ng
la

re
 a

 m
in

gi
i.

m
in

gi
i, 

pu
rt

ar
ea

, c
ul

eg
er

ea
 d

e 
la

 so
l a

 m
in

gi
i, 

pr
in

de
re

a 
ta

g-
ul

ui
; e

xe
rc

iți
i i

nd
iv

id
ua

le
 și

 în
 d

oi
;

Ap
lic

ar
ea

 re
gu

lil
or

 sp
ec

ifi
ce

 jo
cu

lu
i s

po
rti

v;
Jo

cu
ri:

 d
e 

m
ișc

ar
e 

cu
 e

le
m

en
te

 d
in

 jo
cu

ri 
sp

or
tiv

e,
 

co
nv

en
țio

na
le

, p
re

gă
tit

oa
re

.
Pr

od
us

e:
 e

le
m

en
te

 te
hn

ic
o-

ta
cti

ce
 d

e 
po

se
sie

 a
 m

in
gi

i.
2.

11
.	E

xp
lo

ra
re

a 
ca

pa
ci

tă
țil

or
 

m
ot

ric
e 

in
di

vi
du

al
e,

 d
e 

in
te

ra
cț

iu
ne

 și
 c

ol
ab

or
ar

e,
 în

 
fu

nc
ție

 d
e 

co
nd

iți
ile

 și
 re

gu
lil

e 
en

un
ța

te
 a

le
 jo

cu
lu

i.

7.
 Jo

cu
ri 

de
 m

iș
ca

re
 și

 șt
af

et
e

•	
Jo

cu
ri 

de
 m

ișc
ar

e:
 fr

on
ta

le
, î

n 
pe

re
ch

i, 
co

le
cti

ve
.

•	
Șt

af
et

e 
sp

or
tiv

e.
 

Jo
cu

ri:
 p

en
tr

u 
de

zv
ol

ta
re

a 
ca

lit
ăţ

ilo
r m

ot
ric

e 
(c

oo
rd

on
ar

ea
, v

ite
za

, s
up

le
ţe

a,
 re

zis
te

nţ
ă)

; p
en

tr
u 

re
zo

lv
ar

ea
 sa

rc
in

ilo
r î

n 
ec

hi
pă

;
Șt

af
et

e 
cu

 d
ep

ăș
ire

a 
ob

st
ac

ol
el

or
, i

nd
iv

id
ua

l ș
i î

n 
gr

up
.

Pr
od

us
e:

 jo
cu

ri 
și 

șt
af

et
e 

pe
nt

ru
 d

ez
vo

lta
re

a 
ca

lit
ăț

ilo
r 

m
ot

ric
e 

și 
de

 c
ol

ab
or

ar
e 

în
 e

ch
ip

ă.
3.

 A
do

pt
ar

ea
 u

nu
i c

om
po

rt
am

en
t a

de
cv

at
 în

 ca
dr

ul
 a

cti
vi

tă
ţil

or
 m

ot
ric

e 
ed

uc
aţ

io
na

le
, c

om
pe

tiţ
io

na
le

 şi
 re

cr
ea

tiv
e,

 
de

m
on

st
râ

nd
 im

pl
ic

ar
e 

şi
 d

or
in

ță
 d

e 
a-

și
 a

ju
ta

 co
le

gi
i

3.
1.

	R
es

pe
ct

ar
ea

 re
gu

lil
or

 d
e 

se
cu

rit
at

e 
și 

a 
ce

rin
țe

lo
r 

sa
ni

ta
ro

-ig
ie

ni
ce

 la
 le

cț
ia

 d
e 

ed
uc

aț
ie

 fi
zic

ă.
3.

2.
	P

ra
cti

ca
re

a 
sis

te
m

ati
că

 a
 

gi
m

na
sti

ci
i m

ati
na

le
 și

 a
 c

ăl
iri

i 
or

ga
ni

sm
ul

ui
.

3.
3.

	A
pr

ec
ie

re
a 

de
zv

ol
tă

rii
 m

ot
ric

e 
și 

ar
m

on
io

as
e 

a 
pr

op
riu

lu
i 

or
ga

ni
sm

.
3.

4.
	A

cc
ep

ta
re

a 
re

gu
lil

or
 d

e 
co

m
un

ic
ar

e 
în

 a
cti

vi
ta

te
a 

ed
uc

aț
io

na
lă

 și
 d

e 
jo

c.
 

•	
Re

gu
lil

e 
de

 se
cu

rit
at

e 
și 

ce
rin

țe
le

 
sa

ni
ta

ro
-ig

ie
ni

ce
 în

 p
ro

ce
su

l d
e 

în
vă

ța
re

.
•	

Gi
m

na
sti

ca
 m

ati
na

lă
. C

ăl
ire

a 
or

ga
ni

sm
ul

ui
.

•	
De

zv
ol

ta
re

a 
m

ot
ric

e 
și 

ar
m

on
io

as
ă 

a 
pr

op
riu

lu
i o

rg
an

ism
 în

 c
ad

ru
l a

cti
vi

tă
ții

 
in

de
pe

nd
en

te
. 

•	
Ro

lu
ri 

în
 a

cti
vi

ta
te

a 
de

 jo
c.

•	
Co

m
un

ic
ar

ea
 în

 a
cti

vi
ta

te
a 

m
ot

ric
e.

M
an

ife
st

ar
ea

 g
rij

ii 
și 

at
en

ție
i f

aț
ă 

de
 p

re
ve

ni
re

a 
ac

ci
de

nt
ăr

ilo
r l

a 
le

cț
ia

 d
e 

ed
uc

aț
ie

 fi
zic

ă;
 a

sig
ur

ar
ea

 la
 

în
vă

ța
re

a 
el

em
en

te
lo

r n
oi

;
Ex

pu
ne

re
 d

es
pr

e 
pr

ac
tic

ar
ea

 g
im

na
sti

ci
i m

ati
na

le
 și

 
ap

lic
ar

ea
 m

ijl
oa

ce
lo

r d
e 

că
lir

e;
 d

em
on

st
ra

re
a 

a 
2-

3 
ex

er
ci

ții
 p

en
tr

u 
o 

gr
up

ă 
de

 m
uș

ch
i; 

Pr
ac

tic
ar

ea
 a

cti
vi

tă
țil

or
 sp

or
tiv

e 
ex

tr
ac

ur
ric

ul
ar

e 
și 

ex
tr

aș
co

la
re

;
Re

sp
ec

ta
re

a 
și 

ac
ce

pt
ar

ea
 ro

lu
ril

or
 d

e 
ar

bi
tr

u,
 c

ăp
ita

n 
de

 e
ch

ip
ă,

 p
ar

tic
ip

an
t l

a 
șt

af
et

e;
 jo

cu
ri 

di
na

m
ic

e 
și 

pr
eg

ăti
to

ar
e;

De
m

on
st

ra
re

a 
ati

tu
di

ni
i c

om
un

ic
ati

ve
 în

 re
la

ții
le

 
in

te
rp

er
so

na
le

.
Pr

od
us

e:
 p

ra
cti

ca
re

a 
in

de
pe

nd
en

tă
 a

 a
cti

vi
tă

țil
or

 
m

ot
ric

e.
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La
 sf

âr
şi

tu
l c

la
se

i a
 II

I-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
en

um
er

a 
re

gu
lil

e 
de

 ig
ie

nă
 c

ol
ec

tiv
ă 

în
ai

nt
e,

 în
 ti

m
pu

l ș
i d

up
ă 

de
sf

ăș
ur

ar
ea

 le
cț

ie
i d

e 
ed

uc
aț

ie
 fi

zic
ă;

•	
ex

pl
ic

a 
ro

lu
l a

lim
en

ta
ție

i c
or

ec
te

 și
 a

 c
ăl

iri
i î

n 
de

zv
ol

ta
re

a 
pr

op
riu

lu
i o

rg
an

ism
 și

 fo
rti

fic
ar

ea
 să

nă
tă

ții
;

•	
pr

ac
tic

a 
ac

țiu
ni

 m
ot

ric
e 

uti
lit

ar
-a

pl
ic

ati
ve

, i
nd

iv
id

ua
l ș

i î
n 

gr
up

, î
n 

co
nd

iți
i v

ar
ia

bi
le

 d
e 

vi
te

ză
, d

ur
at

ă 
și 

gr
ad

 d
e 

di
fic

ul
ta

te
;

•	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������



































































































de

m
on

st
ra

: u
n 

co
m

pl
ex

 d
e 

4-
5 

ex
er

ci
ții

 p
en

tr
u 

de
zv

ol
ta

re
a 

fiz
ic

ă 
ar

m
on

io
as

ă;
 p

ro
ce

de
e 

te
hn

ic
e 

sim
pl

e 
de

 c
on

tr
ol

 a
l m

in
gi

i (
țin

er
e,

 p
as

a-
re

, d
rib

lin
g)

 sp
ec

ifi
ce

 jo
cu

ril
or

 sp
or

tiv
e;

 m
ișc

ăr
i e

st
eti

ce
 d

in
 g

im
na

sti
ca

 ri
tm

ic
ă 

și 
da

ns
, c

u 
și 

fă
ră

 a
co

m
pa

ni
am

en
t,

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ş

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

in
te

re
s p

en
tr

u 
cu

no
aș

te
re

a 
și 

de
zv

ol
ta

re
a 

pr
op

riu
lu

i o
rg

an
ism

, p
ra

cti
ca

re
a 

un
ui

 m
od

 să
nă

to
s d

e 
vi

aţ
ă;

•	
in

te
re

s p
en

tr
u 

sp
or

ire
a 

po
te

nț
ia

lu
lu

i m
ot

ric
; 

•	
im

pl
ic

ar
e 

şi 
do

rin
ță

 d
e 

a-
și 

aj
ut

a 
co

le
gi

i.
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CL
AS

A 
a 

IV
-a

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

e 
(s

ub
-c

om
pe

te
nţ

e)
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
 şi

  
pr

od
us

e 
şc

ol
ar

e 
re

co
m

an
da

te
1.

 R
ec

un
oa

șt
er

ea
 n

oţ
iu

ni
lo

r e
le

m
en

ta
re

 sp
ec

ifi
ce

 e
du

ca
ţie

i fi
zi

ce
 în

 si
tu

aț
ii 

de
 în

vă
ța

re
 și

 co
tid

ie
ne

,
m

an
ife

st
ân

d 
in

te
re

s p
en

tr
u 

cu
no

aș
te

re
a 

și
 d

ez
vo

lta
re

a 
pr

op
riu

lu
i o

rg
an

is
m

, p
ra

cti
ca

re
a 

un
ui

 m
od

 să
nă

to
s d

e 
vi

aţ
ă

1.
1.

	E
xp

lic
ar

ea
 ro

lu
lu

i e
xe

rc
iți

ul
ui

 
fiz

ic
 în

 fo
rti

fic
ar

ea
 să

nă
tă

ții
.

1.
2.

	R
ec

un
oa

șt
er

ea
 fo

rm
el

or
 

de
 p

ra
cti

ca
re

 a
 a

cti
vi

tă
țil

or
 

m
ot

ric
e.

1.
3.

	F
or

m
ul

ar
ea

 re
gu

lil
or

 sp
ec

ifi
ce

 
ac

tiv
ită

țil
or

 sp
or

tiv
e 

și 
co

m
pe

tiț
io

na
le

.

Su
nt

 a
cti

v 
și

 să
nă

to
s 

•	
Ro

lu
l e

xe
rc

iți
ul

ui
 fi

zic
 în

 fo
rti

fic
ar

ea
 

să
nă

tă
ții

.
•	

M
as

a 
co

rp
or

al
ă 

și 
în

ăl
țim

ea
. F

re
cv

en
ța

 
ca

rd
ia

că
 și

 re
sp

ira
to

rie
.

•	
Re

gi
m

ul
 zi

le
i. 

Ac
tiv

ită
ți 

m
ot

ric
e 

în
 ti

m
pu

l 
lib

er
.

•	
Re

gu
li 

sp
ec

ifi
ce

 a
cti

vi
tă

țil
or

 sp
or

tiv
e 

și 
co

m
pe

tiț
io

na
le

.

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
: 

fr
ec

ve
nț

a 
ca

rd
ia

că
, r

es
pi

ra
to

rie
.

Re
da

re
a 

pr
op

riu
lu

i p
un

ct
 d

e 
ve

de
re

 d
es

pr
e 

ro
lu

l 
ex

er
ci

țiu
lu

i fi
zic

 în
 fo

rti
fic

ar
ea

 să
nă

tă
ții

;
De

te
rm

in
ar

ea
: m

as
ei

 c
or

po
ra

le
; p

ro
pr

ie
i î

nă
lți

m
i; 

fr
ec

ve
nț

ei
 c

ar
di

ac
e 

a 
co

le
gu

lu
i; 

fr
ec

ve
nț

ei
 re

sp
ira

to
rii

 
în

ai
nt

e 
și 

du
pă

 e
fo

rt
;

En
um

er
ar

ea
 fo

rm
el

or
 d

e 
pr

ac
tic

ar
e 

a 
ac

tiv
ită

țil
or

 
m

ot
ric

e 
în

 ti
m

pu
l z

ile
i;

De
sc

rie
re

a 
re

gu
lil

or
 e

le
m

en
ta

re
 d

e 
pa

rti
ci

pa
re

 la
 

co
m

pe
tiț

iil
e 

sp
ec

ifi
ce

 p
ro

be
lo

r d
e 

sp
or

t (
at

le
tis

m
, 

ac
ro

ba
tic

ă,
 jo

cu
ri 

sp
or

tiv
e)

.
Pr

od
us

e:
 m

es
aj

 o
ra

l, 
ră

sp
un

su
ri 

la
 în

tr
eb

ăr
i, 

ex
ec

ut
ar

ea
 

ac
țiu

ni
lo

r l
a 

so
lic

ita
re

.
2.

 A
pl

ic
ar

ea
 a

ch
iz

iţi
ilo

r d
ob

ân
di

te
 la

 d
is

ci
pl

in
ă 

în
 d

iv
er

se
 a

cti
vi

tă
ţi 

in
di

vi
du

al
e 

şi
 co

le
cti

ve
,

dâ
nd

 d
ov

ad
ă 

de
 in

te
re

s p
en

tr
u 

sp
or

ire
a 

po
te

nț
ia

lu
lu

i m
ot

ric
2.

1.
	�������������������������������






















Ex
pl

or
ar

ea
 c

ap
ac

ită
țil

or
 m

ot
ri-

ce
 în

 c
on

di
ții

 sp
ec

ia
l a

da
pt

at
e.

1.
 E

xe
rc

iți
i u

til
ita

r-
ap

lic
ati

ve
•	

Va
rie

tă
ţi 

de
 m

er
s,

 a
le

rg
ăr

i ș
i s

ăr
itu

ri.
•	

Es
ca

la
dă

ri.
 

•	
Tr

ac
țiu

ni
 și

 îm
pi

ng
er

i. 
•	

Tr
an

sp
or

tă
ri.

•	
Ar

un
că

ri 
şi 

pr
in

de
ri.

 
•	

Că
ță

ră
ri 

și 
co

bo
râ

ri.
 

M
er

s a
pl

ic
ati

v, 
al

er
gă

ri,
 să

rit
ur

i p
e 

di
fe

rit
e 

su
pr

af
eț

e 
și 

de
pă

șir
ea

 o
bs

ta
co

le
lo

r;
Es

ca
la

dă
ri 

pr
in

 a
pu

ca
re

, s
pr

iji
n,

 ru
la

re
 și

 d
ep

ăș
ire

;
Tr

ac
țiu

ni
 și

 îm
pi

ng
er

i a
 p

ar
te

ne
ru

lu
i d

in
 p

oz
iți

i v
ar

ia
te

;
Tr

an
sp

or
tă

ri 
al

e 
ob

ie
ct

el
or

 d
e 

di
fe

rit
e 

di
m

en
siu

ni
; 

Ar
un

că
ri 

şi 
pr

in
de

ri 
al

e 
ob

ie
ct

el
or

 p
e 

lo
c 

și 
în

 m
ișc

ar
e:

 
m

in
ge

, c
er

c,
 b

as
to

n 
de

 g
im

na
sti

că
;

Că
ță

ră
ri 

și 
co

bo
râ

ri:
 p

e 
od

go
n 

la
 2

-3
 ti

m
pi

; p
e 

sc
ar

ă 
fix

ă 
în

 tr
ep

te
, c

u 
și 

fă
ră

 a
ju

to
r; 

jo
cu

ri 
și 

pa
rc

ur
su

ri 
ap

lic
ati

ve
.

Pr
od

us
e:

 p
ar

cu
rs

ur
i a

pl
ic

ati
ve

 c
u 

de
pă

șir
ea

 o
bs

ta
co

le
lo

r.  
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2.
2.

	U
til

iza
re

a 
ex

er
ci

ții
lo

r fi
zic

e 
în

 c
on

di
ții

 v
ar

ia
bi

le
 d

e 
vo

lu
m

, i
nt

en
sit

at
e 

și 
gr

ad
 d

e 
di

fic
ul

ta
te

.

2.
 D

ez
vo

lta
re

a 
ca

lit
ăț

ilo
r m

ot
ric

e
•	

Ca
pa

ci
tă

ți 
co

or
di

na
tiv

e 
(în

de
m

ân
ar

e)
.

•	
Su

pl
eț

ea
.

•	
Vi

te
ză

.
•	

Re
zis

te
nț

a.
•	

Fo
rț

a.

Ex
er

ci
ții

 p
en

tr
u:

 c
oo

rd
on

ar
ea

 se
gm

en
te

lo
r c

or
pu

lu
i 

în
 sp

aț
iu

 și
 ti

m
p,

 m
an

ev
ra

re
a 

ob
ie

ct
el

or
 sp

ec
ifi

ce
 

di
sc

ip
lin

el
or

 sp
or

tiv
e,

 c
oo

rd
on

ar
ea

 a
cț

iu
ni

lo
r m

ot
ric

e 
cu

 
pa

rt
en

er
ul

, e
ch

ili
br

ul
;

M
en

țin
er

ea
 p

oz
iți

ilo
r c

u 
gr

ad
 sp

or
it 

de
 m

ob
ili

ta
te

 
ar

tic
ul

ar
ă 

și 
pl

as
tic

ita
te

 m
us

cu
la

ră
;

Ex
er

ci
ții

 p
en

tr
u 

vi
te

ză
 d

e 
ex

ec
uț

ie
 în

 a
cț

iu
ni

 c
om

pl
ex

e,
 

de
 d

ep
la

sa
re

 p
e 

di
st

an
țe

 și
 d

ire
cț

ii 
va

ria
te

;
Ex

er
ci

ții
 în

 re
gi

m
 a

er
ob

;
Ex

er
ci

ții
 d

e 
m

en
țin

er
e 

și 
m

ișc
ar

e 
se

gm
en

ta
ră

 c
u 

gr
eu

tă
ți 

(fo
rț

a 
se

gm
en

ta
ră

 st
ati

că
 și

 e
xp

lo
ziv

ă)
;

Jo
cu

ri 
pe

nt
ru

 d
ez

vo
lta

re
a 

ca
lit

ăț
ilo

r m
ot

ric
e.

Pr
od

us
e:

 d
em

on
st

ra
re

a 
ca

lit
ăț

ilo
r m

ot
ric

e 
în

 
co

nf
or

m
ita

te
 c

u 
st

an
da

rd
el

e 
de

 e
fic

ie
nț

ă.
 

2.
3.

	C
oo

rd
on

ar
ea

 a
cț

iu
ni

lo
r m

ot
ric

e 
in

di
vi

du
al

e 
în

 fo
rm

aț
ii.

2.
4.

	P
ra

cti
ca

re
a 

ex
er

ci
ții

lo
r fi

zic
e 

cu
 

ob
ie

ct
e 

pe
 lo

c 
și 

în
 d

ep
la

sa
re

 
pe

nt
ru

 d
ez

vo
lta

re
a 

ar
m

on
io

as
ă.

2.
5.

	Î
nd

ep
lin

ire
a 

co
m

pl
ex

el
or

 d
e 

el
em

en
te

 a
cr

ob
ati

ce
 a

pr
op

ia
te

 
co

nd
iți

ilo
r d

e 
co

nc
ur

s.
2.

6.
	P

ra
cti

ca
re

a 
co

m
pl

ex
el

or
 d

e 
gi

m
na

sti
că

 ri
tm

ic
ă 

și 
ae

ro
bi

că
, a

 
da

ns
ur

ilo
r p

op
ul

ar
e.

 

3.
 E

le
m

en
te

 sp
ec

ifi
ce

 g
im

na
sti

ci
i

•	
Fr

on
t ș

i f
or

m
aț

ii:
 re

gr
up

ăr
i î

n 
fo

rm
aț

ii;
 

de
pl

as
ăr

i ș
i î

nt
oa

rc
er

i d
in

 m
er

s.
•	

De
zv

ol
ta

re
a 

fiz
ic

ă 
ar

m
on

io
as

ă:
 

co
m

pl
ex

e 
de

 e
xe

rc
iți

i p
en

tr
u 

de
zv

ol
ta

re
a 

ar
m

on
io

as
ă 

cu
 o

bi
ec

te
, p

e 
lo

c 
și 

în
 

de
pl

as
ar

e.
•	

Ac
ro

ba
tic

e:
 ro

st
og

ol
ire

 în
ai

nt
e;

 p
od

ul
 

di
n 

st
ân

d;
 st

ân
d 

pe
 o

m
op

la
ţi,

 b
ra

ţe
le

 p
e 

po
de

a;
 sf

oa
ra

.
•	

Ri
tm

ic
e 

și 
de

 d
an

s:
 p

aș
i s

pe
ci

fic
i, 

în
to

ar
ce

ri,
 să

rit
ur

i; 
ba

la
ns

ăr
i d

e 
br

aț
e.

 
•	

Ae
ro

bi
ce

: p
aș

i a
er

ob
ic

i d
e 

ba
ză

 în
 4

 
tim

pi
; p

aș
i a

er
ob

ic
i d

e 
ba

ză
 în

 8
 ti

m
pi

. 

El
em

en
te

 n
oi

 d
e 

lim
ba

j s
pe

ci
fic

 d
isc

ip
lin

ei
: 

sf
oa

ră
.

Re
gr

up
ăr

i d
in

tr
-o

 c
ol

oa
nă

 în
 2

, 3
, 4

, d
e 

pe
 lo

c 
și 

di
n 

m
er

s;
 

m
er

s î
n 

co
lo

an
ă 

câ
te

 2
 p

e 
ce

rc
;

Ex
er

ci
ții

 c
u 

și 
fă

ră
 o

bi
ec

te
, p

e 
lo

c 
și 

în
 d

ep
la

sa
re

 în
 

di
fe

rit
e 

fig
ur

i;
Îm

bi
na

re
a 

a 
3-

4 
el

em
en

te
 a

cr
ob

at
ic

e 
în

 c
om

pl
ex

e 
de

 
co

nc
ur

s;
Ex

er
ci

ții
 p

en
tr

u 
sf

oa
ră

: m
en

țin
er

ea
 p

oz
iți

ilo
r s

tâ
nd

 p
e 

ge
nu

nc
hi

ul
 u

nu
i p

ic
io

r, 
ce

lă
la

lt 
în

tin
s p

e 
vâ

rf
 în

ai
nt

e,
 

st
ân

d 
fa

nd
at

, s
fo

ar
a 

cu
 m

âi
ni

le
 p

e 
so

l, 
cu

 b
ra

țe
le

 la
te

ra
l;

Va
ria

ții
 d

e 
pa

și 
și 

m
ișc

ăr
i d

e 
br

aț
e 

în
 ri

tm
ic

ă 
și 

da
ns

; 
în

to
ar

ce
ri 

pr
in

 să
rit

ur
ă 

și 
pr

in
 în

cr
uc

ișa
re

;
Să

rit
ur

i: 
în

ch
isă

, d
es

ch
isă

, p
rin

 fo
rfe

ca
re

a 
am

be
lo

r 
pi

ci
oa

re
 în

ai
nt

e 
și 

în
ap

oi
;

Ec
hi

lib
ru

 p
e 

un
ul

, c
el

ăl
al

t: 
în

ai
nt

e 
în

do
it 

la
 9

0 
gr

ad
e,

 
în

tin
s î

na
in

te
; C

om
pl

ex
e 

de
 m

ișc
ăr

i î
n 

pe
re

ch
e 

și 
da

ns
ur

i 
po

pu
la

re
 c

u 
ac

om
pa

ni
am

en
t;

Ex
ec

ut
ar

ea
 c

om
pl

ex
ul

ui
 a

er
ob

ic
e 

în
 4

 și
 8

 ti
m

pi
, 

cu
 îm

bi
na

re
a 

m
ișc

ăr
ilo

r s
im

pl
e 

de
 b

ra
țe

, c
u 

ac
om

pa
ni

am
en

t.
Pr

od
us

e:
 în

to
ar

ce
ri,

 re
gr

up
ăr

i, 
de

pl
as

ăr
i î

n 
fo

rm
aț

ii;
 

co
m

pl
ex

e 
de

: e
xe

rc
iți

i d
e 

de
zv

ol
ta

re
 fi

zic
ă 

ar
m

on
io

as
ă,

 
gi

m
na

sti
că

 a
cr

ob
ati

că
, r

itm
ic

ă 
și 

ae
ro

bi
că

; d
an

s p
op

ul
ar

.
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2.
7.

 P
ra

cti
ca

re
a 

ex
er

ci
ții

lo
r s

pe
ci

al
e 

al
e 

al
er

gă
rii

. 
2.

8.
 R

ep
ro

du
ce

re
a 

să
rit

ur
ilo

r î
n 

lu
n-

gi
m

e 
și 

a 
ar

un
că

rii
 m

in
gi

i m
ic

i. 

4.
 E

le
m

en
te

 sp
ec

ifi
ce

 a
tle

tis
m

ul
ui

•	
Ex

er
ci

ții
 sp

ec
ia

le
 a

le
 a

le
rg

ăr
ii.

•	
Al

er
ga

re
 d

e 
vi

te
ză

.
•	

St
ar

tu
l d

e 
su

s.
 

•	
Al

er
ga

re
 te

m
po

 u
ni

fo
rm

 și
 v

ar
ia

t. 
•	

Să
rit

ur
a 

în
 lu

ng
im

e 
de

 p
e 

lo
c,

 c
u 

el
an

. 
•	

Ar
un

ca
re

a 
m

in
gi

i m
ic

i. 
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 d
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ra
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 m
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 d
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 m
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 p
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i c
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2.7. Aria curriculară „Tehnologii”

Educaţia tehnologică
COMPETENŢELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	���������������������������������������������������������������������������������������� Utilizarea materialelor, ustensilelor şi tehnicilor specifice în diverse activități teh-
nologice, manifestând curiozitate și interes pentru inovații.

2.	 Confecționarea unor obiecte simple utilitare și decorative, dând dovadă de 
motivație pentru creativitate și gust estetic.

3.	 Apelarea la instrumente și resurse digitale în situații de învăţare, dând dovadă de 
corectitudine, adecvare și respect pentru etica mediilor virtuale.

4.	����������������������������������������������������������������������������������� Transpunerea achiziţiilor tehnologice, digitale în contexte educaţionale și cotidi-
ene, demonstrând grijă pentru mediul natural și cei din jur.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul 
disciplinei

Aria 
curriculară Clasa Nr. de ore pe 

săptămână Nr. ore pe an1

Obligatorie Tehnologii
I
II
III
IV

1
1
1
1

33
33
33
33

REPARTIZAREA MODULELOR PE CLASE*

Modulul
Clasa

I II III IV
1. Modelarea artistică 2   
2. Colaje şi decoraţiuni    
3. Educaţia digitală obligatoriu   
4. Arta culinară şi sănătatea   
5. Reciclarea creativă   
6. Activităţi agricole  
7. Meşteşuguri populare (arta acului) 
8. Robotica 

*Note:
•	������������������������������������������������������������������������������ În fiecare an de studii, se vor alege două module din lista celor propuse pen-

tru clasa respectivă, ținând cont de opțiunea  elevilor şi în funcţie de dotările 
disponibile.

•	 În clasa I, modulul „Educaţia digitală” este obligatoriu.
•	 Pe durata anului de studii, se vor aloca circa 15 ore pentru fiecare modul ales.

1	 Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.
2	 Modul opțional.
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ul
at

or
? 

Al
că

tu
ire

a 
şi 

ru
la

re
a 

pr
og

ra
m

ul
ui

 –
 d

ou
ă 

et
ap

e 
di

sti
nc

te
! 

Ex
er

ci
ții

 d
e:

 c
om

pl
et

ar
e 

a 
en

un
țu

ril
or

 
la

cu
na

re
, t

ab
el

el
or

, s
ch

em
el

or
. 

Ap
lic

aț
ii 

pr
ac

tic
e:

 m
od

el
ar

e 
gr

afi
că

 a
 

pr
og

ra
m

el
or

. 
Ap

lic
aț

ii 
în

 sa
la

 d
e 

ca
lc

ul
at

oa
re

: a
lc

ăt
ui

re
a 

şi 
ru

la
re

a 
pr

og
ra

m
el

or
 p

en
tr

u 
de

pl
as

ar
ea

 
lin

ia
ră

; p
en

tr
u 

de
pl

as
ar

e 
cu

 o
co

lir
i d

e 
ob

st
ac

ol
e.
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i I
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
re

cu
no

aș
te

 sp
ec

ifi
cu

l f
or

m
el

or
/o

bi
ec

te
lo

r p
la

ne
 şi

 v
ol

um
et

ric
e 

re
al

iza
te

 în
 m

at
er

ia
le

 şi
 te

hn
ic

i d
iv

er
se

;
•	

ef
ec

tu
a 

pr
el

uc
ră

ri 
di

gi
ta

le
 e

le
m

en
ta

re
;

•	
re

al
iza

 lu
cr

ăr
i ş

i d
ec

or
aţ

iu
ni

 c
u 

m
at

er
ia

le
, i

ns
tr

um
en

te
 şi

 te
hn

ic
i p

ot
riv

ite
; 

•	
ap

re
ci

a 
în

 c
uv

in
te

 p
ro

pr
ii 

lu
cr

ăr
i p

er
so

na
le

 şi
 a

le
 c

ol
eg

ilo
r,

m
an

ife
st

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ş

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

cu
rio

zit
at

e 
și 

in
te

re
s p

en
tr

u 
in

ov
aț

ii;
•	

m
oti

va
ție

 p
en

tr
u 

cr
ea

tiv
ita

te
 și

 g
us

t e
st

eti
c;

•	
co

re
cti

tu
di

ne
, a

de
cv

ar
e 

și 
re

sp
ec

t p
en

tr
u 

eti
ca

 m
ed

iil
or

 v
irt

ua
le

;
•	

gr
ijă

 p
en

tr
u 

m
ed

iu
l n

at
ur

al
 și

 c
ei

 d
in

 ju
r.
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CL
AS

A 
a 

II-
a

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
şi

 p
ro

du
se

 şc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

M
od

ul
ul

 1
. M

od
el

ar
ea

 a
rti

sti
că

 
1.

1.
	R

ec
un

oa
şt

er
ea

 c
ar

ac
te

ris
tic

ilo
r 

fo
rm

el
or

 c
om

pu
se

.
1.

2.
	E

xp
lo

ra
re

a 
m

ot
ric

ită
ţii

 fi
ne

 p
rin

 
te

hn
ic

i d
e 

m
od

el
ar

e 
a 

fo
rm

el
or

 
co

m
pu

se
.

1.
3.

	R
es

pe
ct

ar
ea

 n
or

m
el

or
 d

e 
ig

ie
nă

 
pe

rs
on

al
ă 

şi 
se

cu
rit

at
e 

a 
m

un
ci

i.

M
od

el
ar

ea
 f

or
m

el
or

 c
om

pu
se

 p
rin

 m
et

od
a 

co
ns

tr
uc

tiv
ă 

(p
e 

pă
rţ

i)
Di

ve
rs

ita
te

a 
fo

rm
el

or
 c

om
pu

se
.

Pr
oc

ed
ee

 d
e 

re
sp

ec
ta

re
 a

 p
ro

po
rţ

iil
or

 d
e 

ba
ză

 a
 fo

rm
ei

 
m

od
el

at
e.

 
M

od
el

ar
ea

 fo
rm

ei
 d

e 
ba

ză
 şi

 a
 d

et
al

iil
or

.
Pr

oc
ed

ee
 d

e 
as

am
bl

ar
e 

a 
de

ta
lii

lo
r. 

N
et

ez
ire

a 
su

pr
af

eţ
ei

 şi
 

fin
isa

re
a 

ob
ie

ct
ul

ui
.

M
od

el
ar

ea
 fo

rm
el

or
 p

rin
 m

et
od

a 
pl

as
tic

ă
(d

in
tr

-o
 b

uc
at

ă)
Pr

oc
ed

ee
 d

e 
re

da
re

 a
 fo

rm
ei

 şi
 p

ro
po

rţ
iil

or
 o

bi
ec

tu
lu

i 
m

od
el

at
. 

M
od

el
ar

ea
 p

ăr
ţil

or
 m

ar
i a

le
 o

bi
ec

tu
lu

i. 
Pr

el
uc

ra
re

a 
pă

rţ
ilo

r 
m

ic
i. 

Te
xt

ur
a 

su
pr

af
eţ

ei
 m

od
el

at
e.

M
od

el
ar

ea
 d

ec
or

ati
vă

M
od

el
ar

ea
 o

bi
ec

te
lo

r d
ec

or
ati

ve
 fu

nc
ţio

na
le

 în
 re

lie
f ş

i 
vo

lu
m

et
ric

e.
Pr

oc
ed

eu
l d

e 
m

od
el

ar
e 

a 
fo

rm
el

or
 c

om
pu

se
 p

rin
 

su
pr

ap
un

er
ea

 v
er

gi
lo

r.
Pr

oc
ed

ee
 d

e 
ap

lic
ar

e 
a 

de
co

ru
lu

i: 
in

ci
za

re
, s

up
ra

pu
ne

re
a 

el
em

en
te

lo
r d

ec
or

ati
ve

, p
ic

ta
re

.
M

at
er

ia
le

, u
st

en
si

le
 şi

 te
hn

ic
i d

e 
m

od
el

ar
e

M
at

er
ia

le
: p

la
sti

lin
ă,

 a
lu

at
, l

ut
. 

U
st

en
sil

e:
 e

bo
şo

ar
, p

se
ud

oi
ns

tr
um

en
te

. 
Te

hn
ic

i: 
m

işc
ăr

i c
irc

ul
ar

e,
 tr

an
sla

to
rii

; a
pl

ati
za

re
, a

lu
ng

ire
, 

ad
ân

ci
re

, c
iu

pi
re

, s
up

ra
pu

ne
re

 a
 v

er
gi

lo
r e

tc
.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: 
va

rie
ta

te
a 

fo
rm

el
or

 c
om

pu
se

 (o
bi

ec
te

: 
va

ză
, c

an
ă,

 ju
că

rii
, p

ăs
ăr

i, 
an

im
al

e 
et

c.
); 

co
m

pa
ra

re
a 

fo
rm

el
or

 şi
 e

vi
de

nţ
ie

re
a 

pă
rţ

ilo
r c

on
st

ru
cti

ve
 a

le
 a

ce
st

or
a,

 
an

al
iza

re
a 

di
ve

rs
el

or
 o

bi
ec

te
 m

od
el

at
e 

di
n 

pl
as

til
in

ă,
 a

lu
at

, l
ut

: j
uc

ăr
ii,

 fi
gu

rin
e 

de
 p

ăs
ăr

i, 
an

im
al

e,
 o

bi
ec

te
 d

ec
or

ati
ve

 
et

c.
Ap

lic
aţ

ii 
pr

ac
tic

e:
 e

xe
rc

iţi
i-j

oc
, e

xe
rs

ăr
i, 

ex
pe

rim
en

tă
ri 

cu
 m

at
er

ia
le

 d
e 

m
od

el
ar

e:
-	

m
od

el
ar

ea
 fo

rm
el

or
 c

om
pu

se
 

al
că

tu
ite

 d
in

 2
-3

 p
ăr

ţi 
co

ns
tr

uc
tiv

e:
 

pă
să

ri,
 a

ni
m

al
e 

et
c.

;
-	

ob
ţin

er
ea

 fo
rm

el
or

 d
ec

or
ati

ve
 în

 
re

lie
f ş

i v
ol

um
 (a

cc
es

or
ii,

 ju
că

rii
, 

de
co

ra
ţiu

ni
 e

tc
.);

  
-	

m
od

el
ar

ea
 v

es
el

ei
 p

rin
 m

et
od

a 
co

ns
tr

uc
tiv

ă;
-	

m
od

el
ar

ea
 p

an
ou

ril
or

 d
ec

or
ati

ve
;

-	
de

co
ra

re
a 

ob
ie

ct
el

or
 m

od
el

at
e 

pr
in

 p
ic

ta
re

 şi
 in

ci
za

re
 a

 su
pr

af
eţ

ei
; 

pr
in

 su
pr

ap
un

er
ea

 e
le

m
en

te
lo

r 
de

co
ra

tiv
e.

Pr
od

us
e:

 lu
cr

ăr
i p

la
ne

 şi
 v

ol
um

et
ric

e,
 

in
di

vi
du

al
e 

şi 
co

le
cti

ve
.
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M
od

ul
ul

 2
. C

ol
aj

e 
şi

 d
ec

or
aţ

iu
ni

2.
1.

	R
ec

un
oa

şt
er

ea
 te

hn
ol

og
iil

or
 

de
 c

re
ar

e 
a 

co
la

je
lo

r p
la

ne
 şi

 
vo

lu
m

et
ric

e.
2.

2.
	R

ea
liz

ar
ea

 c
ol

aj
el

or
 si

m
pl

e 
cu

 
di

ve
rs

e 
m

at
er

ia
le

 p
e 

di
ve

rs
e 

su
po

rt
ur

i.
2.

3.
	E

xp
lo

ra
re

a 
m

at
er

ia
le

lo
r, 

us
te

ns
ile

lo
r, 

te
hn

ic
ilo

r ş
i 

su
po

rt
ur

ilo
r p

en
tr

u 
cr

ea
re

a 
un

or
 d

ec
or

aţ
iu

ni
.

M
at

er
ia

le
 şi

 u
st

en
si

le
 u

til
iza

te
 în

 re
al

iza
re

a 
co

la
je

lo
r

Pr
op

rie
tă

ţil
e 

ca
lit

ati
ve

 a
le

 h
âr

tie
i.

Va
lo

rifi
ca

re
a 

pr
op

rie
tă

ţil
or

  h
âr

tie
i î

n 
ex

pr
es

iv
ita

te
a 

im
ag

in
ilo

r c
ol

aj
 . 

Co
re

cti
tu

di
ne

a 
de

cu
pă

rii
 d

et
al

iil
or

 d
up

ă 
cl

işe
u.

 C
on

se
cu

tiv
ita

te
a 

ca
şe

ră
rii

 d
et

al
iil

or
. C

er
in

ţe
le

 
es

te
tic

e.
 R

eg
ul

i s
an

ita
ro

-ig
ie

ni
ce

 şi
 d

e 
pr

ot
ec

ţie
 a

 m
un

ci
i.

Re
al

iza
re

a 
co

la
je

lo
r p

la
ne

 şi
 v

ol
um

et
ric

e
Te

hn
ic

a 
co

nt
ur

ăr
ii 

fo
rm

el
or

 d
up

ă 
cl

işe
u.

 
Pr

oc
ed

eu
l d

ec
up

ăr
ii 

fig
ur

ilo
r p

e 
lin

ie
 c

ur
bă

.
Co

la
je

 si
lu

et
ă.

M
od

al
ită

ţi 
de

 p
lie

re
 a

 h
âr

tie
i: 

du
pă

 a
xe

, d
up

ă 
di

ag
on

al
ă.

 
Te

hn
ic

i: 
or

ig
am

i, 
de

cu
pa

re
a 

sim
et

ric
ă.

Re
al

iza
re

a 
de

co
ra

ţiu
ni

lo
r

Co
nf

ec
ţio

na
re

a 
de

co
ra

ţiu
ni

lo
r  

pl
an

e 
şi 

vo
lu

m
et

ric
e.

Re
al

iza
re

a 
ob

ie
ct

el
or

 d
ec

or
ati

ve
 d

in
 p

an
gl

ic
i, 

fâ
şii

 (t
eh

ni
ca

 
qu

ili
ng

).
Re

al
iza

re
a 

pa
no

ur
ilo

r, 
ob

ie
ct

el
or

 d
ec

or
ati

ve
 sp

ec
ifi

ce
 u

no
r 

să
rb

ăt
or

i c
al

en
da

ris
tic

e.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: ti
pu

ri 
de

 h
âr

tie
 u

til
iza

te
 la

 c
re

ar
ea

 c
ol

aj
el

or
, 

pr
op

rie
tă

ţil
e 

ca
lit

ati
ve

 a
le

 h
âr

tie
i 

(n
et

ed
ă,

 c
u 

te
xt

ur
ă,

 p
oa

te
 fi

 p
lia

tă
, 

ră
su

ci
tă

, r
up

tă
, ş

ifo
na

tă
 e

tc
.);

 a
le

ge
re

a 
su

po
rt

ul
ui

 p
en

tr
u 

co
la

je
 în

 fu
nc

ţie
 d

e 
m

at
er

ia
le

, m
ăr

im
ea

 fo
rm

el
or

 d
ec

up
at

e;
 

se
le

ct
ar

ea
 m

at
er

ia
le

lo
r, 

us
te

ns
ile

lo
r ş

i 
te

hn
ic

ilo
r; 

an
al

iza
 c

er
in

ţe
lo

r e
st

eti
ce

 fa
ţă

 
de

 o
 lu

cr
ar

e 
co

la
j. 

 
Ap

lic
aţ

ii 
pr

ac
tic

e:
 e

xe
rs

ăr
i d

e 
co

nt
ur

ar
e 

a 
fo

rm
el

or
 d

up
ă 

cl
işe

u;
 d

ec
up

ar
e 

pe
 li

ni
e 

cu
rb

ă,
 d

ec
up

ar
ea

 si
lu

et
ei

 o
bi

ec
te

lo
r; 

ex
pe

rim
en

tă
ri 

de
 îm

bi
na

re
 a

 fi
gu

ril
or

 
de

cu
pa

te
 în

 c
om

po
ziţ

ii 
pe

 d
iv

er
se

 
su

po
rt

ur
i (

hâ
rti

e,
 c

ar
to

n)
, r

ea
liz

ar
ea

 
co

la
je

lo
r o

bi
ec

tu
al

e,
 te

m
ati

ce
, c

u 
su

bi
ec

t 
şi 

de
co

ra
tiv

e.
Pr

od
us

e:
 lu

cr
ăr

i i
nd

iv
id

ua
le

 şi
 c

ol
ec

tiv
e,

 
co

la
bo

ra
re

a 
în

 e
ch

ip
ă.

M
od

ul
ul

 3
. E

du
ca

ţia
 d

ig
ita

lă
3.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 u

ni
tă

țil
or

 p
rim

ar
e 

de
 in

fo
rm

aț
ie

. 
3.

2.
	C

un
oa

șt
er

ea
 n

oț
iu

ni
lo

r 
el

em
en

ta
re

 c
e 

țin
 d

e 
co

di
fic

ar
ea

/d
ec

od
ifi

ca
re

a 
da

te
lo

r. 
3.

3.
	R

ez
ol

va
re

a 
pr

ob
le

m
el

or
 

el
em

en
ta

re
 d

e 
co

di
fic

ar
e/

de
co

di
fic

ar
e.

 

U
ni

tă
ți 

de
 in

fo
rm

aț
ie

 
Po

ve
st

ea
 u

nu
i b

it.
 

By
te

-u
l –

 p
rie

te
nu

l m
ai

 m
ar

e 
al

 b
itu

lu
i. 

Co
ns

tr
ui

m
 d

in
 b

iți
 (c

uv
in

te
, d

es
en

e)
. 

Co
nv

er
sa

ții
: C

um
 se

 m
ăs

oa
ră

 in
fo

rm
aț

ia
? 

De
 c

e 
su

nt
 a

tâ
t d

e 
im

po
rt

an
te

 c
ifr

el
e 

0 
şi 

1?
 C

um
 se

 re
pr

ez
in

tă
 în

 c
al

cu
la

to
r l

ite
re

le
 

al
fa

be
tu

lu
i?

 0
 –

 a
lb

 şi
 1

 –
 n

eg
ru

. C
um

 se
 

re
pr

ez
in

tă
 în

 c
al

cu
la

to
r c

el
e 

m
ai

 si
m

pl
e 

de
se

ne
? 
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Ex
er

ci
ții

 d
e:

 c
om

pl
et

ar
e 

a 
en

un
țu

ril
or

 
la

cu
na

re
, t

ab
el

el
or

, s
ch

em
el

or
; c

od
ifi

ca
re

 
şi 

de
co

di
fic

ar
e 

a 
m

es
aj

el
or

; c
om

pl
et

ar
e 

a 
en

un
țu

ril
or

 la
cu

na
re

, t
ab

el
el

or
, 

sc
he

m
el

or
, c

od
ifi

ca
re

 şi
 d

ec
od

ifi
ca

re
 a

 
lit

er
el

or
 şi

 m
es

aj
el

or
 sc

ris
e;

 
co

m
pl

et
ar

e 
a 

en
un

țu
ril

or
 la

cu
na

re
, 

ta
be

le
lo

r, 
sc

he
m

el
or

, r
ec

un
oa

șt
er

e 
a 

im
ag

in
ilo

r d
up

ă 
un

 c
od

 b
in

ar
, f

or
m

ar
e 

a 
co

du
lu

i b
in

ar
 p

en
tr

u 
o 

im
ag

in
e 

al
b-

ne
gr

u.
3.

4.
	R

ec
un

oa
șt

er
ea

 m
ed

iil
or

 d
e 

in
tr

od
uc

er
e 

şi 
ed

ita
re

 a
 te

xt
el

or
 

pr
ec

um
 şi

 a
 c

om
po

ne
nt

el
or

 
pr

in
ci

pa
le

 a
le

 a
ce

st
or

a.
 

3.
5.

	U
til

iza
re

a 
ta

st
at

ur
ii 

(r
ea

le
 

sa
u 

vi
rt

ua
le

) p
en

tr
u 

sc
rie

re
a 

te
xt

el
or

 si
m

pl
e.

 
3.

6.
	R

ec
un

oa
șt

er
ea

 m
ed

iil
or

 c
re

ar
e 

şi 
ed

ita
re

 a
 im

ag
in

ilo
r p

re
cu

m
 şi

 
a 

co
m

po
ne

nt
el

or
 p

rin
ci

pa
le

 a
le

 
ac

es
to

ra
. 

3.
7.

	U
til

iza
re

a 
un

ită
ții

 m
ou

se
 (s

au
 a

 
un

ită
ții

 st
yl

us
) p

en
tr

u 
de

se
na

re
. 

3.
8.

	U
til

iza
re

a 
in

st
ru

m
en

te
lo

r 
de

 d
es

en
ar

e 
pe

nt
ru

 c
re

ar
ea

 
im

ag
in

ilo
r c

u 
el

em
en

te
 d

e 
fo

rm
ă 

şi 
cu

lo
ar

e 
se

le
ct

at
ă.

 

Sc
rie

m
 şi

 d
es

en
ăm

 d
ig

ita
l (

I) 
U

nd
e 

pu
te

m
 să

 sc
rie

m
? 

– 
ap

lic
aț

ii 
de

 sc
ris

. 
Pa

gi
na

, c
ur

so
ru

l, 
ta

st
at

ur
a.

 
Li

te
re

 m
aj

us
cu

le
, m

in
us

cu
le

 şi
 a

lte
 se

m
ne

. 
Aș

ez
ăm

 te
xt

ul
...

 în
 p

ar
ag

ra
fe

. 
Sc

rie
m

 m
ai

 re
pe

de
 şi

 m
ai

 c
or

ec
t (

ap
lic

aț
ii 

ty
pi

ng
 –

 
op

țio
na

l).
 

De
se

nă
m

...
 p

e 
ec

ra
n 

Pa
gi

na
 p

en
tr

u 
de

se
n.

 C
re

io
nu

l, 
pe

ns
ul

a 
şi 

ra
di

er
a 

di
gi

ta
lă

. 
Pa

le
ta

 d
e 

cu
lo

ri.
 L

in
ii 

şi 
fo

rm
e 

ge
om

et
ric

e.

Co
nv

er
sa

ții
: T

as
ta

tu
ra

 –
 c

e 
ro

l a
re

? 
Bl

oc
ur

i d
e 

ta
st

e 
pe

 ta
st

at
ur

ă,
 d

es
tin

aț
ia

 
ta

st
el

or
; p

ag
in

a 
de

 p
e 

ec
ra

n 
– 

cu
m

 să
 

sc
rie

m
 în

 e
a?

 U
nd

e 
m

ai
 e

 n
ev

oi
e 

să
 

sc
rie

m
 p

e 
ec

ra
n?

 
Cu

m
 d

es
en

ăm
 fo

lo
sin

d 
ca

lc
ul

at
or

ul
 sa

u 
ta

bl
et

a?
 

Ex
er

ci
ții

 d
e:

 id
en

tifi
ca

re
 a

 ta
st

el
or

 p
en

tr
u 

sc
rie

re
a 

lit
er

el
or

, a
 ta

st
el

or
 p

en
tr

u 
sc

rie
re

a 
se

m
ne

lo
r s

pe
ci

al
e,

 ta
st

el
or

 
de

 c
on

tr
ol

; i
de

nti
fic

ar
e 

a 
el

em
en

te
lo

r 
m

ed
iu

lu
i v

izu
al

 d
e 

sc
rie

re
: p

ag
in

ă,
 c

ur
so

r, 
ca

se
tă

 te
xt

; s
cr

ie
re

 c
or

ec
tă

 a
 c

uv
in

te
lo

r, 
fo

lo
sir

e 
a 

m
aj

us
cu

le
lo

r, 
se

m
ne

lo
r 

sp
ec

ia
le

, t
as

te
lo

r d
e 

co
nt

ro
l, 

di
vi

za
re

 a
 

te
xt

ul
ui

 în
 p

ar
ag

ra
fe

; 
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id
en

tifi
ca

re
 a

 e
le

m
en

te
lo

r m
ed

iu
lu

i 
pe

nt
ru

 d
es

en
ar

e:
 p

ag
in

ă,
 in

st
ru

m
en

tu
l 

pe
nt

ru
 d

es
en

ar
e,

 zo
na

 d
e 

de
se

na
re

, 
in

st
ru

m
en

te
 d

e 
co

re
ct

ar
e,

 p
al

et
a 

de
 

cu
lo

ri,
 fo

rm
e 

ge
om

et
ric

e;
 d

es
en

ar
e 

a 
fo

rm
el

or
 g

eo
m

et
ric

e 
pr

es
el

ec
ta

te
, 

as
oc

ie
re

 c
ul

or
i l

in
ii,

 ti
p 

lin
ii,

 a
lo

ca
re

 c
ul

or
i 

do
m

en
ii 

in
te

rio
ar

e 
Ap

lic
aț

ie
 p

ra
cti

că
: d

es
en

ea
ză

 c
ea

 m
ai

 
co

m
od

ă 
pe

nt
ru

 ti
ne

 ta
st

at
ur

ă.
 D

e 
ce

 e
 

an
um

e 
aș

a?
 S

cr
ie

re
a 

un
ui

 te
xt

 si
m

pl
u 

în
 

m
ed

iu
l d

e 
sc

rie
re

 (e
di

to
r d

e 
te

xt
) p

re
gă

tit
 

ap
rio

ri.
 

Ap
lic

aț
ii 

în
 sa

la
 d

e 
ca

lc
ul

at
oa

re
: 

de
se

na
re

a 
un

ui
 c

al
cu

la
to

r/
ta

bl
et

ă 
în

tr
-u

n 
m

ed
iu

 d
e 

de
se

na
re

 (e
di

to
r g

ra
fic

); 
Co

nc
ur

s î
n 

sa
la

 d
e 

ca
lc

ul
at

oa
re

: c
el

 m
ai

 
re

uș
it 

de
se

n 
te

m
ati

c 
(te

m
a 

– 
la

 a
le

ge
re

a 
pr

of
es

or
ul

ui
) r

ea
liz

at
 la

 c
al

cu
la

to
r. 

3.
9.

	
Fo

rm
ar

ea
 se

cv
en

țe
lo

r d
e 

in
st

ru
cț

iu
ni

 (p
ro

gr
am

el
or

) c
u 

in
st

ru
cț

iu
ni

 re
pe

titi
ve

.
3.

10
.	R

ul
ar

ea
 p

ro
gr

am
el

or
 c

u 
in

st
ru

cț
iu

ni
 re

pe
titi

ve
 în

 m
ed

iu
l 

vi
zu

al
.

G
ân

di
m

 d
ig

ita
l (

II)
 

De
 la

 c
om

pl
ic

at
 –

 la
 si

m
pl

u.
 

Re
uti

liz
ăm

 in
st

ru
cț

iu
ni

.
Pr

og
ra

m
e 

cu
 re

pe
tă

ri:
 sc

rie
re

, r
ul

ar
e,

 d
ep

an
ar

e.

Co
nv

er
sa

ții
: î

nd
ep

lin
ire

a 
re

pe
ta

tă
 

a 
in

st
ru

cț
iu

ni
lo

r:  
Cu

m
 p

oa
te

 fi
 sc

ris
 

pr
og

ra
m

ul
 m

ai
 si

m
pl

u?
 C

e 
în

se
am

nă
 

„r
ep

et
ă 

n 
or

i?
”. 

Ex
er

ci
ții

 d
e:

 c
om

pl
et

ar
e 

a 
en

un
țu

ril
or

 
la

cu
na

re
, t

ab
el

el
or

, s
ch

em
el

or
. 

Ap
lic

aț
ii 

pr
ac

tic
e:

 m
od

el
ar

e 
gr

afi
că

 a
 

pr
og

ra
m

el
or

. 
Ap

lic
aț

ii 
în

 sa
la

 d
e 

ca
lc

ul
at

oa
re

: 
al

că
tu

ire
a 

şi 
ru

la
re

a 
pr

og
ra

m
el

or
 p

en
tr

u 
de

pl
as

ar
ea

 li
ni

ar
ă;

 p
en

tr
u 

de
pl

as
ar

e 
cu

 
oc

ol
iri

 d
e 

ob
st

ac
ol

e,
 fo

lo
sin

d 
in

st
ru

cț
iu

ni
 

re
pe

titi
ve

. 
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M
od

ul
ul

 4
. A

rt
a 

cu
lin

ar
ă 

şi
 să

nă
ta

te
a

4.
1.

	R
ec

un
oa

şt
er

ea
 v

ar
ie

tă
ţii

 
pr

od
us

el
or

 a
lim

en
ta

re
.

4.
2.

	R
es

pe
ct

ar
ea

 n
or

m
el

or
 d

e 
ig

ie
nă

 
pe

rs
on

al
ă 

în
 ti

m
pu

l c
on

su
m

ul
ui

 
al

im
en

ta
r.

4.
3.

	E
xp

lic
ar

ea
 p

re
fe

rin
ţe

lo
r î

n 
al

eg
er

ea
 a

lim
en

te
lo

r p
en

tr
u 

o 
al

im
en

ta
ţie

 să
nă

to
as

ă.

Al
im

en
ta

ţia
 să

nă
to

as
ă

Va
rie

ta
te

a 
pr

od
us

el
or

 a
lim

en
ta

re
.

Al
im

en
te

 d
e 

or
ig

in
e 

ve
ge

ta
lă

.
Al

im
en

te
 d

e 
or

ig
in

e 
an

im
al

ă.
 V

ar
ie

ta
te

a 
pr

od
us

el
or

 la
ct

at
e.

Hr
an

a 
ne

ce
sa

ră
 u

ne
i a

lim
en

ta
ţii

 să
nă

to
as

e.
Bu

ca
te

 c
e 

po
t d

ău
na

 să
nă

tă
ţii

. 
N

or
m

el
e 

de
 ig

ie
nă

 şi
 p

ro
te

cţ
ie

 în
 ti

m
pu

l
co

ns
um

ul
ui

 a
lim

en
ta

r
Ig

ie
na

 p
er

so
na

lă
.

Se
rv

ire
a 

m
es

ei
 (m

ic
ul

 d
ej

un
).

U
til

iza
re

a 
co

re
ct

ă 
a 

ve
se

le
i ş

i t
ac

âm
ur

ilo
r.

N
or

m
e 

de
 c

om
po

rt
am

en
t l

a 
m

as
ă.

*T
eh

no
lo

gi
i d

e 
pr

ep
ar

ar
e 

a 
bu

ca
te

lo
r

Pr
ep

ar
ar

ea
 ta

rti
ne

lo
r.

Fo
rm

ar
ea

 o
bi

ce
iu

ril
or

 u
ne

i a
lim

en
ta

ţii
 să

nă
to

as
e.

Co
nv

er
sa

ţii
: D

isc
uţ

ii 
di

rij
at

e 
pr

iv
in

d 
ro

lu
l u

ne
i a

lim
en

ta
ţii

 să
nă

to
as

e 
în

 
vi

aţ
a 

şi 
ac

tiv
ita

te
a 

om
ul

ui
 (a

 c
op

iil
or

); 
pr

od
us

e 
al

im
en

ta
re

 c
on

su
m

at
e 

zil
ni

c;
 

id
en

tifi
ca

re
a 

al
im

en
te

lo
r d

e 
or

ig
in

e 
ve

ge
ta

lă
 şi

 a
ni

m
al

ă.
Ex

er
ci

ţii
-jo

c:
 c

la
sifi

ca
re

a 
al

im
en

te
lo

r 
în

 c
in

ci
 g

ru
pe

 d
e 

al
im

en
te

: c
er

ea
le

 şi
 

pr
od

us
e 

ce
re

al
ie

re
; l

eg
um

e 
şi 

fr
uc

te
; 

la
pt

e 
şi 

pr
od

us
e 

la
ct

at
e;

 c
ar

ne
, p

eş
te

 şi
 

pr
od

us
e 

di
n 

ac
es

te
a;

 fa
so

le
a,

 m
az

ăr
ea

 
et

c.
; s

er
vi

re
a 

co
re

ct
ă 

a 
m

es
ei

 (v
es

el
ei

, 
ta

câ
m

ur
ilo

r, 
şe

rv
eţ

el
el

or
 e

tc
. ).

 
Ap

lic
aţ

ii 
pr

ac
tic

e:
 re

sp
ec

ta
re

a 
no

rm
el

or
 

de
 ig

ie
nă

 şi
 p

ro
te

cţ
ie

 în
 ti

m
pu

l 
co

ns
um

ul
ui

 a
lim

en
ta

r; 
uti

liz
ar

ea
 c

or
ec

tă
 

a 
ve

se
le

i, 
ta

câ
m

ur
ilo

r e
tc

. (
fa

rf
ur

ii,
 c

eş
ti,

 
lin

gu
ri,

 fu
rc

ul
iţe

, ş
er

ve
ţe

le
); 

pr
ep

ar
ar

ea
 

ta
rti

ne
lo

r s
ăn

ăt
oa

se
; p

re
ze

nt
ar

ea
 

in
gr

ed
ie

nt
el

or
 şi

 a
 e

ta
pe

lo
r p

ro
ce

su
lu

i 
te

hn
ol

og
ic

.
Pr

od
us

e:
 p

ro
ie

ct
 d

e 
gr

up
.

M
od

ul
ul

 5
. R

ec
ic

la
re

a 
cr

ea
tiv

ă

5.
1.

	D
ife

re
nţ

ie
re

a 
m

at
er

ia
le

lo
r 

re
ci

cl
ab

ile
 d

in
 h

âr
tie

 şi
 c

ar
to

n.
5.

2.
	C

re
ar

ea
 fo

rm
el

or
 v

ol
um

et
ric

e 
di

n 
m

at
er

ia
le

 re
ci

cl
ab

ile
.

5.
3.

	D
es

cr
ie

re
a,

 în
 c

uv
in

te
 p

ro
pr

ii,
 a

 
de

m
er

su
lu

i t
eh

no
lo

gi
c 

pa
rc

ur
s 

în
 re

al
iza

re
a 

lu
cr

ăr
ilo

r p
er

so
na

le
 

şi 
al

e 
co

le
gi

lo
r 

Va
rie

ta
te

a 
m

at
er

ia
le

lo
r r

ec
ic

la
bi

le
M

at
er

ia
le

 re
ci

cl
ab

ile
 d

in
 h

âr
tie

 şi
 c

ar
to

n.
Re

ci
cl

ab
ile

 d
in

 c
ar

to
n 

(c
uti

i, 
am

ba
la

je
, p

ah
ar

e 
et

c.
).

Lu
cr

ăr
i d

ec
or

ati
ve

 p
la

ne
, î

n 
re

lie
f ş

i v
ol

um
et

ric
e.

U
st

en
sil

e 
uti

liz
at

e 
în

 c
on

st
ru

ire
a 

di
n 

m
at

er
ia

le
 re

ci
cl

ab
ile

. 
Re

gu
li 

sa
ni

ta
ro

-ig
ie

ni
ce

 şi
  d

e 
pr

ot
ec

ţie
 a

 m
un

ci
i.

Co
nf

ec
ţio

na
re

a 
lu

cr
ăr

ilo
r v

ol
um

et
ric

e 
di

n 
cu

tii

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: 
ob

se
rv

ar
ea

 şi
 c

om
pa

ra
re

a 
m

at
er

ia
le

lo
r 

re
ci

cl
ab

ile
: e

xp
re

siv
ita

te
a 

fo
rm

ei
, 

pa
rti

cu
la

rit
ăţ

ile
 c

al
ita

tiv
e 

(g
ro

sim
e,

 
re

zis
te

nţ
ă)

; v
ar

ie
ta

te
a 

m
at

er
ia

le
lo

r 
re

ci
cl

ab
ile

: h
âr

tie
 te

hn
ic

ă,
 h

âr
tie

 d
e 

şm
irg

he
l, 

ca
rt

on
 c

u 
3 

şi 
5 

st
ra

tu
ri,

 h
âr

tie
 

de
 a

m
ba

la
j (

ex
.: 

a 
ob

ie
ct

el
or

 d
e 

co
fe

tă
rie

, 
pr

od
us

el
or

 in
du

st
ria

le
 e

tc
.),

 



160

Va
rie

ta
te

a 
fo

rm
el

or
 c

uti
ilo

r. 
Po

sib
ili

tă
ţi 

de
 p

oz
iţi

on
ar

e.
Pr

oc
ed

ee
 d

e 
de

co
ra

re
 a

 c
uti

ilo
r: 

în
ve

lir
ea

 c
u 

hâ
rti

e,
 

în
fă

şu
ra

re
a 

cu
 fi

br
e,

 p
ic

ta
re

a 
et

c.
Cr

ea
re

a 
lu

cr
ăr

ilo
r v

ol
um

et
ric

e:
 c

hi
pu

ril
or

 d
e 

pe
rs

on
aj

e 
lit

er
ar

e,
 a

ni
m

al
e,

 p
ăs

ăr
i, 

ju
că

rii
 e

tc
.

Te
hn

ol
og

ii 
de

 a
sa

m
bl

ar
e 

a 
de

ta
lii

lo
r.

Pr
ez

en
ta

re
a/

ev
al

ua
re

a 
pr

oi
ec

te
lo

r
Ex

po
ziţ

ie
 d

e 
lu

cr
ăr

i.
Ev

al
ua

re
a/

au
to

ev
al

ua
re

a 
lu

cr
ăr

ilo
r r

ea
liz

at
e:

-	
ev

al
ua

re
a 

as
pe

ct
ul

ui
 e

st
eti

c,
 a

 c
al

ită
ţii

 lu
cr

ăr
ilo

r 
ex

ec
ut

at
e.

ca
rt

on
 o

nd
ul

at
; p

ro
pr

ie
tă

ţil
e 

m
at

er
ia

le
lo

r; 
di

ve
rs

ita
te

a 
m

ăr
im

ilo
r 

cu
tii

lo
r d

e 
am

ba
la

j: 
m

ar
i, 

m
ed

ii,
 m

ic
i; 

po
sib

ili
tă

ţi 
de

 p
oz

iţi
on

ar
e:

 o
riz

on
ta

l, 
ve

rti
ca

l, 
în

 c
ol

ţ, 
pe

 m
uc

hi
e.

Ap
lic

aţ
ii 

pr
ac

tic
e:

 re
al

iza
re

a 
lu

cr
ăr

ilo
r, 

ob
ie

ct
el

or
 d

ec
or

ati
ve

 p
la

ne
 şi

 
vo

lu
m

et
ric

e,
 în

su
şir

ea
 p

ro
ce

de
el

or
 d

e 
de

co
ra

re
 a

 c
uti

ilo
r r

ec
ic

la
bi

le
. C

re
ar

ea
 

ex
pr

es
iv

ită
ţii

 fo
rm

el
or

 p
rin

 p
er

fo
ra

re
, 

tr
an

sf
or

m
ar

e,
 a

sa
m

bl
ar

e 
(li

pi
re

, ş
nu

ru
ire

, 
in

te
rc

al
ar

e 
et

c.
). 

Pr
od

us
e:

 lu
cr

ăr
i i

nd
iv

id
ua

le
 şi

 c
ol

ec
tiv

e,
 

co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă.
La

 sf
âr

și
tu

l c
la

se
i a

 II
-a

, e
le

vu
l p

oa
te

:
•	

re
cu

no
aș

te
 sp

ec
ifi

cu
l u

nu
i a

nu
m

it 
pr

oc
es

 te
hn

ol
og

ic
 şi

 m
at

er
ia

le
le

, u
st

en
sil

el
e 

şi 
te

hn
ic

ile
 p

ot
riv

ite
 a

ce
st

ui
a;

•	
re

al
iza

 a
cti

vi
tă

ţi/
lu

cr
ăr

i p
ra

cti
ce

 c
u 

m
at

er
ia

le
, u

st
en

sil
e 

şi 
te

hn
ic

i p
ot

riv
ite

;
•	

cr
ea

 c
on

ţin
ut

ur
i d

ig
ita

le
 e

le
m

en
ta

re
;

•	
pr

ez
en

ta
 în

 c
uv

in
te

 p
ro

pr
ii 

su
cc

es
iu

ne
a 

et
ap

el
or

 d
e 

re
al

iza
re

 a
 u

ne
i l

uc
ră

ri 
(p

er
so

na
le

 şi
 a

le
 c

ol
eg

ilo
r)

,
m

an
ife

st
ân

d 
ca

 a
tit

ud
in

i ş
i v

al
or

i s
pe

ci
fic

e 
pr

ed
om

in
an

te
:

•	
cu

rio
zit

at
e 

și 
in

te
re

s p
en

tr
u 

in
ov

aț
ii;

•	
m

oti
va

ție
 p

en
tr

u 
cr

ea
tiv

ita
te

 și
 g

us
t e

st
eti

c;
•	

co
re

cti
tu

di
ne

, a
de

cv
ar

e 
și 

re
sp

ec
t p

en
tr

u 
eti

ca
 m

ed
iil

or
 v

irt
ua

le
;

•	
gr

ijă
 p

en
tr

u 
m

ed
iu

l n
at

ur
al

 și
 c

ei
 d

in
 ju

r.
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CL
AS

A 
a 

III
-a

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
şi

 p
ro

du
se

 şc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

M
od

ul
ul

 1
. M

od
el

ar
ea

 a
rti

sti
că

1.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 c
ar

ac
te

ris
tic

ilo
r 

fo
rm

el
or

 c
om

pu
se

 m
od

el
at

e 
pr

in
 

m
et

od
a 

co
m

bi
na

tă
.

1.
2.

	R
ec

un
oa

şt
er

ea
 tr

ăs
ăt

ur
ilo

r 
ca

ra
ct

er
isti

ce
 o

bi
ec

te
lo

r d
e 

ce
ra

m
ic

ă 
tr

ad
iţi

on
al

ă.
1.

3.
	M

od
el

ar
ea

 o
bi

ec
te

lo
r s

im
pl

e 
pr

in
 

m
et

od
a 

tr
ad

iţi
on

al
ă.

1.
4.

	E
va

lu
ar

ea
 lu

cr
ăr

ilo
r p

ro
pr

ii 
și 

a 
ce

lo
r c

on
fe

cţ
io

na
te

 d
e 

co
le

gi
.

M
od

el
ar

ea
 fo

rm
el

or
 c

om
pu

se
 p

rin
 m

et
od

a 
co

m
bi

na
tă

Pr
oc

ed
ee

 d
e 

m
od

el
ar

e 
a 

fo
rm

ei
 d

e 
ba

ză
 p

rin
 

m
et

od
a 

pl
as

tic
ă.

 M
od

el
ar

ea
 d

et
al

iil
or

 p
rin

 m
et

od
a 

co
ns

tr
uc

tiv
ă.

Pr
oc

ed
ee

 d
e 

as
am

bl
ar

e 
a 

de
ta

lii
lo

r. 
N

et
ez

ire
a 

su
pr

af
eţ

ei
 şi

 fi
ni

sa
re

a 
ob

ie
ct

ul
ui

.
M

od
el

ar
ea

 tr
ad

iţi
on

al
ă 

a 
ob

ie
ct

el
or

O
bi

ec
te

 d
e 

ce
ra

m
ic

ă 
tr

ad
iţi

on
al

ă.
 M

at
er

ia
le

 şi
 

us
te

ns
ile

 u
til

iza
te

 în
 c

er
am

ic
a 

tr
ad

iţi
on

al
ă.

Te
hn

ic
i d

e 
m

od
el

ar
e 

tr
ad

iţi
on

al
ă:

 te
hn

ic
a 

m
od

el
ăr

ii 
pr

in
 su

pr
ap

un
er

ea
 sp

ira
lic

ă 
a 

ve
rg

el
el

or
: t

eh
ni

ca
 p

rin
 

su
pr

ap
un

er
ea

 b
ile

lo
r m

ic
i, 

m
od

el
ar

ea
 li

be
ră

. 
El

em
en

te
 d

ec
or

ati
ve

, m
oti

ve
 p

op
ul

ar
e

Cr
om

ati
ca

 c
er

am
ic

ii 
tr

ad
iţi

on
al

e.
 

El
em

en
te

 d
ec

or
ati

ve
 si

m
pl

e.
 

M
at

er
ia

le
, u

st
en

si
le

 şi
 te

hn
ic

i d
e 

m
od

el
ar

e
M

at
er

ia
le

: p
la

sti
lin

ă,
 a

lu
at

, l
ut

. 
U

st
en

sil
e:

 e
bo

şo
ar

, ş
lic

he
r, 

an
go

bă
, p

ân
ză

, s
âr

m
ul

iţă
 

et
c.

 
Te

hn
ic

i: 
ap

la
tiz

ar
e,

 a
lu

ng
ire

, a
dâ

nc
ire

, c
iu

pi
re

, 
su

pr
ap

un
er

e 
a 

ve
rg

ilo
r, 

ne
te

zir
e,

 in
ci

za
re

 e
tc

.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: 
sp

ec
ifi

cu
l f

or
m

el
or

 c
om

pu
se

 m
od

el
at

e 
pr

in
 m

et
od

a 
co

m
bi

na
tă

 şi
 su

pr
ap

un
er

e 
sp

ira
lic

ă 
a 

ve
rg

el
el

or
; v

ar
ie

ta
te

a 
ob

ie
ct

el
or

 
tr

ad
iţi

on
al

e:
 v

as
e 

pe
nt

ru
 p

re
pa

ra
t b

uc
at

e 
(o

al
e 

de
 d

iv
er

se
 ti

pu
ri)

, v
as

e 
pe

nt
ru

 a
pă

 
(u

lc
io

ar
e,

 c
ăn

i e
tc

.),
 fa

rf
ur

ii,
 p

la
to

ur
i e

tc
.; 

fig
ur

in
e-

ju
că

rii
, ţ

ur
ui

ec
e 

et
c.

; c
om

pa
ra

re
a 

fo
rm

el
or

 şi
 e

vi
de

nţ
ie

re
a 

pă
rţ

ilo
r 

co
ns

tr
uc

tiv
e 

al
e 

ac
es

to
ra

, a
na

liz
ar

ea
 

di
ve

rs
el

or
 o

bi
ec

te
 m

od
el

at
e 

di
n 

lu
t; 

an
al

iza
 m

at
er

ia
le

lo
r ş

i u
st

en
sil

el
or

 u
til

iza
te

 
în

 c
er

am
ic

ă.
 

Ap
lic

aţ
ii 

pr
ac

tic
e:

 e
xe

rc
iţi

i-j
oc

, e
xe

rs
ăr

i, 
ex

pe
rim

en
tă

ri 
cu

 m
at

er
ia

le
 d

e 
m

od
el

ar
e:

-	
m

od
el

ar
ea

 fo
rm

el
or

 c
om

pu
se

 a
lc

ăt
ui

te
 

di
n 

m
ai

 m
ul

te
 p

ăr
ţi 

co
ns

tr
uc

tiv
e;

-	
m

od
el

ar
ea

 v
es

el
ei

 p
rin

 m
et

od
a 

tr
ad

iţi
on

al
ă;

-	
m

od
el

ar
ea

 p
an

ou
ril

or
 d

ec
or

ati
ve

;
-	

de
co

ra
re

a 
ob

ie
ct

el
or

 m
od

el
at

e 
pr

in
 

pi
ct

ar
e 

şi 
in

ce
zir

e 
a 

su
pr

af
eţ

ei
; p

rin
 

su
pr

ap
un

er
ea

 e
le

m
en

te
lo

r d
ec

or
ati

ve
.

Pr
od

us
e:

 lu
cr

ăr
i p

la
ne

 şi
 v

ol
um

et
ric

e,
 

in
di

vi
du

al
e 

şi 
co

le
cti

ve
.
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M
od

ul
ul

 2
. C

ol
aj

e 
şi

 d
ec

or
aţ

iu
ni

2.
1.

	R
ec

un
oa

şt
er

ea
 te

hn
ol

og
ie

i d
e 

cr
ea

re
 a

 c
ol

aj
el

or
 te

m
ati

ce
 şi

 c
u 

su
bi

ec
t, 

în
 m

ai
 m

ul
te

 st
ra

tu
ri.

2.
2.

	E
fe

ct
ua

re
a 

op
er

aţ
iil

or
 si

m
pl

e 
de

 
pl

ie
re

 şi
 d

ec
up

ar
e 

a 
fo

rm
el

or
 

sim
et

ric
e.

 
2.

3.
	R

ea
liz

ar
ea

 c
ol

aj
el

or
 şi

 
de

co
ra

ţiu
ni

lo
r p

la
ne

 şi
 v

ol
um

et
ric

e.
 

2.
4.

	E
xp

lic
ar

ea
 p

re
fe

rin
ţe

lo
r î

n 
al

eg
er

ea
 

m
at

er
ia

le
lo

r, 
us

te
ns

ile
lo

r, 
te

hn
ic

ilo
r, 

pe
nt

ru
 c

re
ar

ea
 u

no
r c

ol
aj

e 
şi 

de
co

ra
ţiu

ni
.

Re
al

iza
re

a 
co

la
je

lo
r t

em
ati

ce
 şi

 c
u 

su
bi

ec
t

Co
la

je
 te

m
ati

ce
 şi

 c
u 

su
bi

ec
t. 

Re
da

re
a 

pa
rti

cu
la

rit
ăţ

ilo
r 

ca
ra

ct
er

isti
ce

 a
le

 fo
rm

el
or

/p
er

so
na

je
lo

r ş
i a

cţ
iu

ni
lo

r 
ac

es
to

ra
. 

Et
ap

e 
de

 re
al

iza
re

 a
 c

ol
aj

el
or

 te
m

ati
ce

 şi
 c

u 
su

bi
ec

t, 
în

 
m

ai
 m

ul
te

 st
ra

tu
ri.

 A
le

ge
re

a 
su

bi
ec

tu
lu

i. 
Co

m
pu

ne
re

a 
el

em
en

te
lo

r p
e 

su
pr

af
aţ

ă.
 S

el
ec

ta
re

a 
hâ

rti
ei

. D
ec

up
a-

re
a 

şi 
ar

an
ja

re
a 

de
ta

lii
lo

r p
e 

fu
nd

al
. T

eh
no

lo
gi

a 
ca

şe
-

ră
rii

 d
et

al
iil

or
 şi

 d
e 

us
ca

re
 a

 lu
cr

ăr
ii.

 
Re

gu
li 

sa
ni

ta
ro

-ig
ie

ni
ce

 şi
 d

e 
pr

ot
ec

ţie
 a

 m
un

ci
i. 

 
Re

al
iza

re
a 

co
la

je
lo

r p
la

ne
 şi

 v
ol

um
et

ric
e

Te
hn

ic
a 

de
cu

pă
rii

 fo
rm

el
or

 si
m

et
ric

e.
M

od
al

ită
ţi 

de
 p

lie
re

 a
 h

âr
tie

i î
n 

2,
 4

, 6
, c

on
fo

rm
 a

xe
lo

r, 
du

pă
 d

ia
go

na
lă

. 
Te

hn
ic

i: 
or

ig
am

i m
od

ul
ar

, d
ec

up
ar

ea
 si

m
et

ric
ă.

Re
al

iza
re

a 
de

co
ra

ţiu
ni

lo
r

Pr
oc

ed
ee

 si
m

pl
e 

de
 c

on
fe

cţ
io

na
re

 a
 fl

or
ilo

r, 
ju

că
rii

lo
r, 

pa
no

ur
ilo

r. 
Re

al
iza

re
a 

ob
ie

ct
el

or
 d

ec
or

ati
ve

 în
 d

iv
er

se
 te

hn
ic

i a
le

 
co

la
ju

lu
i.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: 
va

rie
ta

te
a 

co
la

je
lo

r t
em

ati
ce

 şi
 c

u 
su

bi
ec

t, 
sp

ec
ifi

cu
l c

ol
aj

el
or

 p
la

ne
 re

al
iza

te
 în

 
m

ai
 m

ul
te

 st
ra

tu
ri,

 o
bs

er
va

re
a 

ap
lic

ăr
ii 

ad
ec

va
te

 a
 fe

lu
ril

or
 d

e 
hâ

rti
e;

 u
til

iza
re

a 
pr

op
rie

tă
ţil

or
 c

al
ita

tiv
e 

al
e 

hâ
rti

ei
 la

 
re

da
re

a 
ex

pr
es

iv
ită

ţii
 lu

cr
ăr

ii;
 a

le
ge

re
a 

su
po

rt
ul

ui
 p

en
tr

u 
co

la
je

, î
n 

fu
nc

ţie
 d

e 
m

at
er

ia
le

, m
ăr

im
ea

 fo
rm

el
or

 d
ec

up
at

e;
 

se
le

ct
ar

ea
 m

at
er

ia
le

lo
r, 

us
te

ns
ile

lo
r ş

i 
te

hn
ic

ilo
r; 

an
al

iza
 c

er
in

ţe
lo

r e
st

eti
ce

 fa
ţă

 
de

 o
 lu

cr
ar

e 
co

la
j. 

 
Ap

lic
aţ

ii 
pr

ac
tic

e:
 e
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rs

ăr
i d

e 
de

cu
pa

re
 a

 
fo

rm
el

or
 si

m
et

ric
e 

di
n 

fo
ai

a 
pl

ia
tă

 în
 2

, 
4,

 6
; a

 d
et

al
iil

or
 c

on
tu

ra
te

 d
up

ă 
cl

işe
u;

 
de

cu
pa

re
a 

de
ta

lii
lo

r, 
fo

rm
el

or
, o
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ec

te
lo

r 
şi 

pe
rs

on
aj

el
or

 re
sp

ec
tâ

nd
 ra

po
rt

ur
ile

 
pr

op
or

ţio
na

le
; e

xp
er

im
en

tă
ri 

de
 re

da
re

 
a 

pa
rti

cu
la

rit
ăţ

ilo
r s

pe
ci

fic
e 

pr
in

 g
es

tu
ri,

 
po

ziţ
ie

, v
es

tim
en

ta
ţie

, c
ul

oa
re

 e
tc

.; 
îm

bi
na

re
a 

fig
ur

ilo
r d

ec
up

at
e 

în
 c

om
po

ziţ
ii 

pe
 d

iv
er

se
 su

po
rt

ur
i (

hâ
rti

e,
 c

ar
to

n)
, 

re
al

iza
re

a 
co

la
je

lo
r t

em
ati

ce
, c

u 
su

bi
ec

t ş
i 

a 
de

co
ra

ţiu
ni

lo
r.

Pr
od

us
e:

 c
ol

aj
e,

 d
ec

or
aţ

iu
ni
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di

vi
du

al
e 

şi 
co

le
cti

ve
; c

ol
ab

or
ar

ea
 în

 e
ch

ip
ă.
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M
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. E
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ig
ita

lă
3.

1.
	G

es
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na
re

a 
fiș

ie
re

lo
r ş

i 
di

re
ct

oa
re

lo
r p

e 
su

pr
af

aț
a 

de
 lu

cr
u.

 
3.

2.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 fi

șie
re

lo
r ş

i 
di

re
ct

oa
re

lo
r d

up
ă 

nu
m

e,
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ct

og
ra

m
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3.

3.
	R

ul
ar

ea
 şi

 c
on

tr
ol

ul
 fi

șie
re

lo
r 

m
ul

tim
ed

ia
.

Re
su

rs
e 

di
gi

ta
le

 
Ist

or
ia

 u
nu

i fi
șie

r. 
Co

nț
in

ut
ul

, n
um

el
e 

şi 
pi

ct
og

ra
m

a 
fiș

ie
ru

lu
i.

Di
re

ct
oa

re
 –

 c
ar

tie
re

 d
e 

fiș
ie

re
.

M
em

or
ia

 –
 o

ra
șu

l i
nf

or
m

aț
ie

i d
ig

ita
le

. 
M

ul
tim

ed
ia

 –
 d

in
 lu

m
ea

 re
al

ă 
– 

în
 d

ig
ita

l.

Co
nv

er
sa

ții
: U

nd
e 

se
 p

ăs
tr

ea
ză

 in
fo

rm
aț

ia
 

în
 c

al
cu

la
to

r?
 C

um
 e

st
e 

or
ga

ni
za

tă
 p

en
tr

u 
un

 a
cc

es
 c

ât
 m

ai
 ra

pi
d?

 In
tr

od
uc

er
ea

 p
rin

 
ex

em
pl

e 
a 

no
țiu

ni
lo

r d
e 

fiș
ie

r ş
i d

ire
ct

or
. 

De
m

on
st

ra
ții

: p
re

ze
nt

ar
ea

 si
st

em
ul

ui
 d

e 
fiș

ie
re

 a
 u

nu
i c

al
cu

la
to

r, 
a 

op
er

aț
iil

or
 d

e 
na

vi
ga

re
 p

rin
 si

st
em

ul
 d

e 
fiș

ie
re

. 
Ex

er
ci

ții
 d

e:
 id

en
tifi

ca
re

 a
 fi

șie
re

lo
r c

u 
nu

m
e 

sa
u 

pr
op

rie
tă

ți 
sp

ec
ifi

ce
;  

a 
di

re
ct

oa
re

lo
r e

tc
. 

Ex
er

ci
ții

 d
e:

 c
om

pl
et

ar
e 

a 
en

un
țu

ril
or

 
la

cu
na

re
, t

ab
el

el
or

, s
ch

em
el

or
. 

Co
nv

er
sa

ții
: C

um
 in

fo
rm

aț
ia

 d
ev

in
e 

di
gi

ta
lă

? 
Im

ag
in

ea
, s

un
et

ul
, a

ni
m

aț
ia

 
di

gi
ta

lă
 

Ex
er

ci
ții

 d
e:

 re
cu

no
aș

te
re

 a
 c

on
tr

oa
le

lo
r 

ap
lic

aț
iil

or
 p

en
tr

u 
vi

zu
al

iza
re

a 
im

ag
in

ilo
r, 

ru
la

re
a 

se
cv

en
țe

lo
r v

id
eo

.
Ap

lic
aț

ii 
pr

ac
tic

e 
în

 sa
la

 d
e 

ca
lc

ul
at

oa
re

: 
la

ns
ar

ea
 p

e 
di

sp
oz

iti
vu

l d
ig

ita
l a

 
ap

lic
aț

iil
or

 d
e 

vi
zu

al
iza

re
 a

 se
cv

en
țe

lo
r 

gr
afi

ce
/r

ul
ar

e 
a 

se
cv

en
țe

lo
r v

id
eo

 sa
u 

so
no

re
.
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3.
4.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 a
pl

ic
aț

iil
or

 d
e 

sc
rie

re
 

şi 
ed

ita
re

 a
 te

xt
el

or
, c

re
ar

e 
și 

ed
ita

re
 a

 im
ag

in
ilo

r. 
3.

5.
	U

til
iza

re
a 

op
er

aț
iil

or
 c

u 
fr

ag
m

en
te

 
de

 te
xt

 (i
m

ag
in

e)
 se

le
ct

at
e 

pe
nt

ru
 

sc
rie

re
a 

(d
es

en
ar

ea
)e

fic
ie

nt
ă.

3.
6.

	S
to

ca
re

a 
fiș

ie
re

lo
r c

re
at

e 
în

 
m

em
or

ia
 d

isp
oz

iti
vu

lu
i d

ig
ita

l.

Sc
rie

m
 şi

 d
es

en
ăm

 d
ig

ita
l (

II)
 

La
ns

ar
ea

 a
pl

ic
aț

iil
or

:
-	

pe
nt

ru
 sc

rie
re

a 
și 

ed
ita

re
a 

te
xt

el
or

;
-	

pe
nt

ru
 c

re
ar

ea
 și

 e
di

ta
re

a 
im

ag
in

ilo
r.

Se
le

ct
ăm

 fr
ag

m
en

te
 d

e 
te

xt
 sa

u 
im

ag
in

e 
– 

cu
m

 şi
 

pe
nt

ru
 c

e?
 O

pe
ra

ții
 c

u 
fr

ag
m

en
te

le
 se

le
ct

at
e:

 
-	

co
pi

er
e,

 
-	

de
cu

pa
re

, 
-	

in
se

ra
re

 (l
ip

ire
), 

-	
m

ut
ar

e.
 

Ex
er

ci
ții

 d
e:

 id
en

tifi
ca

re
 şi

 la
ns

ar
ea

 
a 

ap
lic

aț
ie

i p
en

tr
u 

ed
ita

re
a 

te
xt

el
or

; 
pă

st
ra

re
 în

 m
em

or
ia

 d
isp

oz
iti

vu
lu

i d
ig

ita
l 

a 
fiș

ie
re

lo
r c

u 
te

xt
e 

sc
ris

e 
de

 e
le

vi
; 

id
en

tifi
ca

re
 a

 fr
ag

m
en

te
lo

r d
e 

te
xt

/
im

ag
in

e 
se

le
ct

at
e;

 c
op

ie
re

, d
ec

up
ar

e,
 

in
se

ra
re

, m
ut

ar
e 

a 
fr

ag
m

en
te

lo
r d

e 
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 d
e 

ca
lc

ul
at

oa
re

: 
sc

rie
re

a 
te

xt
el

or
 c

u 
fr

ag
m

en
te

 c
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r c
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r d
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 d
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r d
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 d
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ea
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 c
u 

aj
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 d
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l d
ig

ita
l. 

Lu
m

ea
 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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, d
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 c
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 p
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 c
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 d
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 c
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, p
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 c
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ra
m
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 c
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 D
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 d
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 c
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 d
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 d
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 c
as

et
el

or
 te

xt
 p

en
tr

u 
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 d
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 c
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til
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r d
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fe
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 d

ep
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 d
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n 
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 d
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u 
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 d
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nd
iți
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er
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cț
iu
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 d

ep
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e 
de
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nd
iți
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 în
se
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nă
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că
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tu

nc
i”
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 d
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 d
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og
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 c
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in

st
ru

cț
iu
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 d
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ul

at
oa
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 d
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 d
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lin
ar
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ar
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en
iu
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ile
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t 
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n 
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e 
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 d
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st

ăr
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er
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e 
im

po
rt

an
te
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al
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en
ta

re
a 

co
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ilo
r.

4.
2.

	R
ec

un
oa

şt
er

ea
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ta
pe

lo
r 
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hn

ol
og

ic
e 

de
 p

re
pa

ra
re

 a
 u

no
r 
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ca

te
 si

m
pl

e.
4.

3.
	R

ea
liz

ar
ea

 a
cti

vi
tă

ţil
or

 n
ec

es
ar

e 
la

 a
ra

nj
ar

ea
 m

es
ei

 c
u 

ve
se

lă
 şi

 
ta

câ
m

ur
i.

4.
4.

	R
es

pe
ct

ar
ea

 re
gu

lil
or

 e
le

m
en

ta
re

 
de

 c
om

po
rt
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en

t l
a 

m
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Al
im

en
ta

ţia
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nă
to

as
ă

N
oţ

iu
ni

 d
es

pr
e 

o 
al

im
en

ta
ţie
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nă

to
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ă 
şi 
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tă
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M
en

iu
l z

ile
i.

Im
po

rt
an

ţa
 re

sp
ec

tă
rii

 u
nu

i r
eg

im
 a

lim
en

ta
r p

en
tr

u 
să

nă
ta

te
a 

om
ul

ui
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e 
m

ân
că

m
? 

Câ
t m

ân
că

m
? 

Cu
m

 
m

ân
că

m
?

Pi
ra

m
id

a 
al

im
en

ta
ră

.
Pă

st
ra

re
a 

în
 c

on
di

ţii
 a

de
cv

at
e 

a 
pr

od
us

el
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 a
lim

en
ta

re
.

Pă
st

ra
re

a 
pr

od
us

el
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 p
er

isa
bi

le
 şi

 n
ep

er
isa

bi
le

.
N

or
m

el
e 

de
 ig

ie
nă

 şi
 p

ro
te

cţ
ie

Ig
ie

na
 p

er
so

na
lă

 în
 p

ro
ce

su
l d

e 
pr

ep
ar

ar
e 

şi 
co

ns
um

ar
e 

a 
al

im
en

te
lo

r.
În

gr
iji

re
a 

şi 
sp

ăl
ar

ea
 v

es
el

ei
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 ta
câ

m
ur

ilo
r ş

i 
us

te
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lo

r d
e 
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tă
rie

.
Se
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ire

a 
m

es
ei
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en

tr
u 

pr
ân

z.

Co
nv

er
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ţii
, d
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di
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pr

iv
in
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im

en
ta

ţia
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 p

ro
du

se
le
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en

ta
re

; m
en

iu
l z

ile
i; 

id
en

tifi
ca

re
a 

un
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at
e 
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 d
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, c

in
ă;

 
id

en
tifi

ca
re

a 
al

im
en

te
lo

r c
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su
m

at
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al

e 
zil
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; c
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le

 n
ec

es
ar

e 
de
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e 
a 

pr
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en

ta
re
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ep
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le
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Ex

er
ci

ţii
-jo
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 c

la
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ca
re

a 
al

im
en

te
lo

r î
n 
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za
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ep

te
lo

r p
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en
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se
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a 
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ei
 d
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se

le
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câ
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ur

ilo
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rv

eţ
el
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 e
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aţ
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ac
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ec
ta

re
a 
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gu

lil
or
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 ig
ie
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 p
ro

te
cţ

ie
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m
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l p
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lo
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 m
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 e
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U
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i d
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lo
r

Pr
el

uc
ra

re
a 

pr
im

ar
ă 

a 
pr

od
us

el
or

 a
lim

en
ta

re
.

Pr
ep

ar
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te

i d
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fie
rt

e 
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ud
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ţi.
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lo
r.
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rm

ar
ea
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ril
or
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en
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uti
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ar
ea

 c
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 v
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ur
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ar
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rii
, c

eş
ti,

 li
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ur
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şe

rv
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el
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; p
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lu
cr

ar
ea

 p
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pr
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 a
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en
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pă
la
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ţa

re
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 tă
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ep

ar
ar

ea
 sa

la
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i d
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 p
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r d
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Pr

od
us
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ie
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in
di
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du

al
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de
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M

od
ul
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. R
ec

ic
la
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5.
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	I
de

nti
fic

ar
ea

 m
at

er
ia

le
lo

r 
re

ci
cl

ab
ile

 d
e 

pr
ov

en
ie

nţ
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ar
tifi

ci
al

ă.
5.

2.
	R

ea
liz

ar
ea

 fo
rm

el
or

 v
ol

um
et

ric
e 
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n 

m
at

er
ia

le
 re

ci
cl

ab
ile
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5.

3.
	P

re
ze

nt
ar

ea
 d

em
er

su
lu

i t
eh

no
lo

gi
c 
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ur
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n 
re

al
iza
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un
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 lu
cr

ăr
i d

in
 

m
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er
ia

le
 re

ci
cl

ab
ile

.
5.

4.
	A

pr
ec

er
ea

 v
al

or
ic

ă 
a 

re
ci

cl
ăr

ii 
cr

ea
tiv

e.

Va
rie

ta
te

a 
m

at
er

ia
le

lo
r r

ec
ic

la
bi

le
M

at
er

ia
le

 re
ci

cl
ab

ile
 a

rti
fic

ia
le
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Re

ci
cl

ab
ile

 d
in

 p
la

sti
c.

Lu
cr

ăr
i d

ec
or

ati
ve

 p
la

ne
, î

n 
re

lie
f ş

i v
ol

um
et

ric
e.

U
st

en
sil

e 
uti

liz
at

e 
în

 lu
cr

ul
 c

u 
m

at
er

ia
le

le
 d

e 
re

ci
cl

ar
e.

 
Re

gu
lil
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te
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ic

ii 
se

cu
rit

ăţ
ii.

 
Co

nf
ec

ţio
na

re
a 

lu
cr

ăr
ilo

r v
ol

um
et

ric
e

di
n 

m
at

er
ia

le
 re

ci
cl

ab
ile

Te
hn

ol
og

ia
 c

on
fe

cţ
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nă
rii

 fl
or

ilo
r. 

De
cu

pa
re

a 
el

em
en

te
lo

r. 
De

co
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re
a 

m
ar

gi
ni

lo
r c

u 
fr

an
ju

ri,
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su
ci

re
 

et
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 O
nd

ul
ar

ea
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et
al

el
or

. A
sa

m
bl

ar
ea

 d
et

al
iil

or
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Pr
oc

ed
ee

 d
e 

re
al

iza
re

 a
 m

ijl
oc

ul
ui

 fl
or

ii,
 a

 tu
lp

in
ii.

Pr
oc

ed
ee

 d
e 

de
co

ra
re

 a
 o
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ec

te
lo

r p
rin

 în
fă

şu
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re
a 

cu
 

fib
re
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pi

ct
ar

ea
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pr
af

eţ
ei

 e
tc

.
Cr
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re

a 
lu

cr
ăr

ilo
r v

ol
um

et
ric
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că
rii

lo
r, 

ob
ie

ct
el

or
 

de
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tiv

e 
et
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Te

hn
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og
ii 

de
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m
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e 
a 
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lo
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nv

er
sa
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 c
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 c
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m
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le
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ile
 d

in
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te
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, p
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ită
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lo
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ilu
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el
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te
le
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e 
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 c
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 d
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 d
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 d
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Ex
po

ziţ
ie

 d
e 

lu
cr

ăr
i.

Ev
al

ua
re

a/
au

to
ev

al
ua

re
a 

lu
cr

ăr
ilo

r r
ea

liz
at

e:
-	

ev
al

ua
re

a 
as

pe
ct

ul
ui

 e
st

eti
c,

 a
 c

al
ită

ţii
 lu

cr
ăr

ilo
r 

ex
ec

ut
at

e.

Cr
ea

re
a 

ex
pr

es
iv

ită
ţii

 fo
rm

el
or

 p
rin

 
de

co
ra

re
, d

ec
or

ar
e 

cu
 fi

re
 te

xti
le

, p
ân

ză
; 

tr
an

sf
or

m
ar

e 
pr

in
 se

cţ
io

na
re

 şi
 a

sa
m

bl
ar

e.
Pr

od
us

e:
 lu

cr
ăr

i (
va

ze
, j

uc
ăr

ii,
 o

bi
ec

te
 

de
co

ra
tiv

e)
 in

di
vi

du
al

e 
şi 

co
le

cti
ve

; 
co

la
bo

ra
re

a 
în

 e
ch

ip
ă.

M
od

ul
ul

 6
. A

cti
vi

tă
ţi 

ag
ric

ol
e

6.
1.

	E
nu

m
er

ar
ea

 lu
cr

ăr
ilo

r a
gr

ic
ol

e 
de

 
to

am
nă

 re
al

iza
te

 p
e 

so
l.

6.
2.

	D
es

cr
ie

re
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă 

şi 
a 

co
nd

iţi
ilo

r d
e 

cr
eş

te
re

 a
 lo

r.
6.

3.
	E

vi
de

nț
ie

re
a 

fa
ct

or
ilo

r c
e 

in
flu

en
ţe

az
ă 

ob
ţin

er
ea

 ro
ad

ei
.

6.
4.

	R
ea

liz
ar

ea
 a

cti
vi

tă
țil

or
 d

e 
în

gr
iji

re
 a

 
pl

an
te

lo
r d

e 
ca

m
er

ă.
6.

5.
	A

rg
um

en
ta

re
a 

 im
po

rt
an

ţe
i 

pl
an

te
lo

r î
n 

vi
aţ

a 
om

ul
ui

.

Lu
cr

ăr
i d

e 
to

am
nă

 re
al

iza
te

 p
e 

so
l

Lu
cr

ăr
i a

gr
ic

ol
e 

de
 to

am
nă

. R
ec

ol
ta

re
a 

le
gu

m
el

or
 

St
râ

ng
er

ea
 se

m
in

ţe
lo

r. 
Cu

ră
ţa

re
a 

te
re

nu
lu

i.
Af

ân
ar

ea
 so

lu
lu

i. 
Re

co
lta

re
a 

şi 
de

po
zit

ar
ea

 se
m

in
ţe

lo
r u

no
r  

pl
an

te
.

Pr
eg

ăti
re

a 
se

m
in

ţe
lo

r p
en

tr
u 

se
m

ăn
at

.
Se

m
ăn

ar
ea

 c
ul

tu
ril

or
 d

e 
pr

im
ăv

ar
ă.

Im
po

rt
an

ţa
 c

ul
tiv

ăr
ii 

pl
an

te
lo

r î
n 

vi
aţ

a 
om

ul
ui

.
Cr

eş
te

re
a 

şi
 în

gr
iji

re
a 

pl
an

te
lo

r d
ec

or
ati

ve
 d

e 
ca

m
er

ă
Va

rie
ta

te
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă.

 
Co

nd
iţi

i d
e 

cr
eş

te
re

 şi
 în

gr
iji

re
 a

 p
la

nt
el

or
 d

e 
ca

m
er

ă.
 

Pl
an

ta
re

a,
 tr

an
sb

or
da

re
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă.

 
Re

gu
li 

sa
ni

ta
ro

-ig
ie

ni
ce

 şi
 d

e 
pr

ot
ec

ţie
 a

 m
un

ci
i

Ig
ie

na
 p

er
so

na
lă

. V
es

tim
en

ta
ţia

 d
e 

pr
ot

ec
ţie

.
Re

gu
li 

de
 p

ro
te

cţ
ie

 a
 m

un
ci

i. 
M

ân
ui

re
a 

co
re

ct
ă 

şi 
cu

 
at

en
ţie

 a
 u

st
en

sil
el

or
 sp

ec
ifi

ce
.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: 
co

nv
er

sa
ţii

 d
es

pr
e 

re
co

lta
re

a 
le

gu
m

el
or

 
to

am
na

 (m
or

co
vi

lo
r, 

sf
ec

le
i, 

ce
pe

i, 
us

tu
ro

iu
lu

i, 
ca

rt
ofi

lo
r, 

vi
ne

te
lo

r, 
ar

de
ilo

r, 
po

ru
m

bu
lu

i e
tc

.);
 e

vi
de

nţ
ie

re
a 

fa
ct

or
ilo

r 
ce

 a
u 

in
flu

en
ţa

t o
bţ

in
er

ea
 u

ne
i r

oa
de

 
bo

ga
te

; o
bs

er
va

re
a-

ce
rc

et
ar

ea
 p

la
nt

el
or

 
cu

lti
va

te
 p

e 
te

re
n/

a 
pl

an
te

lo
r d

e 
ca

m
er

ă;
 

ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

gr
iji

re
 a

 p
la

nt
el

or
, i

nc
lu

siv
 

a 
ce

lo
r d

e 
ca

m
er

ă 
(u

da
re

a,
 a

fâ
na

re
a,

 
tr

an
sp

la
nt

ar
ea

) e
tc

.; 
Ap

lic
aţ

ii 
pr

ac
tic

e:
 a

cti
vi

tă
ţi 

de
 re

co
lta

re
, 

de
 se

le
ct

ar
e 

a 
le

gu
m

el
or

 m
ai

 m
ăş

ca
te

, 
să

nă
to

as
e 

pe
nt

ru
 e

xt
ra

ge
re

a 
se

m
in

ţe
lo

r; 
us

ca
re

a,
 p

ăs
tr

ar
ea

 se
m

in
ţe

lo
r c

e 
vo

r 
fi 

uti
liz

at
e 

(s
em

ăn
at

e)
 în

 u
rm

ăt
or

ul
 a

n 
ag

ric
ol

; a
cti

vi
tă

ţi 
de

 e
va

lu
ar

e 
a 

ca
lit

ăţ
ii 

şi 
ca

nti
tă

ţii
 re

co
lte

i o
bţ

in
ut

e 
(le

gu
m

e,
 fl

or
i 

de
co

ra
tiv

e)
; 

Pr
oi

ec
t d

e 
gr

up
: p

la
nt

ar
ea

 şi
 în

gr
iji

re
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă.

Pr
od

us
e:

 lu
cr

ăr
i p

ra
cti

ce
 d

e 
do

m
en

iu
, 

m
es

aj
 a

rg
um

en
ta

tiv
; c

ol
ab

or
ar

e 
în

 e
ch

ip
ă.
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La
 sf

âr
și

tu
l c

la
se

i a
 II

I-a
, e

le
vu

l p
oa

te
:

•	
re

al
iza

 a
cti

vi
tă

ţi/
lu

cr
ăr

i p
ra

cti
ce

 c
u 

m
at

er
ia

le
, u

st
en

sil
e 

şi 
te

hn
ic

i p
ot

riv
ite

; 
•	

pr
ez

en
ta

 în
 c

uv
in

te
 p

ro
pr

ii 
su

cc
es

iu
ne

a 
et

ap
el

or
 d

e 
re

al
iza

re
 a

 u
ne

i l
uc

ră
ri 

(p
er

so
na

le
 şi

 a
 c

ol
eg

ilo
r)

;
•	

se
le

ct
a 

in
fo

rm
aţ

ii 
di

n 
sp

aţ
iil

e 
di

gi
ta

le
;

•	
im

pl
em

en
ta

 a
lg

or
itm

i s
im

pl
i î

n 
m

ed
iil

e 
vi

zu
al

e,
m

an
ife

st
ân

d 
ca

 a
tit

ud
in

i ş
i v

al
or

i s
pe

ci
fic

e 
pr

ed
om

in
an

te
:

•	
cu

rio
zit

at
e 

și 
in

te
re

s p
en

tr
u 

in
ov

aț
ii;

•	
m

oti
va

ție
 p

en
tr

u 
cr

ea
tiv

ita
te

 și
 g

us
t e

st
eti

c;
•	

co
re

cti
tu

di
ne

, a
de

cv
ar

e 
și 

re
sp

ec
t p

en
tr

u 
eti

ca
 m

ed
iil

or
 v

irt
ua

le
;

•	
gr

ijă
 p

en
tr

u 
m

ed
iu

l n
at

ur
al

 și
 c

ei
 d

in
 ju

r.
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CL
AS

A 
a 

IV
-a

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
şi

 p
ro

du
se

 şc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

M
od

ul
ul

 1
. M

od
el

ar
ea

 a
rti

sti
că

1.
1.

	R
ec

un
oa

şt
er

ea
 c

ar
ac

te
ris

tic
ilo

r 
fo

rm
el

or
 c

om
pu

se
 m

od
el

at
e 

pr
in

 
m

et
od

a 
co

m
bi

na
tă

.
1.

2.
	D

es
cr

ie
re

a 
tr

ăs
ăt

ur
ilo

r 
ca

ra
ct

er
isti

ce
 o

bi
ec

te
lo

r d
e 

ce
ra

m
ic

ă 
tr

ad
iţi

on
al

ă.
1.

3.
	M

od
el

ar
ea

 o
bi

ec
te

lo
r s

im
pl

e 
pr

in
 

m
et

od
a 

tr
ad

iţi
on

al
ă.

1.
4.

	P
re

ze
nt

ar
ea

 d
em

er
su

lu
i t

eh
no

lo
gi

c 
pa

rc
ur

s î
n 

m
od

el
ar

ea
 u

nu
i o

bi
ec

t.

M
od

el
ar

ea
 fo

rm
el

or
 c

om
pu

se
 p

rin
uti

liz
ar

ea
 c

ar
ca

se
i

Pr
oc

ed
ee

 d
e 

re
da

re
 a

 fo
rm

ei
 c

om
pu

se
 u

til
izâ

nd
 

ca
rc

as
a.

 P
ar

tic
ul

ar
ită

ţi 
de

 a
pl

ic
ar

e 
a 

ca
rc

as
ei

 în
 

m
od

el
ar

e.
Re

al
iza

re
a 

ca
rc

as
el

or
 si

m
pl

e 
di

n 
sâ

rm
ă.

 M
od

el
ar

ea
 

fo
rm

el
or

 m
ar

i. 
Pr

oc
ed

ee
 d

e 
as

am
bl

ar
e 

a 
de

ta
lii

lo
r. 

M
od

el
ar

ea
 tr

ad
iţi

on
al

ă 
a 

ob
ie

ct
el

or
Va

rie
ta

te
a 

ob
ie

ct
el

or
 d

e 
ce

ra
m

ic
ă 

tr
ad

iţi
on

al
ă.

 
As

em
ăn

ar
ea

 a
nt

ro
po

lo
gi

că
 a

 v
as

el
or

 d
e 

ce
ra

m
ic

ă 
tr

ad
iţi

on
al

ă.
M

at
er

ia
le

 şi
 u

st
en

sil
e 

uti
liz

at
e 

în
 m

od
el

ar
ea

 
ve

se
le

i: 
lu

t p
re

pa
ra

t î
n 

co
nd

iţi
i d

e 
ca

să
; ş

lic
he

r, 
an

go
bă

, c
ol

or
an

ţi,
 v

as
 c

u 
ap

ă;
 p

ân
ză

, p
en

su
lă

, 
sâ

rm
ul

iţă
 e

tc
. 

Te
hn

ic
i d

e 
m

od
el

ar
e:

 
-	

te
hn

ic
a 

m
od

el
ăr

ii 
pr

in
 p

re
sa

re
a 

pe
 su

pr
af

aţ
a 

şa
bl

on
ul

ui
;

- 	
te

hn
ic

a 
su

pr
ap

un
er

ii 
sp

ira
lic

e;
- 	

m
od

el
ar

ea
 li

be
ră

 p
rin

 su
pr

ap
un

er
ea

 b
ile

lo
r m

ici
;

- 	
în

cl
ei

er
ea

 v
er

ge
le

lo
r c

u 
şli

ch
er

. 
El

em
en

te
 d

ec
or

ati
ve

, m
oti

ve
 p

op
ul

ar
e.

Cr
om

ati
ca

 c
er

am
ic

ii 
tr

ad
iţi

on
al

e
El

em
en

te
 d

ec
or

ati
ve

 si
m

pl
e.

 C
ul

or
i t

ra
di

ţio
na

le
: 

că
ră

m
izi

u,
 b

ru
n,

 n
eg

ru
, a

lb
, v

er
de

 e
tc

.
Te

hn
ic

i d
e 

ap
lic

ar
e 

a 
de

co
ru

lu
i: 

ad
ân

ci
re

, 
su

pr
ap

un
er

e 
a 

el
em

en
te

lo
r, 

ne
te

zir
e,

 in
ci

za
re

 e
tc

.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: s
pe

ci
fic

ul
 

m
od

el
ăr

ii 
fo

rm
el

or
 c

om
pu

se
; v

ar
ie

ta
te

a 
ob

ie
ct

el
or

 d
e 

ce
ra

m
ic

ă 
tr

ad
iţi

on
al

ă:
 u

lc
io

ar
e,

 
că

ni
, v

as
e 

pe
nt

ru
 p

ăs
tr

at
/p

re
gă

tit
 p

ro
du

se
, 

bu
ca

te
 (o

al
e 

m
ar

i, 
ga

va
no

as
e 

et
c.

); 
va

se
 

pe
nt

ru
 a

pă
 şi

 la
pt

e 
et

c.
 (u

lc
io

ar
e,

 u
lc

el
e,

 c
ăn

i 
et

c.
); 

gh
iv

ec
e,

 sf
eş

ni
ce

 e
tc

. 
As

em
ăn

ar
ea

 a
nt

ro
po

lo
gi

că
 a

 u
lc

io
ar

el
or

 d
e 

ce
ra

m
ic

ă 
tr

ad
iţi

on
al

ă 
(g

ur
ă,

 b
uz

ă,
 g

ât
, u

m
er

i, 
bu

rt
ă,

 to
ar

tă
, m

ăn
uş

ă,
 fu

nd
); 

co
m

pa
ra

re
a 

fo
rm

el
or

 şi
 e

vi
de

nţ
ie

re
a 

pă
rţ

ilo
r c

on
st

ru
cti

ve
 

al
e 

ul
ci

oa
re

lo
r; 

an
al

iza
re

a 
di

ve
rs

el
or

 u
lc

io
ar

e 
m

od
el

at
e 

di
n 

lu
t; 

an
al

iza
 m

at
er

ia
le

lo
r ş

i 
us

te
ns

ile
lo

r u
til

iza
te

 la
 m

od
el

ar
ea

 v
es

el
ei

 
tr

ad
iţi

on
al

e.
 

Ap
lic

aţ
ii 

pr
ac

tic
e:

 e
xe

rc
iţi

i-j
oc

, e
xe

rs
ăr

i, 
ex

pe
rim

en
tă

ri 
cu

 m
at

er
ia

le
 d

e 
m

od
el

ar
e:

-	
m

od
el

ar
ea

 fo
rm

el
or

 c
om

pu
se

 a
lc

ăt
ui

te
 

di
n 

m
ai

 m
ul

te
 p

ăr
ţi 

co
ns

tr
uc

tiv
e;

-	
m

od
el

ar
ea

 v
es

el
ei

 p
rin

 m
et

od
a 

tr
ad

iţi
on

al
ă;

-	
m

od
el

ar
ea

 p
an

ou
ril

or
 d

ec
or

ati
ve

;
-	

de
co

ra
re

a 
ob

ie
ct

el
or

 m
od

el
at

e 
pr

in
 

pi
ct

ar
e 

şi 
in

ci
za

re
 a

 su
pr

af
eţ

ei
; p

rin
 

su
pr

ap
un

er
ea

 e
le

m
en

te
lo

r d
ec

or
ati

ve
.

Pr
od

us
e:

 lu
cr

ăr
i m

od
el

at
e 

în
 re

lie
f ş

i 
vo

lu
m

et
ric

e,
 in

di
vi

du
al

e 
şi 

co
le

cti
ve

.
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M
od

ul
ul

 2
. C

ol
aj

e 
şi

 d
ec

or
aţ

iu
ni

2.
1.

 R
ec

un
oa

şt
er

ea
 te

hn
ol

og
ie

i d
e 

cr
ea

-
re

 a
 c

ol
aj

el
or

 m
ix

te
.

2.
2.

 R
ea

liz
ar

ea
 c

ol
aj

el
or

 şi
 d

ec
or

aţ
iu

ni
lo

r 
pl

an
e 

şi 
vo

lu
m

et
ric

e 
cu

 m
at

er
ia

le
 

va
ria

te
.

2.
3.

 E
xp

lic
ar

ea
 p

re
fe

rin
ţe

lo
r î

n 
al

eg
er

ea
 

m
at

er
ia

le
lo

r, 
us

te
ns

ile
lo

r, 
te

hn
ic

ilo
r 

pe
nt

ru
 c

re
ar

ea
 u

no
r c

ol
aj

e 
şi 

de
co

-
ra

ţiu
ni

 d
in

 m
at

er
ia

le
 m

ix
te

.

Re
al

iza
re

a 
co

la
je

lo
r d

in
 m

at
er

ia
le

 m
ix

te
Re

gu
li 

sa
ni

ta
ro

-ig
ie

ni
ce

 şi
 d

e 
pr

ot
ec

ţie
 a

 m
un

ci
i.

Te
hn

ic
a 

de
cu

pă
rii

 fo
rm

el
or

 si
m

et
ric

e 
di

n 
fo

ai
a 

pl
ia

tă
 în

 fo
rm

ă 
de

 e
va

nt
ai

.
M

od
al

ită
ţi 

de
 p

lie
re

 a
 h

âr
tie

i: 
co

nf
or

m
 a

xe
lo

r, 
du

pă
 

di
ag

on
al

ă,
 în

 fo
rm

ă 
de

 e
va

nt
ai

.
Re

al
iza

re
a 

co
la

je
lo

r t
em

ati
ce

 şi
 c

u 
su

bi
ec

t
Co

la
je

 te
m

ati
ce

 şi
 c

u 
su

bi
ec

t. 
Re

da
re

a 
pa

rti
cu

la
rit

ăţ
ilo

r c
ar

ac
te

ris
tic

e 
al

e 
fo

rm
el

or
/

pe
rs

on
aj

el
or

 şi
 a

cţ
iu

ni
lo

r a
ce

st
or

a.
 

Et
ap

e 
de

 re
al

iza
re

 a
 c

ol
aj

el
or

 te
m

ati
ce

 şi
 c

u 
su

bi
ec

t:
al

eg
er

ea
 su

bi
ec

tu
lu

i, 
co

m
pu

ne
re

a 
su

pr
af

eţ
ei

, 
se

le
ct

ar
ea

 h
âr

tie
i, 

de
cu

pa
re

a 
şi 

ar
an

ja
re

a 
de

ta
lii

lo
r 

pe
 su

po
rt

ul
 p

la
sti

c,
 te

hn
ol

og
ia

 c
aş

er
ăr

ii 
de

ta
lii

lo
r, 

us
ca

re
a 

lu
cr

ăr
ii.

 
Re

al
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ra
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 d
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 d
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 c
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, f
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 c
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 c
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 c

om
bi

na
re

a 
m

at
er

ia
le

lo
r 

m
ix

te
 u

til
iza

te
 p
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 p
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 d
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 c
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 d
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i d
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 d
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; d
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 d
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i p
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 p
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 c
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 d
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 c
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 d
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; c
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 p
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 d
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 p
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 c
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 p
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 c
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 c
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 d
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 c
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 d
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 p
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3.

	U
til

iza
re

a 
el

em
en

te
lo

r l
im

ba
ju

lu
i 

in
fo

rm
ati

c 
af

er
en

t n
av

ig
ăr

ii 
w

eb
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r p
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 p
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 p
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 m
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 c
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 p
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 d
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 d

ig
ita

le
 –
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 p
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 C
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 d
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; d
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i d
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; c
om

pl
et

ar
e 

a 
en

un
țu

ril
or

 
la

cu
na

re
, t

ab
el

el
or

, s
ch

em
el

or
.

Ap
lic

aț
ii 

în
 sa

la
 d
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) p
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 d
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 re
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 p
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 d
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, c
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r d
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 d
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 d
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 d
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 p
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 d
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 c

ăr
țil

or
 p

e 
po

liț
ă 

sa
u 

în
 g

hi
oz

da
n,

 p
re

gă
tir

ea
 c

ea
iu

lu
i, 

sp
ăl

ar
ea

 c
or

ec
tă

 p
e 

m
âi

ni
 e

tc
.) 

şi 
de

sc
rie

re
a 

lo
r î

n 
lim

ba
j u

m
an

 (o
ra

l/s
cr

is)
 

Ap
lic

aț
ii 

în
 sa

la
 d

e 
ca

lc
ul

at
oa

re
: d

es
cr

ie
re

a 
în

 
lim

ba
j u

m
an

 a
 a

lg
or

itm
ilo

r p
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 c
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i d
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 p
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.
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i d
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, d
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ra
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 m
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 p

ro
du

se
 a

lim
en

ta
re

; 
m

en
iu

l z
ile

i; 
id

en
tifi

ca
re

a 
un

or
 b

uc
at

e 
pe

nt
ru

 
de

ju
n,

 p
râ

nz
, c
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; c
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 d
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r p

ira
m

id
ei

 a
lim

en
ta

re
, s

er
vi

re
a 

co
re

ct
ă 

a 
m

es
ei

 d
e 

ci
nă

 (v
es

el
ei

, t
ac

âm
ur

ilo
r, 

şe
rv

eţ
el

el
or

 e
tc

.).
 

Ap
lic

aţ
ii 

pr
ac

tic
e:

 re
sp

ec
ta

re
a 

re
gu

lil
or

 
de

 ig
ie

nă
 şi

 p
ro

te
cţ

ie
 în

 ti
m

pu
l p

re
pa

ră
rii

 
bu

ca
te

lo
r; 

pr
el

uc
ra

re
a 

pr
im

ar
ă 

a 
pr

od
us

el
or

 
al

im
en

ta
re

 (s
pă

la
re

a,
 c

ur
ăţ

ar
ea

, t
ăi

er
ea

, 
m

ăr
un

ţir
ea

 e
tc

.);
 u

til
iza

re
a 

co
re

ct
ă 

a 
ve

se
le

i, 
ta

câ
m

ur
ilo

r e
tc

.; 
lu

cr
ul

 în
 g

ru
p:

 p
re

pa
ra

re
a 

ap
er

iti
ve

lo
r, 

bu
ca

te
lo

r s
im

pl
e;

 p
re

ze
nt

ar
ea

 
in

gr
ed

ie
nt

el
or

 şi
 a

 e
ta

pe
lo

r p
ro

ce
su

lu
i 

te
hn

ol
og

ic
; e

va
lu

ar
ea

 lu
cr

ăr
ilo

r d
e 

se
rv

ire
 a

 
m

es
ei

 p
en

tr
u 

ci
nă

.
Pr

od
us

: c
ol

ab
or

ar
ea

 în
 e

ch
ip

ă.
M

od
ul

ul
 5

. R
ec

ic
la

re
a 

cr
ea

tiv
ă

5.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 m
at

er
ia

le
lo

r r
ec

ic
la

bi
-

le
 d

e 
pr

ov
en

ie
nţ

ă 
ar

tifi
ci

al
ă.

5.
2.

	R
ea

liz
ar

ea
 fo

rm
el

or
 v

ol
um

et
ric

e 
di

n 
m

at
er

ia
le

 re
ci

cl
ab

ile
.

Va
rie

ta
te

a 
m

at
er

ia
le

lo
r r

ec
ic

la
bi

le
M

at
er

ia
le

 re
ci

cl
ab

ile
 a

rti
fic

ia
le

.
Va

lo
rifi

ca
re

a 
pr

op
rie

tă
ţil

or
 e

st
eti

ce
 a

le
 

m
at

er
ia

le
lo

r r
ec

ic
la

bi
le

 a
rti

fic
ia

le
.

Lu
cr

ăr
i d

ec
or

ati
ve

 v
ol

um
et

ric
e.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: r
ec

ic
la

re
a 

cr
ea

tiv
ă 

şi 
ed

uc
aţ

ia
 e

co
lo

gi
că

; o
bs

er
va

re
a 

şi 
co

m
pa

ra
re

a 
po

sib
ili

tă
ţil

or
 d

e 
re

ci
cl

ar
e 

a 
m

at
er

ia
le

lo
r î

n 
fu

nc
ţie

 d
e 

or
ig

in
ea

 lo
r, 

an
al

iza
 

ca
lit

ăţ
ilo

r e
st

eti
ce

 a
le

 m
at

er
ia

le
lo

r a
rti

fic
ia

le
 

re
ci

cl
ab

ile
.



174

5.
3.

	P
re

ze
nt

ar
ea

 d
em

er
su

lu
i t

eh
no

lo
gi

c 
pa

rc
ur

s î
n 

re
al

iza
re

a 
un

ei
 lu

cr
ăr

i d
in

 
m

at
er

ia
le

 re
ci

cl
ab

ile
.

5.
4.

	P
ro

pu
ne

re
a 

un
or

 a
cț

iu
ni

 d
e 

va
lo

rifi
ca

re
 c

re
ati

vă
 a

 m
at

er
ia

le
lo

r 
re

ci
cl

ab
ile

 în
 șc

oa
lă

/c
om

un
ita

te
.

U
st

en
sil

e 
şi 

m
at

er
ia

le
 a

ux
ili

ar
e 

uti
liz

at
e 

în
 lu

cr
ul

 c
u 

m
at

er
ia

le
le

 a
rti

fic
ia

le
 d

e 
re

ci
cl

ar
e.

Ta
ng

en
ţe

le
 re

ci
cl

ăr
ii 

cr
ea

tiv
e 

cu
 e

du
ca

ţia
 

ec
ol

og
ic

ă.
Co

nf
ec

ţio
na

re
a 

lu
cr

ăr
ilo

r v
ol

um
et

ric
e

di
n 

m
at

er
ia

l a
rti

fic
ia

l r
ec

ic
la

bi
l

Te
hn

ol
og

ia
 d

ec
up

ăr
ii 

el
em

en
te

lo
r. 

As
am

bl
ar

ea
 d

et
al

iil
or

.
M

od
al

ită
ţi 

de
 fi

ni
sa

re
, d

ec
or

ar
e 

a 
ob

ie
ct

el
or

. 
Cr

ea
re

a 
lu

cr
ăr

ilo
r v

ol
um

et
ric

e:
 ju

că
rii

lo
r, 

ob
ie

ct
el

or
 

de
co

ra
tiv

e 
et

c.
Pr

ez
en

ta
re

a/
ev

al
ua

re
a 

lu
cr

ăr
ilo

r
Ex

po
ziţ

ie
 d

e 
lu

cr
ăr

i.
Ev

al
ua

re
a/

au
to

ev
al

ua
re

a 
lu

cr
ăr

ilo
r r

ea
liz

at
e:

-	
ev

al
ua

re
a 

as
pe

ct
ul

ui
 e

st
eti

c,
 a

 c
al

ită
ţii

 lu
cr

ăr
ilo

r 
ex

ec
ut

at
e.

Ap
lic

aţ
ii 

pr
ac

tic
e:

 re
al

iza
re

a 
lu

cr
ăr

ilo
r, 

ob
ie

ct
el

or
 d

ec
or

ati
ve

 v
ol

um
et

ric
e 

di
n 

m
at

er
ia

le
 re

ci
cl

ab
ile

, p
ro

ce
de

e 
de

 a
sa

m
bl

ar
e:

 
lip

ire
, ş

nu
ru

it,
 îm

pl
eti

t. 
Cr

ea
re

a 
ex

pr
es

iv
ită

ţii
 

fo
rm

el
or

 p
rin

 d
ec

or
ar

e,
 d

ec
or

ar
e 

cu
 fi

re
 

te
xti

le
, t

ra
ns

fo
rm

ar
e 

pr
in

 se
cţ

io
na

re
 şi

 
as

am
bl

ar
e.

Pr
od

us
e:

 lu
cr

ăr
i (

va
ze

, j
uc

ăr
ii,

 o
bi

ec
te

 
de

co
ra

tiv
e)

 in
di

vi
du

al
e 

şi 
co

le
cti

ve
, 

co
la

bo
ra

re
a 

în
 e

ch
ip

ă;
 im

pl
ic

ar
ea

 în
 a

cț
iu

ni
 

co
m

un
ita

re
.

M
od

ul
ul

 6
. A

cti
vi

tă
ţi 

ag
ric

ol
e

6.
1.

	E
nu

m
er

ar
ea

 lu
cr

ăr
ilo

r a
gr

ic
ol

e 
de

 
pr

im
ăv

ar
ă 

re
al

iza
te

 p
e 

so
l.

6.
2.

	D
es

cr
ie

re
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă 

şi 
a 

co
nd

iţi
ilo

r d
e 

cr
eş

te
re

 a
 lo

r.
6.

3.
	R

ea
liz

ar
ea

 a
cti

vi
tă

ţil
or

 si
m

pl
e 

de
 se

m
ăn

at
, s

ăd
it 

a 
cu

ltu
ril

or
 d

e 
pr

im
ăv

ar
ă.

6.
4.

	R
ea

liz
ar

ea
 a

cti
vi

tă
țil

or
 d

e 
în

gr
iji

re
 a

 
pl

an
te

lo
r d

e 
ca

m
er

ă.
6.

5.
	A

rg
um

en
ta

re
a 

im
po

rt
an

ţe
i 

cu
lti

vă
rii

 p
la

nt
el

or
 în

 v
ia

ţa
 o

m
ul

ui
.

Lu
cr

ăr
i d

e 
pr

im
ăv

ar
ă 

re
al

iza
te

 p
e 

so
l

Lu
cr

ăr
i a

gr
ic

ol
e 

de
 p

rim
ăv

ar
ă.

 P
re

gă
tir

ea
 te

re
nu

lu
i. 

Gr
eb

la
re

a,
 a

fâ
na

re
a 

so
lu

lu
i. 

Se
m

ăn
at

ul
 se

m
in

ţe
lo

r u
no

r p
la

nt
e.

Se
m

ăn
ar

ea
 c

ul
tu

ril
or

 d
e 

va
ră

.
Fa

ct
or

i c
e 

in
flu

en
ţe

az
ă 

cr
eş

te
re

a 
şi 

ob
ţin

er
ea

 u
ne

i 
ro

ad
e 

bo
ga

te
.

Cr
eş

te
re

a 
şi

 în
gr

iji
re

a 
pl

an
te

lo
r d

ec
or

ati
ve

 d
e 

ca
m

er
ă.

Im
po

rt
an

ţa
 c

ul
tiv

ăr
ii 

pl
an

te
lo

r d
ec

or
ati

ve
 d

e 
ca

m
er

ă.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: c
on

ve
rs

aţ
ii 

de
sp

re
 se

m
ăn

at
ul

, s
ăd

itu
l c

ul
tu

ril
or

 
pr

im
ăv

ar
a 

m
or

co
vi

lo
r, 

sf
ec

le
i, 

ce
pe

i, 
us

tu
ro

iu
lu

i, 
ca

rt
ofi

lo
r, 

vi
ne

te
lo

r, 
ar

de
ilo

r, 
po

ru
m

bu
lu

i e
tc

.);
 e

vi
de

nţ
ie

re
a 

fa
ct

or
ilo

r c
e 

in
flu

en
ţe

az
ă 

ob
ţin

er
ea

 u
ne

i r
oa

de
 b

og
at

e;
 

ob
se

rv
ar

e-
ce

rc
et

ar
ea

 p
la

nt
el

or
 c

ul
tiv

at
e 

pe
 

te
re

n/
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă;

 a
cti

vi
tă

ţi 
de

 
se

le
ct

ar
e 

a 
pl

an
te

lo
r; 

a 
ce

lo
r d

e 
ca

m
er

ă,
 

(u
da

re
a,

 a
fâ

na
re

a,
 tr

an
sp

la
nt

ar
ea

) e
tc

.; 



175

Pl
an

te
le

 d
e 

ca
m

er
ă 

în
 sa

la
 d

e 
cl

as
ă.

 
Pl

an
ta

re
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă.

 
În

gr
iji

re
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă.

Re
sp

ec
ta

re
a 

co
nd

iţi
ilo

r d
e 

cr
eş

te
re

 şi
 în

gr
iji

re
 a

 
pl

an
te

lo
r d

e 
ca

m
er

ă.
 

Re
gu

li 
sa

ni
ta

ro
-ig

ie
ni

ce
 şi

 d
e 

pr
ot

ec
ţie

 a
 m

un
ci

i
Ig

ie
na

 p
er

so
na

lă
. V

es
tim

en
ta

ţia
 d

e 
pr

ot
ec

ţie
.

Re
gu

li 
de

 p
ro

te
cţ

ie
 a

 m
un

ci
i. 

M
ân

ui
re

a 
co

re
ct

ă 
şi 

cu
 a

te
nţ

ie
 a

 u
st

en
sil

el
or

 sp
ec

ifi
ce

 p
re

lu
cr

ăr
ii 

so
lu

lu
i.

Ap
lic

aţ
ii 

pr
ac

tic
e:

 a
cti

vi
tă

ţi 
de

 re
co

lta
re

, d
e 

se
le

ct
ar

e 
a 

le
gu

m
el

or
 m

ai
 m

ăş
ca

te
, s

ăn
ăt

oa
se

 
pe

nt
ru

 e
xt

ra
ge

re
a,

 u
sc

ar
ea

, p
ăs

tr
ar

ea
 

se
m

in
ţe

lo
r, 

ce
 v

or
 fi

 u
til

iza
te

 (s
em

ăn
at

e)
 în

 
ur

m
ăt

or
ul

 a
n 

ag
ric

ol
; a

cti
vi

tă
ţi 

de
 e

va
lu

ar
e 

a 
ca

lit
ăţ

ii 
şi 

ca
nti

tă
ţii

 re
co

lte
i o

bţ
in

ut
e 

(le
gu

m
e,

 
flo

ri 
de

co
ra

tiv
e)

; p
ro

ie
ct

 d
e 

gr
up

: p
la

nt
ar

ea
 şi

 
în

gr
iji

re
a 

pl
an

te
lo

r d
e 

ca
m

er
ă.

Pr
od

us
e:

 lu
cr

ăr
i p

ra
cti

ce
 d

e 
do

m
en

iu
, m

es
aj

 
ar

gu
m

en
ta

tiv
, c

ol
ab

or
ar

ea
 în

 e
ch

ip
ă.

M
od

ul
ul

 7
. M

eş
te

şu
gu

ri 
po

pu
la

re
 (A

rt
a 

ac
ul

ui
)

7.
1.

	R
ec

un
oa

şt
er

ea
 sp

ec
ifi

cu
lu

i 
m

eş
te

şu
gu

lu
i –

 b
ro

da
tu

l 
tr

ad
iţi

on
al

. 
7.

2.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 e

le
m

en
te

lo
r 

de
co

ra
tiv

e 
tr

ad
iţi

on
al

e 
uti

liz
at

e 
în

 
de

co
ra

re
a 

ar
tic

ol
el

or
 p

op
ul

ar
e.

7.
3.

	S
el

ec
ta

re
a 

şi 
pă

st
ra

re
a,

 u
til

iza
re

a 
în

 
co

nd
iţi

i a
de

cv
at

e 
a 

m
at

er
ia

le
lo

r ş
i 

us
te

ns
ile

lo
r n

ec
es

ar
e.

7.
4.

	E
xe

cu
ta

re
a 

pu
nc

te
lo

r d
e 

cu
su

t: 
în

să
ilă

tu
ra

, î
na

in
te

a 
ac

ul
ui

, ti
gh

el
, 

cr
uc

iu
liţ

e;
7.

5.
	E

va
lu

ar
ea

 c
al

ită
ţii

 lu
cr

ul
ui

 
în

de
pl

in
it:

 în
 a

sp
ec

t t
eh

no
lo

gi
c,

 în
 

as
pe

ct
 e

st
eti

c.

M
eş

te
şu

gu
l b

ro
da

tu
l t

ra
di

ţio
na

l (
Ar

ta
 a

cu
lu

i)
Va

rie
ta

te
a 

ob
ie

ct
el

or
 d

e 
po

rt
 p

op
ul

ar
, d

e 
uz

 
ca

sn
ic

 şi
 ri

tu
al

: a
sp

ec
tu

l t
ra

di
ţio

na
l, 

fu
nc

ţii
le

, 
di

m
en

siu
ni

le
, f

or
m

a.
 

M
at

er
ia

le
 şi

 u
st

en
si

le
 u

til
iza

te
 în

 b
ro

de
rie

.
Pr

op
rie

tă
ţil

e 
m

at
er

ia
le

lo
r. 

Fu
nc

ţii
le

 u
st

en
sil

el
or

.
Ce

rin
ţe

 c
al

ita
tiv

e 
în

 fu
nc

ţie
 d

e 
ne

ce
sit

at
ea

 lo
r. 

Re
gu

li 
de

 ig
ie

nă
 şi

 p
ro

te
cţ

ie
 a

 m
un

ci
i l

a 
pă

st
ra

re
a 

şi 
uti

liz
ar

ea
 u

st
en

sil
el

or
.

El
em

en
te

 d
ec

or
ati

ve
, c

ul
or

i t
ra

di
ţio

na
le

 p
riv

in
d 

as
pe

ct
ul

 o
bi

ec
te

lo
r p

op
ul

ar
e.

 
Te

hn
ic

i d
e 

cu
su

t ş
i b

ro
da

t: 
pu

nc
tu

l î
na

in
te

a 
ac

ul
ui

; 
pu

nc
tu

l ti
gh

el
; p

un
ct

ul
 c

ru
ci

ul
iţă

.
Re

al
iza

re
a 

un
ui

 m
ili

eu
 în

 m
in

ia
tu

ră
.

Pr
ez

en
ta

re
a 

lu
cr

ăr
ii.

Ev
al

ua
re

a 
şi 

au
to

ev
al

ua
re

a 
lu

cr
ul

ui
 în

de
pl

in
it 

în
 

as
pe

ct
 te

hn
ol

og
ic

 şi
 în

 a
sp

ec
t e

st
eti

c.

Co
nv

er
sa

ţii
 c

u 
sp

rij
in

 în
 o

bs
er

va
re

: s
pe

ci
fic

ul
 

ob
ie

ct
el

or
 d

e 
po

rt
 p

op
ul

ar
, d

e 
uz

 c
as

ni
c 

şi 
rit

ua
l d

ec
or

at
e 

cu
 b

ro
de

rii
; e

va
lu

ar
ea

 c
al

ită
ţii

 
şi 

pr
op

rie
tă

ţil
or

 m
at

er
ia

le
lo

r ş
i  

us
te

ns
ile

lo
r 

uti
liz

at
e 

în
 c

on
fe

cţ
io

na
re

a 
ob

ie
ct

el
or

. 
O

bs
er

va
re

a 
br

od
er

ie
i c

os
tu

m
el

or
 p

op
ul

ar
e;

 
di

sc
uţ

ii 
di

rij
at

e 
pr

iv
in

d 
el

em
en

te
le

 d
ec

or
ati

ve
 

(li
ni

i d
re

pt
e,

 în
tr

er
up

te
, v

ăl
ur

oa
se

, z
ig

za
g,

 
vr

âs
te

) ş
i c

ro
m

ati
ca

 tr
ad

iţi
on

al
ă 

uti
liz

at
ă 

la
 

co
nf

ec
ţio

na
re

a 
ob

ie
ct

el
or

 tr
ad

iţi
on

al
e.

Ap
lic

aţ
ii p

ra
cti

ce
: a

cti
vi

tă
ţi 

pr
ac

tic
e 

de
 se

le
ct

ar
e,

 
pă

st
ra

re
 şi

 u
til

iza
re

 în
 co

nd
iţi

i a
de

cv
at

e 
a 

m
at

er
ia

le
lo

r ş
i u

st
en

sil
el

or
 u

til
iza

te
 la

 
co

nf
ec

ţio
na

re
a 

un
ui

 m
ilie

u 
în

 m
in

ia
tu

ră
; e

xe
rc

iţi
i 

pr
ac

tic
e 

de
 e

xe
cu

ta
re

 a
 p

un
ct

el
or

 d
e 

cu
su

t p
e 

fir
e 

nu
m

ăr
at

e:
 p

un
ct

ul
 în

ai
nt

ea
 a

cu
lu

i; 
pu

nc
tu

l 
tig

he
l, 

pu
nc

tu
l c

ru
ciu

liţ
ă;

 a
cti

vi
tă

ţi 
pr

ac
tic

e 
in

di
vi

du
al

e 
ce

 a
ng

aj
ea

ză
 e

le
vi

i la
 co

nf
ec

ţio
na

re
a 

un
ui

 a
rti

co
l b

ro
da

t d
e 

m
ăr

im
e 

m
ică

. 
Au

to
ev

al
ua

re
a 

pr
iv

in
d 

re
sp

ec
ta

re
a 

no
rm

el
or

 
de

 ig
ie

nă
 şi

 p
ro

te
cţ

ie
 a

 m
un

ci
i.



176

M
od

ul
ul

 8
. R

ob
oti

ca
8.

1.
 Id

en
tifi

ca
re

a 
de

 n
oţ

iu
ni

, f
en

om
en

e,
 

pr
oc

es
e,

 re
la

ţii
 c

om
un

e 
fii

nţ
el

or
 v

ii.
8.

2.
 Id

en
tifi

ca
re

a 
pa

rti
cu

la
rit

ăţ
ilo

r 
di

sti
nc

tiv
e 

al
e 

ro
bo

ţil
or

.
8.

3.
 Id

en
tifi

ca
re

a 
do

m
en

iil
or

 d
e 

uti
liz

ar
e 

a 
ro

bo
ţil

or
.

In
iţi

er
e 

în
 ro

bo
tic

ă
Ev

oc
ar

e:
 c

ar
ac

te
ris

tic
e 

co
m

un
e 

fii
nţ

el
or

 v
ii;

 
co

m
po

rt
am

en
tu

l fi
in

ţe
lo

r v
ii 

în
 fu

nc
ţie

 d
e 

m
ed

iu
l 

în
co

nj
ur

ăt
or

.
Is

to
ria

 ro
bo

tic
ii:

 c
e 

es
te

 u
n 

ro
bo

t; 
pr

im
ul

 ro
bo

t; 
ev

ol
uţ

ia
 ro

bo
ţil

or
; r

ob
oţ

ii 
în

 v
ia

ţa
 n

oa
st

ră
.

Ti
pu

ri 
de

 ro
bo

ţi:
 c

la
sifi

ca
re

a 
ro

bo
ţil

or
; l

a 
ce

 
fo

lo
sim

 ro
bo

ţii
; m

isi
un

i a
le

 ro
bo

ţil
or

; r
ob

oţ
ii 

vi
ito

ru
lu

i. 
Le

gi
le

 ro
bo

tic
ii:

 re
la

ţia
 ro

bo
t –

 o
m

; r
el

aţ
ia

 ro
bo

t –
 

ro
bo

t; 
ro

bo
ţii

 şi
 u

m
an

ita
te

a.

Ex
er

ci
ţii

 d
e:

 id
en

tifi
ca

re
 a

 c
ar

ac
te

ris
tic

ilo
r 

co
m

un
e 

fii
nţ

el
or

 v
ii 

– 
cr

ei
er

ul
, m

em
or

ia
, 

sc
he

le
tu

l, 
sis

te
m

 m
us

cu
la

r, 
or

ga
ne

 d
e 

sim
ţ; 

id
en

tifi
ca

re
 a

 fe
no

m
en

el
or

, p
ro

ce
se

lo
r, 

re
la

ţii
lo

r c
ar

e 
de

te
rm

in
ă 

co
m

po
rt

am
en

tu
l 

fii
nţ

el
or

 v
ii 

în
 fu

nc
ţie

 d
e 

m
ed

iu
l î

nc
on

ju
ră

to
r; 

en
um

er
ar

e 
a 

pa
rti

cu
la

rit
ăţ

ilo
r d

isti
nc

tiv
e 

al
e 

ro
bo

ţil
or

; i
nd

ic
ar

e 
a 

do
m

en
iil

or
 d

e 
uti

liz
ar

e 
a 

ro
bo

ţil
or

; c
la

sifi
ca

re
 a

 ro
bo

ţil
or

; d
es

cr
ie

re
 a

 
ro

bo
ţil

or
 v

iit
or

ul
ui

;e
xp

lic
ar

e 
a 

le
gi

lo
r r

ob
oti

ci
i; 

Pr
od

us
: m

es
aj

 a
rg

um
en

ta
tiv

.
8.

4.
 R

ec
un

oa
şt

er
ea

 u
ni

tă
ţil

or
 

fu
nc

ţio
na

le
 și

 a
 c

om
po

ne
nt

el
or

 
fiz

ic
e 

al
e 

ro
bo

tu
lu

i.
8.

5.
 A

sa
m

bl
ar

ea
 şi

 d
ez

as
am

bl
ar

ea
 

un
ită

ţil
or

 fu
nc

ţio
na

le
 a

le
 ro

bo
tu

lu
i.

8.
6.

 In
st

al
ar

ea
 şi

 d
ez

in
st

al
ar

ea
 se

nz
or

ilo
r 

m
od

el
el

or
 d

e 
ro

bo
ţi.

Cu
m

 e
st

e 
co

ns
tr

ui
t u

n 
ro

bo
t

Sc
he

m
a 

fu
nc

ţio
na

lă
 a

 ro
bo

tu
lu

i: 
un

ita
te

a 
de

 
co

m
an

dă
; u

ni
ta

te
a 

de
 a

ch
izi

ţie
 a

 in
fo

rm
aţ

ie
i; 

un
ita

te
a 

de
 e

xt
ra

ge
re

 a
 in

fo
rm

aţ
ie

i; 
un

ita
te

a 
de

 
ac

ţio
na

re
; u

ni
ta

te
a 

de
 lo

co
m

oţ
ie

. 
St

ru
ct

ur
a 

fiz
ic

ă 
a 

ro
bo

tu
lu

i: 
st

ru
ct

ur
i d

e 
re

zis
te

nţ
ă;

 
sis

te
m

e 
de

 lo
co

m
oţ

ie
; s

ist
em

e 
de

 e
xe

cu
ţie

; s
ur

se
 

de
 a

lim
en

ta
re

; s
en

zo
ri;

 c
en

tr
e 

de
 c

om
an

dă
; 

el
em

en
te

 d
e 

co
ne

xi
un

e.
 

Pr
ot

ec
ţia

 m
ed

iu
lu

i a
m

bi
an

t ş
i m

un
ca

 în
 si

gu
ra

nţ
ă:

 
re

gu
lil

e 
de

 p
ro

te
cţ

ie
 a

 m
ed

iu
lu

i a
m

bi
an

t ş
i d

e 
m

un
că

 în
 si

gu
ra

nţ
ă;

 o
rg

an
iza

re
a 

er
go

no
m

ic
ă 

a 
lo

cu
lu

i d
e 

m
un

că
.

St
ru

ct
ur

i d
e 

re
zi

st
en

ţă
: d

es
tin

aţ
ia

 st
ru

ct
ur

ilo
r d

e 
re

zis
te

nţ
ă;

 p
ie

se
le

 d
in

 c
om

po
ne

nţ
a 

m
od

el
el

or
 

de
 st

ru
ct

ur
i d

e 
re

zis
te

nţ
ă;

 m
et

od
e 

de
 fi

xa
re

 a
 

pi
es

el
or

 d
in

 c
om

po
ne

nţ
a 

m
od

el
el

or
 d

e 
st

ru
ct

ur
i d

e 
re

zis
te

nţ
ă;

 p
ro

ce
du

ri 
de

 a
sa

m
bl

ar
e 

a 
m

od
el

or
 d

e 
st

ru
ct

ur
i d

e 
re

zis
te

nţ
ă;

 p
ro

ce
du

ri 
de

 d
ez

as
am

bl
ar

e 
a 

m
od

el
or

 d
e 

st
ru

ct
ur

i d
e 

re
zis

te
nţ

ă.

Ex
er

ci
ţii

 d
e:

 id
en

tifi
ca

re
 a

 u
ni

tă
ţil

or
 

fu
nc

ţio
na

le
 a

le
 ro

bo
ţil

or
 şi

 a
 fl

ux
ur

ilo
r d

e 
in

fo
rm

aţ
ie

 şi
 d

e 
en

er
gi

e 
în

tr
e 

el
e;

 e
xp

lic
ar

e 
a 

de
sti

na
ţie

i u
ni

tă
ţil

or
 d

e 
co

m
an

dă
, d

e 
ac

hi
ziţ

ie
 

şi 
de

 e
xt

ra
ge

re
 a

 in
fo

rm
aţ

ie
i, 

de
 a

cţ
io

na
re

 şi
 

de
 lo

co
m

oţ
ie

; i
de

nti
fic

ar
e 

a 
co

m
po

ne
nt

el
or

 
fiz

ic
e 

al
e 

ro
bo

ţil
or

; e
xp

lic
ar

e 
a 

de
sti

na
ție

i 
st

ru
ct

ur
ii 

de
 re

zis
te

nţ
ă,

 si
st

em
 d

e 
lo

co
m

oţ
ie

, 
sis

te
m

 d
e 

ex
ec

uţ
ie

, s
en

zo
r, 

ce
nt

ru
 d

e 
co

m
an

dă
, s

ur
să

 d
e 

al
im

en
ta

re
 a

le
 ro

bo
ţil

or
; 

re
cu

no
aş

te
re

 și
 c

la
sifi

ca
re

 a
 p

ie
se

lo
r d

in
 

co
m

po
ne

nţ
a 

m
od

el
el

or
 d

e 
st

ru
ct

ur
i d

e 
re

zis
te

nţ
ă;

 id
en

tifi
ca

re
a 

el
em

en
te

lo
r d

in
 

co
m

po
ne

nţ
a 

sis
te

m
el

or
 d

e 
lo

co
m

oţ
ie

 a
 

m
od

el
el

or
 d

e 
ro

bo
ţi;

 e
xp

lic
ar

e 
a 

de
sti

na
ţie

i 
un

ită
ţii

 d
e 

co
m

an
dă

,a
 in

te
rfe

ţe
i o

m
 –

 ro
bo

t,a
 

po
rt

ur
ilo

r d
e 

in
tr

ar
e,

 d
e 

ie
şir

e 
şi 

de
 in

tr
ar

e-
ie

şir
e 

al
e 

un
ită

ţii
 d

e 
co

m
an

dă
; 
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Si
st

em
e 

de
 lo

co
m

oţ
ie

: d
es

tin
aţ

ia
 si

st
em

el
or

 d
e 

lo
co

m
oţ

ie
; p

ro
ce

du
ril

e 
de

 a
sa

m
bl

ar
e 

a 
m

od
el

el
or

 
sis

te
m

el
or

 d
e 

lo
co

m
oţ

ie
 a

 ro
bo

ţil
or

; p
ro

ce
du

ril
e 

de
 d

ez
as

am
bl

ar
e 

a 
m

od
el

el
or

 si
st

em
el

or
 d

e 
lo

co
m

oţ
ie

 a
 ro

bo
ţil

or
. 

U
ni

ta
te

 d
e 

co
m

an
da

: d
es

tin
aţ

ia
 u

ni
tă

ţii
 d

e 
co

m
an

dă
; s

ch
im

bu
l d

e 
in

fo
rm

aţ
ii 

în
tr

e 
un

ita
te

a 
de

 c
om

an
dă

 şi
 c

om
po

ne
nt

el
e 

al
e 

ro
bo

tu
lu

i; 
în

co
rp

or
ar

e 
a 

un
ită

ţil
or

 d
e 

co
m

an
dă

 în
 m

od
el

el
e 

de
 ro

bo
ţi.

Se
nz

or
i: 

de
sti

na
ţia

 se
nz

or
ilo

r; 
se

nz
or

i a
cti

vi
 

şi 
se

nz
or

i p
as

iv
i; 

pr
oc

ed
ur

i d
e 

in
st

al
ar

e 
şi 

de
 

de
zin

st
al

ar
e 

a 
se

nz
or

ilo
r. 

Si
st

em
e 

de
 e

xe
cu

ţie
: d

es
tin

aţ
ia

 si
st

em
el

or
 d

e 
ex

ec
uţ

ie
; c

on
tr

ol
ul

 si
st

em
el

or
 d

e 
ex

ec
uţ

ie
.

id
en

tifi
ca

re
 a

 d
es

tin
aţ

ie
i s

en
zo

ril
or

 
ul

tr
as

on
ic

i, 
ta

cti
li,

 d
e 

su
ne

t, 
de

 lu
m

in
oz

ita
te

, 
de

 c
ul

or
i, 

de
 o

rie
nt

ar
e 

în
 sp

aţ
iu

; i
de

nti
fic

ar
e 

a 
se

nz
or

ilo
r, 

el
em

en
te

lo
r ş

i d
isp

oz
iti

ve
lo

r 
de

 fi
xa

re
 a

 se
nz

or
ilo

r m
od

el
el

or
 d

e 
ro

bo
ţi;

 
cl

as
ifi

ca
re

 a
 se

nz
or

ilo
r m

od
el

el
or

 d
e 

ro
bo

ţi 
du

pă
 d

es
tin

aţ
ie

 și
 c

ar
ac

te
ris

tic
ile

 fu
nc

ţio
na

le
; 

id
en

tifi
ca

re
 a

 re
la

ţii
lo

r d
e 

re
ci

pr
oc

ita
te

 
în

tr
e 

ca
ra

ct
er

isti
ci

le
 se

nz
or

ilo
r, 

sis
te

m
el

or
 

de
 e

xe
cu

ţie
, c

ar
ac

te
ris

tic
ile

 si
st

em
el

or
 d

e 
lo

co
m

oţ
ie

 şi
 m

isi
un

ile
 ro

bo
ţil

or
.

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 m

od
el

ar
e:

 o
rg

an
iza

re
a 

er
go

no
m

ic
ă 

a 
lo

cu
lu

i d
e 

m
un

că
; a

sa
m

bl
ar

ea
 

şi 
de

za
sa

m
bl

ar
ea

 m
od

el
el

or
 d

e 
st

ru
ct

ur
i 

de
 re

zis
te

nţ
ă,

 m
od

el
el

or
 d

e 
tr

an
sm

isi
un

i, 
sis

te
m

el
or

 d
e 

lo
co

m
oţ

ie
, m

od
el

el
or

 
sis

te
m

el
or

 d
e 

ex
ec

uţ
ie

; fi
xa

re
a 

un
ită

ţii
 d

e 
co

m
an

dă
 p

e 
m

od
el

ul
 d

e 
ro

bo
t; 

co
ne

ct
ar

ea
 

sis
te

m
ul

ui
 d

e 
lo

co
m

oţ
ie

 la
 u

ni
ta

te
 d

e 
co

m
an

dă
; i

ns
ta

la
re

a 
şi 

de
zin

st
al

ar
ea

 
se

nz
or

ilo
r.

Pr
od

us
e:

 st
ru

ct
ur

i d
e 

re
zis

te
nţ

ă,
 si

st
em

e 
de

 
lo

co
m

oţ
ie

, s
ist

em
e 

de
 e

xe
cu

ţie
 a

sa
m

bl
at

e/
de

za
sa

m
bl

at
e;

 su
rs

e 
de

 a
lim

en
ta

re
, u

ni
tă

ţi 
de

 c
om

an
dă

, s
en

zo
ri 

in
st

al
aţ

i/d
ez

in
st

al
aţ

i; 
co

la
bo

ra
re

 în
 e

ch
ip

ă.
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8.
7.

 C
re

ar
ea

 m
ed

iil
or

 si
m

ul
at

e 
de

 lu
cr

u 
al

e 
ro

bo
ţil

or
.

8.
8.

 Id
en

tifi
ca

re
a 

re
pe

rt
or

iu
lu

i d
e 

co
m

en
zi 

al
e 

ro
bo

ţil
or

.
8.

9.
 U

til
iza

re
a 

m
et

od
el

or
 d

e 
co

nt
ro

l a
le

 
ro

bo
ţil

or
.

Co
nd

uc
em

 ro
bo

ţii
M

ed
iil

e 
de

 lu
cr

u 
al

e 
ro

bo
ţil

or
: m

od
el

e 
de

 m
ed

ii 
de

 lu
cr

u;
 m

od
el

e 
de

 m
ed

ii 
sim

ul
at

e;
 m

od
el

e 
de

 
ob

ie
ct

e,
 o

bs
ta

co
le

 şi
 d

en
iv

el
ăr

i. 
M

ed
iil

e 
de

 lu
cr

u 
al

e 
ro

bo
ţil

or
: m

od
el

e 
de

 m
ed

ii 
de

 lu
cr

u;
 m

od
el

e 
de

 m
ed

ii 
sim

ul
at

e;
 m

od
el

e 
de

 
ob

ie
ct

e,
 o

bs
ta

co
le

 şi
 d

en
iv

el
ăr

i. 
Si

st
em

e 
de

 c
om

en
zi

 a
le

 ro
bo

ţil
or

: c
om

en
zi 

de
 

de
pl

as
ar

e;
 c

om
en

zi 
de

 in
tr

od
uc

er
e 

şi 
de

 e
xt

ra
ge

re
 

a 
in

fo
rm

aţ
ie

i; 
co

m
en

zi 
de

 a
cţ

iu
ne

.
M

et
od

e 
de

 c
on

tr
ol

 a
l r

ob
oţ

ilo
r: 

Co
or

do
na

re
a 

ex
ec

uţ
ie

i m
isi

un
ilo

r d
e 

că
tr

e 
m

od
el

e 
de

 ro
bo

ţi;
 

av
an

ta
je

le
 şi

 d
ez

av
an

ta
je

le
 m

et
od

el
or

 d
e 

co
nt

ro
l 

al
e 

ro
bo

ţil
or

.

Ex
er

ci
ţii

 d
e:

 id
en

tifi
ca

re
 a

 zo
ne

lo
r ş

i o
bi

ec
te

lo
r 

di
n 

m
ed

iil
e 

de
 lu

cr
u 

al
e 

ro
bo

ţil
or

 d
in

 v
ia

ţa
 

re
al

ă 
și 

di
n 

m
ed

iil
e 

sim
ul

at
e 

de
 lu

cr
u 

pr
op

us
e 

de
 c

ăt
re

 c
ad

ru
l d

id
ac

tic
; u

til
iza

re
 a

 c
om

en
zil

or
 

di
n 

re
pe

rt
or

iu
l d

e 
co

m
en

zi 
al

 ro
bo

tu
lu

i; 
id

en
tifi

ca
re

 a
 re

la
ţii

lo
r d

e 
re

ci
pr

oc
ita

te
 în

tr
e 

co
m

en
zi,

 m
ed

iu
l d

e 
lu

cr
u,

 c
ar

ac
te

ris
tic

ile
 

ro
bo

ţil
or

 şi
 m

isi
un

ile
 a

ce
st

or
a;

ex
pl

ic
ar

e 
a 

m
et

od
el

or
 d

e 
co

nt
ro

l a
le

 ro
bo

ţil
or

; 
id

en
tifi

ca
re

 a
 re

la
ţii

lo
r d

e 
re

ci
pr

oc
ita

te
 

în
tr

e 
m

et
od

el
e 

de
 c

on
tr

ol
, m

ed
iu

l d
e 

lu
cr

u,
 

ca
ra

ct
er

isti
ci

le
 ro

bo
ţil

or
 şi

 m
isi

un
ile

 a
ce

st
or

a.
Ac

tiv
ită

ţi 
de

 m
od

el
ar

e:
 c

re
ar

ea
 m

ed
iil

or
 

sim
ul

at
e 

de
 lu

cr
u 

de
 ti

p:
 p

ar
ca

re
 a

ut
o,

 
la

bi
rin

t, 
te

re
n 

de
 fo

tb
al

, d
ru

m
 c

u 
ob

st
ac

ol
e.

 
Pr

od
us

e:
 C

on
tr

ol
ul

 m
an

ua
l, 

au
to

m
at

 şi
 

m
an

um
ati

c 
al

 m
od

el
el

or
 d

e 
ro

bo
ţi 

as
am

bl
aţ

i 
de

 c
ăt

re
 e

le
vi

.
La

 sf
âr

și
tu

l c
la

se
i a

 IV
-a

, e
le

vu
l p

oa
te

:
•	

re
cu

no
aș

te
 sp

ec
ifi

cu
l u

nu
i a

nu
m

it 
pr

oc
es

 te
hn

ol
og

ic
 şi

 a
 m

at
er

ia
le

, u
st

en
sil

el
or

 şi
 te

hn
ic

ilo
r p

ot
riv

ite
;

•	
re

al
iza

 a
cti

vi
tă

ţi/
lu

cr
ăr

i p
ra

cti
ce

 c
u 

m
at

er
ia

le
, u

st
en

sil
e 

şi 
te

hn
ic

i p
ot

riv
ite

 a
cti

vi
tă

ţii
 se

le
ct

at
e;

 
•	

pr
ez

en
ta

 în
 c

uv
in

te
 p

ro
pr

ii 
su

cc
es

iu
ne

a 
et

ap
el

or
 d

e 
re

al
iza

re
 a

 u
ne

i l
uc

ră
ri 

(p
er

so
na

le
 şi

 a
le

 c
ol

eg
ilo

r)
;

•	
el

ab
or

a 
și 

im
pl

em
en

ta
 în

 m
ed

ii 
vi

zu
al

e 
al

go
rit

m
i d

e 
co

m
an

dă
 c

u 
ex

ec
ut

an
ţii

;
•	

re
sp

ec
ta

 re
gu

lil
e 

de
 se

cu
rit

at
e 

di
gi

ta
lă

, m
an

ife
st

ân
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2.8. Aria curriculară „Consiliere și dezvoltare personală”

Dezvoltarea personală

COMPETENȚELE SPECIFICE DISCIPLINEI

1.	 Aprecierea identităţii personale și a celorlalți în contexte educaționale/familiale/
comunitare, demonstrând încredere în forțele proprii și atitudine pozitivă. 

2.	 Utilizarea rațională a resurselor personale, sociale și ale mediului, demonstrând 
integritate și responsabilitate.

3.	 Adoptarea modului de viață sănătos în contexte variate, demonstrând interes și 
implicare în activități de menţinere a sănătăţii proprii şi a celor din jur.

4.	 Proiectarea carierei din perspectiva potențialului individual și a intereselor profe-
sionale, manifestând atitudine pozitivă faţă de dezvoltarea personală și învățare 
ca muncă de bază a elevului.

5.	 Adaptarea comportamentului privind securitatea personală şi a celor din jur în 
situaţii cotidiene, demonstrând atenție și atitudine responsabilă față de sine și 
cei din jur.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul 
disciplinei

Aria
curriculară Clasa Nr. de ore

pe săptămână
Nr. de ore 

pe an1

Obligatorie
Consiliere  

şi dezvoltare 
personală

I
II
III
IV

1
1
1
1

33
33
33
33

REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR PE UNITĂŢI DE CONȚINUT
 

Unități de conținut (module)
Clasa

I II III IV
1. Arta cunoaşterii de sine şi a celuilalt 6 6 6 6
2. Asigurarea calităţii vieţii 6 6 6 6
3. Modul sănătos de viaţă 6 6 6 6
4. Proiectarea carierei profesionale şi dezvoltarea 

spiritului antreprenorial 6 6 6 6

5. Securitatea personală 6 6 6 6
La discreția cadrului didactic 3 3 3 3

1  Poate varia în funcție de structura anului școlar și datele calendaristice.
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la

se
i: 

ab
or

dă
ri 

sit
ua

țio
na

le
 

co
nc

re
te

.

Ex
er

ci
ţii

-jo
c:

-	
de

 id
en

tifi
ca

re
 a

 n
ec

es
ită

ţil
or

 şi
 d

or
in

ţe
lo

r; 
ho

bb
y-

ur
ilo

r, 
ac

tiv
ită

ţil
or

 p
re

fe
ra

te
; a

 m
es

er
iil

or
/

pr
of

es
iil

or
 c

un
os

cu
te

;
-	

de
 id

en
tifi

ca
re

 și
 p

re
ze

nt
ar

e 
a 

un
or

 o
bi

ec
te

 
pe

rs
on

al
e 

ca
re

 e
xp

rim
ă 

ce
l m

ai
 b

in
e 

ce
ea

 c
e 

îi 
pl

ac
e 

fie
că

ru
ia

 să
 fa

că
, i

nd
ife

re
nt

 d
e 

do
m

en
iu

.
Di

sc
uţ

ii 
gh

id
at

e 
cu

 re
fe

rir
e 

la
 m

un
că

 şi
 ro

lu
l e

i î
n 

vi
aţ

a 
fie

că
ru

ia
. 

Jo
c 

de
 ro

l c
u 

pr
ez

en
ta

re
a 

di
ve

rs
el

or
 m

es
er

ii.
Co

nf
ec

țio
na

re
 d

e 
lu

cr
ăr

i: 
al

bu
m

e 
(c

ar
e 

cu
pr

in
d 

da
te

/
im

ag
in

i),
 p

os
te

re
 d

es
pr

e 
m

es
er

ii 
cu

no
sc

ut
e;

 il
us

tr
aț

ii,
 

fo
to

gr
afi

i, 
că

rț
i d

e 
vi

zit
ă.

 
Co

nc
ur

s:
 g

hi
ci

to
ri 

de
sp

re
 m

es
er

ii 
şi 

id
en

tifi
ca

re
a 

in
st

ru
m

en
te

lo
r s

pe
ci

fic
e 

un
or

 m
es

er
ii.

Pr
od

us
e:

 p
ro

ie
ct

 in
di

vi
du

al
: „

O
bi

ec
tu

l m
eu

 p
en

tr
u 

ex
po

ziţ
ia

 n
oa

st
ră

”, 
în

 c
ad

ru
l c

ăr
ui

a 
el

ev
ul

 v
a 

pr
ez

en
ta

 
un

 o
bi

ec
t c

on
fe

cț
io

na
t d

e 
el

, c
ar

e 
va

 re
fle

ct
a 

un
ul

 
di

n 
ta

le
nt

el
e/

in
te

re
se

le
 sa

le
 (d

es
en

, m
od

el
ar

e 
di

n 
pl

as
til

in
ă,

 fo
to

gr
afi

e 
et

c.
) ș

i v
a 

ex
pl

ic
a 

ce
 re

su
rs

e 
și 

ce
 

ef
or

t a
 d

ep
us

 p
en

tr
u 

a-
l e

la
bo

ra
.  

5.
1.

	R
el

at
ar

ea
, p

rin
 c

uv
in

te
 p

ro
pr

ii,
 

de
sp

re
 re

gu
lil

e 
de

 se
cu

rit
at

e 
în

 
sit

ua
ții

 p
ot

en
ția

l p
er

ic
ul

oa
se

.
5.

2.
	A

le
ge

re
a 

tr
as

eu
lu

i s
ig

ur
 sp

re
 

șc
oa

lă
 și

  a
 lo

cu
lu

i d
e 

 jo
ac

ă 
în

 
ba

za
 re

co
m

an
dă

ril
or

.
5.

3.
	A

pr
ec

ie
re

a 
ris

cu
lu

i c
om

un
ic

ăr
ii 

cu
 p

er
so

an
e 

ne
cu

no
sc

ut
e 

pe
nt

ru
 

se
cu

rit
at

ea
 p

er
so

na
lă

.

5.
 S

ec
ur

ita
te

a 
pe

rs
on

al
ă

•	
Se

cu
rit

at
ea

 e
le

vu
lu

i l
a 

şc
oa

lă
. R

eg
ul

i d
e 

se
cu

rit
at

e 
în

 d
ife

rit
e 

sp
aț

ii 
șc

ol
ar

e.
•	

Jo
cu

l c
u 

fo
cu

l –
 p

er
ic

ol
. P

re
ve

ni
re

a 
in

ce
nd

iil
or

 în
 sp

aţ
ii 

în
ch

ise
: a

pa
rt

am
en

t, 
ca

să
, c

la
să

 e
tc

.
•	

At
en

ţie
 la

 p
er

so
an

el
e 

ne
cu

no
sc

ut
e!

 
Co

m
un

ic
ar

ea
 în

 st
ra

dă
 c

u 
pe

rs
oa

ne
 

ne
cu

no
sc

ut
e.

 R
eg

ul
i d

e 
sig

ur
an

ță
 în

 
sit

ua
ții

 p
ot

en
ția

l p
er

ic
ul

oa
se

 P
er

so
an

el
e 

de
 în

cr
ed

er
e.

 S
ol

ic
ita

re
a 

aj
ut

or
ul

ui
.  

Ex
er

ci
ții

-jo
c:

-	
de

 ti
p 

ex
pr

im
ar

e 
pr

in
 si

m
bo

lu
ri:

 T
ra

se
ul

 m
eu

 sp
re

 
şc

oa
lă

;
-	

el
ab

or
ar

ea
 u

ne
i l

ist
e 

de
 o

bi
ec

te
 c

ar
e 

po
t p

ro
vo

ca
 

in
ce

nd
ii.

Jo
cu

l d
e 

ro
l: 

-	
de

 si
m

ul
ar

e 
a 

re
gu

lil
or

 d
e 

sig
ur

an
ță

 în
 si

tu
aț

ii 
po

te
nț

ia
l p

er
ic

ul
oa

se
: S

pu
ne

 N
U

!; 
 

În
de

pă
rt

ea
ză

-te
!; 

Ca
ut

ă 
aj

ut
or

!; 
Sp

un
e 

un
ui

 a
du

lt 
de

 în
cr

ed
er

e!
; 
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•	
Tr

as
eu

l s
ig

ur
 sp

re
 şc

oa
lă

. S
tr

ad
a,

 
tr

ot
ua

ru
l, 

ca
ro

sa
bi

lu
l 

•	
Si

gu
ra

nţ
a 

în
 st

ra
dă

 şi
 în

 tr
an

sp
or

tu
l 

pu
bl

ic
. S

em
af

or
ul

, t
ra

ns
po

rt
ul

 p
ub

lic
, 

tr
av

er
sa

re
a 

st
ră

zii
•	

Lo
cu

ril
e 

de
 jo

ac
ă 

si
gu

re
. S

ig
ur

an
ţa

 lo
cu

lu
i 

de
 jo

ac
ă 

în
: c

ur
te

, m
ah

al
a,

 to
lo

ac
ă,

 te
re

n 
sp

or
tiv

 e
tc

.
M

an
ag

em
en

tu
l c

la
se

i: 
ab

or
dă

ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

₋	
de

 si
m

ul
ar

e 
a 

ad
re

să
rii

 la
 Te

le
fo

nu
l c

op
ilu

lu
i  

11
6 

11
1;

₋	
de

 si
m

ul
ar

e 
a 

ap
el

ul
ui

 la
 p

er
so

an
e/

se
rv

ic
ii 

ce
 p

ot
 

ac
or

da
 a

ju
to

r; 
₋	

de
 si

m
ul

ar
e 

a 
sit

ua
ţil

or
 p

os
ib

ile
 d

e 
co

m
un

ic
ar

e 
cu

 
pe

rs
oa

ne
 n

ec
un

os
cu

te
 şi

 se
siz

ar
ea

 ri
sc

ur
ilo

r; 
₋	

de
 si

m
ul

ar
e 

a 
tr

av
er

să
rii

 st
ră

zii
.

Di
sc

uţ
ii 

gh
id

at
e 

de
 în

tr
eb

ăr
i i

nt
er

og
ati

ve
: C

e 
es

te
 

se
cu

rit
at

ea
? 

U
nd

e,
 c

ân
d 

tr
eb

ui
e 

să
 fi

u 
at

en
t?

; C
ar

e 
su

nt
 lo

cu
ril

e 
de

 jo
ac

ă 
pr

ef
er

at
e 

şi 
lo

cu
ril

e 
de

 jo
ac

ă 
sig

ur
e.

M
in

i-s
tu

di
i d

e 
ca

z î
n 

ba
za

 fi
lm

ul
eţ

el
or

 e
du

ca
tiv

e 
de

sp
re

 si
gu

ra
nţ

a 
co

pi
ilo

r î
n 

st
ra

dă
 şi

 în
 tr

an
sp

or
t.

Co
nf

ec
țio

na
re

 lu
cr

ăr
i: 

de
se

ne
, î

nt
oc

m
ire

a 
de

 sc
he

m
e 

sim
pl

e,
 p

riv
in

d 
tr

as
eu

l c
as

ă-
șc

oa
lă

.
Pr

od
us

e:
 a

do
pt

ar
e 

de
 re

gu
li 

și 
re

sp
ec

ta
re

a 
lo

r; 
ac

tiv
ita

te
 d

e 
sim

ul
ar

e 
a 

ev
ac

uă
rii

 d
in

 c
la

să
, î

n 
ba

za
 

pl
an

ul
ui

 d
e 

ev
ac

ua
re

.
La

 sf
âr

şi
tu

l c
la

se
i I

, e
le

vu
l p

oa
te

:
•	

de
sc

rie
: c

ar
ac

te
ris

tic
i p

er
so

na
le

, c
om

po
rt

am
en

te
 c

or
ec

te
/a

de
cv

at
e 

în
 ra

po
rt

 c
u 

sin
e 

și 
cu

 c
ei

la
lți

; a
cti

vi
tă

ți/
m

es
er

ii 
pr

ef
er

at
e;

 re
gu

li 
de

 
se

cu
rit

at
e 

în
 c

on
di

ții
 c

as
ni

ce
 și

 la
 șc

oa
lă

;
•	

de
m

on
st

ra
: r

es
pe

ct
ar

ea
 ig

ie
ne

i p
er

so
na

le
; î

nț
el

eg
er

ea
 n

ec
es

ită
țil

or
 și

 d
or

in
țe

lo
r; 

re
sp

ec
ta

re
a 

re
gu

lil
or

 d
e 

ci
rc

ul
aț

ie
 ru

tie
ră

;
•	

m
an

ife
st

a:
 re

la
ții

 p
oz

iti
ve

 c
u 

ce
ila

lți
; d

or
in

ță
 d

e 
a 

fr
ec

ve
nt

a 
șc

oa
la

; i
nt

er
es

 p
en

tr
u 

m
en

țin
er

ea
 să

nă
tă

ții
; i

m
pl

ic
ar

e 
în

 a
cti

vi
tă

ți 
co

tid
ie

ne
, 

as
ig

ur
ar

ea
 se

cu
rit

ăț
ii 

pe
rs

on
al

e,
im

pl
ic

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ş

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

în
cr

ed
er

e 
în

 fo
rț

el
e 

pr
op

rii
 și

 a
tit

ud
in

e 
po

zit
iv

ă;
•	

re
sp

on
sa

bi
lit

at
ea

 fa
ță

 d
e 

re
gu

li;
•	

ap
re

ci
er

ea
 p

ro
pr

ie
 și

 a
 c

el
or

 d
in

 ju
r;

•	
m

ân
dr

ia
 p

en
tr

u 
st

at
ut

ul
 d

e 
el

ev
;

•	
de

sc
hi

de
re

a 
pe

nt
ru

 c
om

un
ic

ar
e.
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CL
AS

A 
a 

II-
a

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
şi

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 a
se

m
ăn

ăr
ilo

r ş
i 

de
os

eb
iri

lo
r î

nt
re

 si
ne

 şi
 c

ei
la

lţi
 

în
 b

az
ă 

de
 c

rit
er

ii 
sim

pl
e.

1.
2.

	C
or

el
ar

ea
 d

re
pt

ur
ilo

r ș
i a

 
re

sp
on

sa
bi

lit
ăț

ilo
r e

le
vi

lo
r î

n 
co

nt
ex

te
 șc

ol
ar

e 
și 

co
tid

ie
ne

.
1.

3.
	S

ol
ic

ita
re

a 
aj

ut
or

ul
ui

 în
 c

az
ur

ile
 

câ
nd

 su
nt

 v
ic

tim
e 

sa
u 

m
ar

to
ri 

ai
 

ab
uz

ul
ui

.

1.
 A

rt
a 

cu
no

aş
te

rii
 d

e 
si

ne
 şi

 a
 c

el
ui

la
lt

•	
U

ni
ci

ta
te

a 
și

 d
iv

er
si

ta
te

a 
pe

rs
oa

ne
lo

r. 
As

em
ăn

ăr
i ş

i d
eo

se
bi

ri 
du

pă
 c

rit
er

ii 
sim

pl
e:

 
as

pe
ct

 fi
zic

, p
re

fe
rin

ţe
, a

pti
tu

di
ni

. 
•	

Dr
ep

tu
ril

e 
și

 re
sp

on
sa

bi
lit

ăț
ile

 co
pi

ilo
r. 

„C
on

ve
nț

ia
 p

riv
in

d 
dr

ep
tu

ril
e 

co
pi

lu
lu

i”
 p

e 
în

țe
le

su
l c

el
or

 m
ic

i. 
•	

Ab
uz

ul
 fa

ță
 d

e 
co

pi
i. 

Si
tu

aț
ii 

pe
ric

ul
oa

se
. 

Se
m

ne
 d

e 
re

cu
no

aș
te

re
 a

 si
tu

aț
iil

or
 

pe
ric

ul
oa

se
. A

cț
iu

ni
 d

e 
a 

fa
ce

 fa
ță

 
pr

ov
oc

ăr
ilo

r. 
Ad

re
sa

re
a 

du
pă

 a
ju

to
r. 

Ac
țiu

ni
 

de
 p

ro
te

cț
ie

.  
•	

Em
oț

ii 
pl

ăc
ut

e 
și

 n
ep

lă
cu

te
. S

em
ne

 v
er

ba
le

 
şi 

no
nv

er
ba

le
 a

le
 e

m
oţ

iil
or

: m
im

ic
ă,

 g
es

tu
ri,

 
po

ziț
ii 

al
e 

co
rp

ul
ui

, r
ea

cț
ii 

fiz
ic

e.
 

•	
As

cu
lta

re
a 

ac
tiv

ă.
 E

xp
rim

ar
ea

 o
pi

ni
ei

. 
M

en
țin

er
ea

 d
ia

lo
gu

lu
i. 

Fo
rm

ul
ar

ea
 

în
tr

eb
ăr

ilo
r. 

Ră
sp

un
su

l e
m

pa
tic

. R
es

pe
ct

 fa
ță

 
de

 p
ăr

er
ea

 c
el

ui
la

lt.
M

an
ag

em
en

tu
l c

la
se

i: 
ab

or
dă

ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

Ex
er

ci
ţii

-jo
c:

-	
de

 c
un

oa
șt

er
e 

in
te

rp
er

so
na

lă
: „

Eu
 p

ot
, e

l/e
a 

po
at

e”
, „

Eu
 su

nt
...

, e
l/e

a 
es

te
”, 

„C
u 

ci
ne

 m
ă 

as
em

ăn
? 

De
 c

in
e 

m
ă 

de
os

eb
es

c?
”;

-	
de

 re
cu

no
aş

te
re

 și
 e

xp
rim

ar
e 

a 
em

oţ
iil

or
 în

 
ba

za
 se

m
ne

lo
r v

er
ba

le
 și

 n
on

ve
rb

al
e,

 u
til

izâ
nd

 
im

ag
in

i, 
ba

sm
e 

et
c.

Ex
er

ci
ții

 c
re

ati
ve

:
-	

de
 a

lc
ăt

ui
re

 și
 p

re
ze

nt
ar

e 
a 

un
or

 sc
ur

te
 

po
ve

sti
ri,

 p
oe

zii
 d

es
pr

e 
sin

e,
 c

ol
eg

i.
Jo

cu
ri 

de
 ro

l:
-	

de
 im

ita
re

 a
 d

isp
oz

iți
ilo

r, 
em

oţ
iil

or
 c

u 
aj

ut
or

ul
 

m
im

ic
ii,

 g
es

tu
ril

or
, l

im
ba

ju
lu

i;
-	

de
 ti

p 
vo

rb
ito

r-a
sc

ul
tă

to
r p

en
tr

u 
ex

er
sa

re
a 

ex
pr

im
ăr

ii 
de

 o
pi

ni
i ș

i a
 a

sc
ul

tă
rii

 a
cti

ve
;

-	
de

 si
m

ul
ar

e 
a 

ac
țiu

ni
lo

r d
e 

pr
ot

ec
ție

 fa
ță

 d
e 

ab
uz

: S
pu

ne
 N

U
!; 

În
de

pă
rt

ea
ză

-te
!; 

Ca
ut

ă 
aj

ut
or

!; 
Sp

un
e 

un
ui

 a
du

lt 
de

 în
cr

ed
er

e!
; 

-	
de

 si
m

ul
ar

e 
a 

ad
re

să
rii

 la
 Te

le
fo

nu
l c

op
ilu

lu
i 

11
6 

11
1;

-	
dr

am
ati

za
re

 „
Dr

ep
tu

ril
e 

și 
re

sp
on

sa
bi

lit
ăț

ile
 

m
el

e”
.

M
in

i-s
tu

di
i d

e 
ca

z c
u 

re
fe

rir
e 

la
 d

iv
er

sit
at

ea
 

em
oț

iil
or

, d
re

pt
ur

ile
 și

 re
sp

on
sa

bi
lit

ăț
ile

 c
op

iil
or

, 
sit

ua
ții

 d
e 

ab
uz

 e
tc

., 
în

 b
az

a:
 u

til
iză

rii
 so

ftw
ar

e-
ur

ilo
r e

du
ca

tiv
e;

 v
izi

on
ăr

ii 
de

se
ne

lo
r a

ni
m

at
e;

 
po

ve
sti

rii
 u

no
r s

itu
aț

ii 
di

n 
co

tid
ia

n,
 le

ct
ur

ăr
ii 

un
or

 
te

xt
e 

m
ic

i.
Pr

od
us

: m
in

i-p
ro

ie
ct

 d
e 

gr
up

.
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2.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 c
om

po
rt

am
en

te
lo

r 
co

re
ct

e 
în

 g
ru

pu
l ș

co
la

r ș
i î

n 
m

ed
iu

l n
at

ur
al

. 
2.

2.
	R

el
aț

io
na

re
a 

în
 c

on
te

xt
e 

va
ria

te
 

cu
 se

m
en

ii 
de

 a
m

be
le

 g
en

ur
i.

2.
3.

	D
em

on
st

ra
re

a 
ati

tu
di

ni
i g

rij
ul

ii 
fa

ță
 d

e 
lu

cr
ur

ile
 p

er
so

na
le

 și
 a

 
ce

lo
rla

lți
 în

 m
ed

iu
l f

am
ili

al
 și

 
șc

ol
ar

.

2.
 A

si
gu

ra
re

a 
ca

lit
ăț

ii 
vi

eț
ii

•	
Ca

lit
ăţ

ile
 co

le
gi

lo
r ş

i p
rie

te
ni

lo
r. 

Va
lo

ar
ea

 
ca

lit
ăţ

ii.
 D

iv
er

sit
at

ea
 c

al
ită

țil
or

. C
om

pl
et

ar
ea

 
re

ci
pr

oc
ă 

pr
in

 m
an

ife
st

ar
ea

 c
al

ită
țil

or
 în

 g
ru

p.
•	

Co
m

po
rt

am
en

tu
l c

or
ec

t. 
Re

gu
li 

de
 

co
m

po
rt

am
en

t î
n 

gr
up

. 
•	

Fe
te

le
 şi

 b
ăi

eţ
ii.

 O
po

rt
un

ită
ţi 

de
 m

an
ife

st
ar

e.
 

Ac
tiv

ită
ţi 

co
m

un
e.

•	
G

rij
a 

fa
ţă

 d
e 

na
tu

ră
. A

cț
iu

ni
 d

e 
pr

ot
ej

ar
e 

a 
na

tu
rii

. M
ed

iu
 fa

vo
ra

bi
l d

e 
jo

ac
ă 

şi 
ac

tiv
ita

te
.

•	
Re

sp
ec

tu
l f

aţ
ă 

de
 lu

cr
ur

ile
 p

er
so

na
le

 şi
 a

le
 

co
le

gi
lo

r. 
Pr

ot
ej

ar
ea

 lu
cr

ur
ilo

r p
er

so
na

le
. 

Co
re

cti
tu

di
ne

a 
de

lim
ită

rii
 lu

cr
ur

ilo
r: 

al
 m

eu
, 

al
 tă

u,
 a

l n
os

tr
u.

 R
es

pe
ct

 p
en

tr
u 

lu
cr

ur
ile

 
ce

lu
ila

lt.
 

M
an

ag
em

en
tu

l c
la

se
i: 

ab
or

dă
ri 

sit
ua

țio
na

le
 

co
nc

re
te

.

Ex
er

ci
ţii

-jo
c:

-	
de

 p
re

ze
nt

ar
e 

a 
ca

lit
ăț

ilo
r p

rie
te

ni
lo

r/
co

le
gi

lo
r 

de
 c

la
să

;
-	

de
 id

en
tifi

ca
re

/s
el

ec
ta

re
 a

 u
no

r s
itu

aț
ii 

de
 

co
m

po
rt

am
en

t c
or

ec
t d

in
 d

iv
er

se
 su

rs
e.

Co
nf

ec
țio

na
re

 d
e 

lu
cr

ăr
i: 

-	
de

se
ne

, a
lb

um
 c

u 
im

ag
in

i, 
m

in
ib

uc
le

t c
u 

re
gu

li 
de

 c
om

po
rt

am
en

t î
n 

gr
up

; î
n 

na
tu

ră
; p

e 
te

re
nu

l d
e 

jo
ac

ă;
-	

el
ab

or
ar

ea
 p

os
te

ru
lu

i c
u 

im
ag

in
i d

es
pr

e 
un

 
m

ed
iu

 n
at

ur
al

 c
ur

at
.

Di
sc

uț
ie

 d
iri

ja
tă

: L
uc

ru
ri 

pe
rs

on
al

e 
și 

al
e 

co
le

gi
lo

r.
M

in
i-s

tu
di

i d
e 

ca
z c

u 
re

fe
rir

e 
la

 a
cti

vi
tă

țil
e 

și 
op

or
tu

ni
tă

țil
e 

de
 m

an
ife

st
ar

e 
a 

fe
te

lo
r ș

i 
bă

ie
țil

or
;la

 a
cț

iu
ni

le
 d

e 
pr

ot
ec

ție
 a

 n
at

ur
ii,

 
pr

ot
ej

ar
ea

 b
un

ur
ilo

r e
tc

., 
în

 b
az

a:
 u

til
iză

rii
 

so
ftw

ar
e-

ur
ilo

r e
du

ca
tiv

e;
 v

izi
on

ăr
ii 

de
se

ne
lo

r 
an

im
at

e;
 p

ov
es

tir
ii 

un
or

 si
tu

aț
ii 

di
n 

co
tid

ia
n;

 
le

ct
ur

ăr
ii 

te
xt

el
or

 m
ic

i.
Pr

od
us

e:
 si

m
ul

ar
ea

 c
om

po
rt

am
en

te
lo

r c
or

ec
te

 
în

 g
ru

p,
 în

 re
la

ții
le

 c
u 

co
le

gi
i d

e 
am

be
le

 g
en

ur
i, 

a 
ati

tu
di

ni
i g

rij
ul

ii 
fa

ță
 d

e 
lu

cr
ur

ile
 p

er
so

na
le

 și
 a

le
 

ce
lo

rla
lți

.
3.

1.
	R

ec
un

oa
șt

er
ea

 a
lim

en
te

lo
r 

uti
le

/d
ău

nă
to

ar
e 

să
nă

tă
ții

 și
 

pr
od

us
el

or
 p

er
ic

ul
oa

se
, î

n 
ba

za
 

un
or

 c
ar

ac
te

ris
tic

i o
fe

rit
e.

  
3.

2.
	A

pl
ic

ar
ea

 re
gu

lil
or

 d
e 

ig
ie

nă
 

pe
rs

on
al

ă 
pe

nt
ru

 m
en

țin
er

ea
 

să
nă

tă
ții

 p
ro

pr
ii.

 

3.
 M

od
ul

 d
e 

vi
aț

ă 
să

nă
to

s
•	

Ac
tiv

ită
ţil

e 
el

ev
ul

ui
 p

e 
pa

rc
ur

su
l z

ile
i. 

Al
te

rn
ar

ea
 a

cti
vi

tă
ţil

or
 d

e 
în

vă
ța

re
, o

di
hn

ă,
 

sp
or

t p
en

tr
u 

m
en

țin
er

ea
 să

nă
tă

ții
.

•	
Re

gu
lil

e 
de

 ig
ie

nă
 în

 si
tu

aţ
ii 

co
tid

ie
ne

. B
ol

i 
ca

uz
at

e 
de

 li
ps

a 
ig

ie
ne

i.

Ex
er

ci
ţii

-jo
c:

₋	
de

 re
cu

no
aș

te
re

; d
e 

pr
ez

en
ta

re
 a

 p
ro

du
se

lo
r 

dă
un

ăt
oa

re
/t

ox
ic

e 
uti

liz
at

e 
ac

as
ă,

 la
 șc

oa
lă

 
și 

a 
m

od
al

ită
ţil

or
 d

e 
pr

ot
ec

ție
/e

vi
ta

re
 a

 lo
r; 

a 
al

im
en

te
lo

r d
e 

or
ig

in
e 

ve
ge

ta
lă

, d
e 

or
ig

in
e 

an
im

al
ă,

 b
og

at
e 

în
 v

ita
m

in
e;

-	
de

 a
pl

ic
ar

e 
a 

re
gu

lil
or

 ig
ie

ne
i p

er
so

na
le

 p
rin

 
sim

ul
ar

ea
 u

no
r s

itu
aţ

ii.
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3.
3.

	A
pr

ec
ie

re
a 

di
ve

rs
ifi

că
rii

 
ac

tiv
ită

țil
or

 zi
ln

ic
e,

 p
rin

 
al

te
rn

ar
ea

 a
cti

vi
tă

țil
or

 d
e 

în
vă

ța
re

, o
di

hn
ei

 și
 sp

or
tu

lu
i.

•	
Al

im
en

te
le

 și
 să

nă
ta

te
a 

el
ev

ul
ui

. A
lim

en
te

 
uti

le
 să

nă
tă

ţii
 e

le
vu

lu
i. 

Al
im

en
te

 c
ar

e 
po

t 
pr

ov
oc

a 
pr

ob
le

m
e 

de
 să

nă
ta

te
.

•	
Pr

od
us

el
e 

pe
ric

ul
oa

se
. P

ro
du

se
 d

in
 sp

aţ
iu

l 
ca

sn
ic

, ș
co

la
r ș

i p
ub

lic
 d

ău
nă

to
ar

e 
să

nă
tă

ţii
 

co
pi

lu
lu

i.
M

an
ag

em
en

tu
l c

la
se

i: 
ab

or
dă

ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

 

Di
sc

uţ
ii 

gh
id

at
e 

cu
 re

fe
rir

e 
la

 re
gu

lil
e 

de
 ig

ie
nă

 în
 

sit
ua

ții
 c

ot
id

ie
ne

; l
a 

m
es

aj
el

e 
și 

pu
bl

ic
ita

te
a 

di
n 

m
as

s-
m

ed
ia

 p
riv

in
d 

al
im

en
ta

ția
 să

nă
to

as
ă.

Co
nf

ec
țio

na
re

 d
e 

lu
cr

ăr
i: 

de
se

n,
 a

lb
um

 c
u 

im
ag

in
i, 

m
in

i-b
ro

șu
ră

, p
os

te
r c

u 
im

ag
in

i a
le

 
ac

tiv
ită

țil
or

 zi
ln

ic
e,

 a
lim

en
te

 să
nă

to
as

e;
 p

ira
m

id
a 

al
im

en
te

lo
r.

Pr
od

us
e:

 m
es

aj
 a

rg
um

en
ta

tiv
; c

io
rc

hi
ne

le
: 

„D
uş

m
an

ii 
să

nă
tă

ii 
m

el
e 

– 
Pr

ie
te

ni
i s

ăn
ăt

ăț
ii 

m
el

e”
.  

 
4.

1.
	R

el
at

ar
ea

 d
es

pr
e 

 p
ro

fe
sii

le
 

oa
m

en
ilo

r c
u 

ca
re

 re
la

ţio
ne

az
ă 

în
 c

on
te

xt
 fa

m
ili

al
 și

 c
om

un
ita

r. 
4.

2.
	E

sti
m

ar
ea

 c
or

ec
tă

 a
  r

es
ur

se
lo

r 
pe

rs
on

al
e 

pe
nt

ru
 sa

tis
fa

ce
re

a 
ne

ce
sit

ăț
ilo

r. 
4.

3.
	L

ua
re

a 
de

ci
zii

lo
r d

e 
im

pl
ic

ar
e 

în
 a

cti
vi

tă
ţi 

co
tid

ie
ne

 c
ar

e 
co

nt
rib

ui
e 

la
 d

ez
vo

lta
re

a 
pr

op
riu

lu
i p

ot
en

ţia
l.

4.
 P

ro
ie

ct
ar

ea
 c

ar
ie

re
i p

ro
fe

si
on

al
e 

 
și

 d
ez

vo
lta

re
a 

sp
iri

tu
lu

i a
nt

re
pr

en
or

ia
l

•	
Pr

of
es

iil
e 

pe
rs

oa
ne

lo
r d

ra
gi

. P
ro

fe
sii

le
 

m
em

br
ilo

r f
am

ili
ei

/p
er

so
an

el
or

 a
pr

op
ia

te
. 

Ro
lu

l s
tu

di
ilo

r p
en

tr
u 

pr
ac

tic
ar

ea
 d

ife
rit

or
 

pr
of

es
ii.

 
•	

Cu
no

şti
nţ

e 
şi

 a
bi

lit
ăţ

i n
ec

es
ar

e 
di

fe
rit

or
 

pr
of

es
ii.

 M
od

al
ită

ţi 
de

 in
fo

rm
ar

e 
de

sp
re

 
pr

of
es

ii.
 

•	
Ba

ni
i: 

ce
 şi

 câ
t c

os
tă

. A
pa

riţ
ia

 m
es

er
iil

or
, 

ba
ni

lo
r. 

Ba
ni

i c
a 

m
ijl

oc
 d

e 
ap

re
ci

er
e 

a 
va

lo
rii

 
bu

nu
ril

or
 și

 a
 sa

tis
fa

ce
rii

 n
ec

es
ită

țil
or

.  
•	

La
 m

ag
az

in
. N

ec
es

ită
ţi 

și 
do

rin
ţe

. B
un

ur
i ş

i 
se

rv
ic

ii.
 V

ân
ză

to
ru

l ş
i c

um
pă

ră
to

ru
l.

•	
Ac

tiv
ită

ţi 
co

tid
ie

ne
 şi

 in
te

re
se

. T
ip

ur
i d

e 
ac

tiv
ită

ţi 
co

tid
ie

ne
 în

 fa
m

ili
e.

 T
ip

ur
i d

e 
ac

tiv
ită

ţi 
în

 c
om

un
ita

te
. I

nt
er

es
e.

 A
cti

vi
tă

ți,
 

po
te

nț
ia

l i
nd

iv
id

ua
l ș

i p
ro

fe
sii

.
M

an
ag

em
en

tu
l c

la
se

i: 
ab

or
dă

ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

Jo
c 

de
 ro

l d
es

pr
e 

di
st

rib
ui

re
a 

ba
ni

lo
r p

en
tr

u 
ch

el
tu

ie
lil

e 
co

tid
ie

ne
. 

Si
m

ul
ar

ea
 „

La
 su

pe
rm

ar
ke

t/
m

ag
az

in
”.

Di
sc

ui
i g

hi
da

te
 d

es
pr

e 
ba

ni
 şi

 ro
lu

l l
or

; d
es

pr
e 

ac
tiv

ită
ţil

e 
pr

ef
er

at
e 

şi 
be

ne
fic

iu
l a

ce
st

or
a 

pe
nt

ru
 

de
zv

ol
ta

re
a 

pe
rs

on
al

ă,
 în

 b
az

a 
le

ct
ur

ăr
ii 

di
fe

rit
or

 
po

ve
şti

, p
oe

zii
, g

hi
ci

to
ri,

 su
sţ

in
ut

e 
de

 im
ag

in
i.

In
te

rv
iu

ri 
cu

 m
em

br
ii 

fa
m

ili
ei

, p
er

so
an

e 
cu

no
sc

ut
e 

(b
un

ic
i, 

ru
de

, v
ec

in
i e

tc
.) 

cu
 p

riv
ire

 
la

 p
ro

fe
sii

le
/o

cu
pa

ţii
le

 p
e 

ca
re

 le
 p

ra
cti

că
 sa

u 
în

 
ca

re
 a

u 
ac

tiv
at

.
Vi

zit
e 

la
 d

ife
rit

e 
lo

cu
ri 

de
 m

un
că

 a
le

 m
at

ur
ilo

r, 
afl

at
e 

în
 a

pr
op

ie
re

a 
şc

ol
ii.

 
M

in
i-s

tu
di

i d
e 

ca
z:

 id
en

tifi
ca

re
a 

și 
pr

io
riti

za
re

a 
ac

tiv
ită

țil
or

 c
oti

di
en

e 
al

e 
pe

rs
oa

ne
lo

r a
pr

op
ia

te
 și

 
di

n 
co

m
un

ita
te

 (m
am

ă,
 ta

tă
, î

nv
ăţ

ăt
oa

re
, b

un
ic

i, 
di

re
ct

or
 d

e 
şc

oa
lă

, p
rim

ar
, m

ed
ic

, p
ol

iți
st

 e
tc

.).
Pr

od
us

: p
ro

ie
ct

 d
e 

gr
up

: „
Pa

ra
da

 p
ro

fe
sii

lo
r”

 
(e

le
vi

i s
e 

vo
r c

os
tu

m
a 

în
 re

pr
ez

en
ta

nț
i a

i d
ife

rit
or

 
pr

of
es

ii,
 c

on
fe

cț
io

nâ
nd

 d
in

 m
at

er
ia

le
 re

ci
cl

ab
ile

 
el

em
en

te
 d

isti
nc

tiv
e 

al
e 

pr
of

es
ie

i d
or

ite
, c

u 
aj

ut
or

ul
 a

du
lți

lo
r)

. 
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5.
1.

	R
ec

un
oa

șt
er

ea
 si

tu
aț

iil
or

 d
e 

ris
c 

pe
nt

ru
 si

gu
ra

nț
a 

co
rp

ul
ui

 în
 

m
ed

iu
l c

oti
di

an
.

5.
2.

	D
em

on
st

ra
re

a 
un

ui
 

co
m

po
rt

am
en

t o
rg

an
iza

t î
n 

sit
ua

ții
 e

xc
ep

țio
na

le
 c

on
fo

rm
 

re
co

m
an

dă
ril

or
. 

5.
3.

	R
es

pe
ct

ar
ea

 re
gu

lil
or

 p
riv

in
d 

se
cu

rit
at

ea
 e

le
vu

lu
i î

n 
co

nd
iţi

ile
 

ca
sn

ic
e,

 şc
ol

ar
e,

 st
ra

dă
, 

tr
an

sp
or

t ş
i î

n 
m

ed
iu

l n
at

ur
al

.

5.
 S

ec
ur

ita
te

a 
pe

rs
on

al
ă

•	
Si

gu
ra

nț
a 

co
rp

ul
ui

. P
ăr

țil
e 

co
rp

ul
ui

. 
Pr

ot
ej

ar
ea

 zo
ne

i i
nti

m
e.

 A
tin

ge
ril

e 
bu

ne
/

sig
ur

e 
și 

ati
ng

er
ile

 re
le

/n
es

ig
ur

e.
 S

ec
re

te
 

bu
ne

, s
ec

re
te

 re
le

. P
er

so
an

e 
de

 în
cr

ed
er

e.
•	

Se
cu

rit
at

ea
 a

ca
să

 şi
 în

 şc
oa

lă
. O

bi
ec

te
, l

oc
ur

i 
pe

ric
ul

oa
se

. P
la

nu
l d

e 
ev

ac
ua

re
.

•	
Pr

ot
ec

ția
 p

er
so

na
lă

 p
e 

tim
p 

de
 v

ân
t, 

pl
oa

ie
, 

ni
ns

oa
re

.
•	

Re
gu

lil
e 

de
 c

irc
ul

aţ
ie

. P
ie

to
n 

în
 d

ife
rit

e 
an

oti
m

pu
ri.

 S
ec

ur
ita

te
 p

er
so

na
lă

 în
 d

iv
er

se
 

un
ită

ţi 
de

 tr
an

sp
or

t.
•	

Si
tu

aţ
iil

e 
ex

ce
pţ

io
na

le
 c

u 
ca

ra
ct

er
 

na
tu

ra
l. 

Cu
tr

em
ur

 d
e 

pă
m

ân
t, 

in
un

da
ții

, 
fu

rt
un

i, 
în

tr
oi

en
iri

, g
rin

di
nă

. M
od

al
ită

ţi 
de

 
co

m
po

rt
am

en
t p

er
so

na
l ș

i c
ol

ec
tiv

. 
M

an
ag

em
en

tu
l c

la
se

i: 
ab

or
dă

ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

Ex
er

ci
ții

-jo
c:

₋	
de

 re
cu

no
aș

te
re

 a
 p

ăr
țil

or
 c

or
pu

lu
i ș

i 
co

nș
tie

nti
za

re
 c

ă 
pr

op
riu

l c
or

p 
ap

ar
țin

e 
fie

că
ru

i c
op

il;
 

-	
de

 re
cu

no
aș

te
re

 și
 d

isti
ng

er
e 

a 
ati

ng
er

ilo
r 

bu
ne

/s
ig

ur
e 

și 
re

le
/n

es
ig

ur
e;

 a
 se

cr
et

el
or

 
bu

ne
 și

 re
le

;
-	

de
 id

en
tifi

ca
re

 a
 p

er
so

an
el

or
 d

e 
în

cr
ed

er
e;

 
-	

de
 re

cu
no

aș
te

re
 a

 se
m

ne
lo

r d
e 

av
er

tiz
ar

e 
pl

as
at

e 
lâ

ng
ă 

ba
zin

el
e 

ac
va

tic
e,

 p
ăd

ur
i e

tc
.

Jo
c 

de
 ro

l:
-	

de
 si

m
ul

ar
e 

a 
pr

ot
ej

ăr
ii 

pă
rț

ilo
r i

nti
m

e 
al

e 
co

rp
ul

ui
 p

rin
 a

pl
ic

ar
ea

 re
gu

lil
or

 d
e 

sig
ur

an
ță

;
-	

sim
ul

ar
ea

 re
sp

ec
tă

rii
 re

gu
lil

or
 d

e 
co

m
po

rt
am

en
t î

n 
st

ra
dă

; a
 e

va
cu

ăr
ii 

di
n 

șc
oa

lă
; a

pe
lu

lu
i l

a 
pe

rs
oa

ne
/s

er
vi

ci
i c

e 
po

t 
ac

or
da

 a
ju

to
r.

Di
sc

uţ
ii 

gh
id

at
e 

de
sp

re
 se

cu
rit

at
ea

 a
ca

să
 şi

 în
 

şc
oa

lă
; î

n 
ba

za
 im

ag
in

ilo
r: 

Îm
i p

la
ce

 să
  

că
lă

to
re

sc
 –

 p
as

ag
er

 m
ă 

nu
m

es
c.

St
ud

ii 
de

 c
az

 p
riv

in
d 

st
ab

ili
re

a 
ca

te
go

rii
lo

r d
e 

pe
rs

oa
ne

 c
ăr

or
a 

li 
se

 p
er

m
ite

 a
cc

es
ul

 la
 c

or
pu

l 
co

pi
lu

lu
i.

Ex
pr

im
ar

e 
pr

in
 si

m
bo

lu
ri:

 D
es

en
ar

ea
 u

ni
tă

țil
or

 
de

 tr
an

sp
or

t, 
cu

 în
sc

rie
re

a 
a 

ce
l p

uț
in

 2
 re

gu
li 

de
 

se
cu

rit
at

e 
în

 fi
ec

ar
e.

Pr
od

us
e:

 c
on

fe
cț

io
na

re
 d

e 
lu

cr
ăr

i; 
m

es
aj

 o
ra

l.
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La
 sf

âr
şi

tu
l c

la
se

i a
 II

-a
, e

le
vu

l p
oa

te
: 

•	
id

en
tifi

ca
: a

se
m

ăn
ăr

i ș
i d

eo
se

bi
ri 

di
nt

re
 si

ne
 și

 c
ei

la
lți

, c
al

ită
țil

e 
pr

op
rii

 și
 a

 c
el

or
 d

in
 ju

r, 
se

m
ne

le
 a

bu
zu

lu
i f

aț
ă 

de
 c

op
ii,

 p
ro

fe
sii

 u
til

e 
pe

nt
ru

 so
ci

et
at

e,
 fa

ct
or

i c
ar

e 
co

nt
rib

ui
e 

la
 c

re
șt

er
ea

 să
nă

to
as

ă,
 re

gu
li 

de
 c

om
po

rt
am

en
t c

ar
e 

as
ig

ur
ă 

se
cu

rit
at

ea
 p

er
so

na
lă

;
•	

st
ab

ili
 re

la
ții

 în
tr

e:
 e

xp
rim

ar
ea

 e
m

oț
iil

or
 și

 li
m

ba
ju

l n
on

ve
rb

al
; r

eg
ul

i, 
ca

lit
ăț

i ș
i r

el
aț

iil
e 

cu
 lu

m
ea

 d
in

 ju
r; 

ac
țiu

ni
 și

 m
en

țin
er

ea
 să

nă
tă

ții
; 

es
tim

ar
ea

 re
su

rs
el

or
 p

en
tr

u 
ac

hi
ziț

io
na

re
a 

un
ui

 p
ro

du
s;

 re
sp

ec
ta

re
a 

re
gu

lil
or

 ru
tie

re
 și

 se
cu

rit
at

e;
 

•	
ap

re
ci

a:
 su

sț
in

er
ea

 re
ci

pr
oc

ă;
 b

un
a 

ge
sti

on
ar

e 
a 

lu
cr

ur
ilo

r p
ro

pr
ii;

 n
ec

es
ita

te
a 

re
sp

ec
tă

rii
 re

co
m

an
dă

ril
or

 p
riv

in
d 

se
cu

rit
at

ea
 în

 m
ed

iu
 

ca
sn

ic
, ș

co
la

r ș
i î

n 
na

tu
ră

,
im

pl
ic

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ş

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

în
cr

ed
er

e 
în

 fo
rț

el
e 

pr
op

rii
 și

 a
tit

ud
in

e 
po

zit
iv

ă;
• 

	
în

cr
ed

er
ea

 în
 m

ed
iu

l f
am

ili
al

 și
 c

el
 șc

ol
ar

;
•	

ap
re

ci
er

ea
 p

oz
iti

vă
 a

 c
al

ită
țil

or
;

• 
	

ge
sti

on
ar

ea
 o

rd
on

at
ă 

a 
lu

cr
ur

ilo
r p

er
so

na
le

;
•	

gr
ija

 fa
ță

 d
e 

să
nă

ta
te

a 
pr

op
rie

;
• 

	
re

sp
ec

ta
re

a 
re

co
m

an
dă

ril
or

.
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CL
AS

A 
a 

III
-a

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
şi

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.

	R
ec

un
oa

șt
er

ea
 si

tu
aț

iil
or

 d
e 

um
ili

re
, t

ac
hi

na
re

, h
ăr

țu
ire

, î
n 

ba
za

 
ca

ra
ct

er
isti

ci
lo

r o
fe

rit
e.

 
1.

2.
	D

el
im

ita
re

a 
sp

aț
iu

lu
i p

er
so

na
l î

n 
ra

po
rt

 d
e 

se
m

en
i ș

i a
du

lți
.

1.
3.

	A
pl

ic
ar

ea
 u

no
r t

eh
ni

ci
 d

e 
so

lu
țio

na
re

 a
 c

on
fli

ct
el

or
 p

rin
 

co
m

un
ic

ar
e 

și 
co

nt
ro

l a
l e

m
oț

iil
or

.

1.
 A

rt
a 

cu
no

aş
te

rii
 d

e 
si

ne
 şi

 a
 c

el
ui

la
lt

•	
În

cr
ed

er
ea

 în
 si

ne
 și

 c
ei

la
lți

.  N
ev

oi
a 

de
 

in
tim

ita
te

. R
ol

ul
 și

 n
ec

es
ita

te
a 

sp
aț

iu
lu

i 
pe

rs
on

al
. 

•	
Co

nt
ro

lu
l ș

i e
xp

rim
ar

ea
 e

m
oț

iil
or

. 
Co

nt
ro

lu
l f

ur
ie

i. 
Re

la
xa

re
a.

 E
xp

rim
ar

ea
 

pr
in

 c
om

po
rt

am
en

te
 d

ez
ira

bi
le

 la
 șc

oa
lă

 
și 

ac
as

ă.
•	

Co
m

un
ic

ar
ea

 și
 co

nfl
ic

te
le

. C
au

ze
le

 
co

nfl
ic

te
lo

r î
nt

re
 se

m
en

i. 
Em

oț
iil

e 
în

 si
tu

aț
ii 

de
 c

on
fli

ct
. M

od
al

ită
ți 

de
 

so
lu

țio
na

re
 a

 c
on

fli
ct

el
or

 la
 șc

oa
lă

 
(c

om
pr

om
isu

l, 
ev

ita
re

a,
 a

pl
an

ar
ea

). 
•	

Ab
uz

ul
 d

in
 p

ar
te

a 
se

m
en

ilo
r. 

Se
m

ne
le

 
co

m
po

rt
am

en
tu

lu
i a

bu
ziv

 d
in

 p
ar

te
a 

se
m

en
ilo

r. 
Te

hn
ic

i d
e 

au
to

ap
ăr

ar
e 

și 
ap

ăr
ar

e 
în

 si
tu

aț
ii 

de
 u

m
ili

re
, t

ac
hi

na
re

, 
hă

rț
ui

re
. 

M
an

ag
em

en
tu

l c
la

se
i: 

ab
or

dă
ri 

sit
ua

țio
na

le
 

co
nc

re
te

.

Ex
er

ci
ții

:
-	

de
 st

ab
ili

re
 a

 sp
aț

iu
lu

i p
er

so
na

l fi
zic

, p
sih

ol
og

ic
, 

em
oț

io
na

l, 
so

ci
al

; 
-	

de
 a

pl
ic

ar
e 

a 
te

hn
ic

ilo
r d

e 
co

nt
ro

l a
l f

ur
ie

i, 
a 

te
hn

ic
ilo

r d
e 

re
la

xa
re

 m
us

cu
la

ră
, d

e 
co

nt
ro

l a
l 

re
sp

ira
ție

i e
tc

. 
Jo

cu
ri 

de
 ro

l:
-	

în
 p

er
ec

hi
 și

/s
au

 în
 g

ru
p 

pe
nt

ru
 se

siz
ar

ea
 n

ev
oi

i 
de

 in
tim

ita
te

 a
 fi

ec
ăr

ui
a;

-	
în

sc
en

ar
ea

 u
no

r s
itu

aţ
ii 

de
 v

ia
ţă

 p
en

tr
u 

de
zv

ol
ta

re
a 

ab
ili

tă
ţil

or
 d

e 
so

lu
țio

na
re

 a
 

co
nfl

ic
te

lo
r, 

de
 re

ac
ţio

na
re

 a
de

cv
at

ă 
în

 si
tu

aţ
ii 

de
 u

m
ili

re
, t

ac
hi

na
re

, h
ăr

țu
ire

.
M

in
i-s

tu
di

u 
de

 c
az

 în
 b

az
a 

ex
em

pl
el

or
 d

in
 si

tu
aț

ii 
co

tid
ie

ne
: i

de
nti

fic
ar

ea
 c

au
ze

lo
r c

on
fli

ct
el

or
 în

tr
e 

se
m

en
i; 

re
cu

no
aș

te
re

a 
și 

co
m

en
ta

re
a 

sit
ua

ții
lo

r d
e 

ab
uz

.
În

vă
ța

re
 p

rin
 sa

rc
in

i: 
in

te
rv

iu
ri 

cu
 a

du
lți

i d
es

pr
e 

în
cr

ed
er

e 
în

 si
ne

, s
pa

țiu
 p

er
so

na
l; 

an
al

iza
re

a 
un

ei
 

sit
ua

ții
 d

e 
co

nfl
ic

t î
nt

re
 se

m
en

i.
Pr

od
us

: p
ro

ie
ct

 in
di

vi
du

al
; m

es
aj

 a
rg

um
en

ta
tiv

.
2.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 p

os
ib

ili
tă

țil
or

 d
e 

de
pă

șir
e 

a 
gr

eș
el

ilo
r, 

pr
in

 a
pe

l l
a 

pe
rs

oa
ne

le
 d

e 
în

cr
ed

er
e.

2.
2.

	U
til

iza
re

a 
ec

on
oa

m
ă 

a 
re

su
rs

el
or

  
în

 m
ed

iu
l ș

co
la

r ș
i c

as
ni

c.
 

2.
 A

si
gu

ra
re

a 
ca

lit
ăț

ii 
vi

eț
ii

•	
Ti

m
pu

l–
 re

su
rs

ă 
im

po
rt

an
tă

. T
ip

ur
i d

e 
ac

tiv
ită

ţi 
și 

do
za

re
a 

efi
ci

en
tă

 a
 ti

m
pu

lu
i.

•	
M

od
al

ită
ţil

e 
de

 in
fo

rm
ar

e.
 C

om
un

ic
ar

ea
 

cu
 c

ei
 d

in
 ju

r, 
m

as
s-

m
ed

ia
, b

ib
lio

te
ca

.

Ex
er

ci
ții

:
-	

de
 p

re
ze

nt
ar

e;
 d

e 
cl

as
ifi

ca
re

 a
 a

cti
vi

tă
țil

or
, 

su
rs

el
or

 d
e 

in
fo

rm
ar

e,
 a

 re
su

rs
el

or
 n

ec
es

ar
e 

de
 

ec
on

om
isi

t;
-	

de
 re

cu
no

aș
te

re
 a

 su
cc

es
el

or
 și

 g
re

șe
lil

or
 

pe
rs

on
al

e;
 



190

2.
3.

	E
sti

m
ar

ea
 p

os
ib

ili
tă

ţil
or

 d
e 

în
vă

ța
re

 
de

 la
 c

ei
 d

in
 ju

r ș
i d

e 
in

fo
rm

ar
e 

în
 

ba
za

 m
od

el
el

or
 d

in
 c

om
un

ita
te

.

•	
A 

gr
eş

i e
 o

m
en

eş
te

. R
ec

un
oa

şt
er

ea
 și

 
ac

ce
pt

ar
ea

 g
re

şe
lil

or
. D

ep
ăş

ire
a 

st
ăr

ii 
de

 
fr

us
tr

ar
e.

 S
ol

ic
ita

re
a 

aj
ut

or
ul

ui
.

•	
Re

su
rs

el
e 

ca
re

 tr
eb

ui
e 

ec
on

om
is

ite
. 

Ti
pu

ri 
de

 re
su

rs
e:

 a
pă

, e
ne

rg
ie

 e
le

ct
ric

ă,
 

că
ld

ur
a,

 c
on

su
m

ab
ile

 e
tc

. M
od

al
ită

ţi 
de

 
ec

on
om

isi
re

 și
 b

en
efi

ci
i.

•	
Su

rs
el

e 
de

 în
vă

ţa
re

. M
od

el
e 

co
m

un
ita

re
 

de
 la

 c
ar

e 
pu

te
m

 în
vă

ța
.

M
an

ag
em

en
tu

l c
la

se
i: 

ab
or

dă
ri 

sit
ua

țio
na

le
 

co
nc

re
te

.

-	
de

 e
la

bo
ra

re
 a

 u
nu

i p
ro

gr
am

 d
e 

re
pa

rti
za

re
 a

 
tim

pu
lu

i d
e 

în
vă

ța
re

 și
 a

 ti
m

pu
lu

i l
ib

er
, z

iln
ic

 și
 

să
pt

ăm
ân

al
.

M
in

i-s
tu

di
i d

e 
ca

z c
u 

re
fe

rir
e 

la
 e

xp
er

ie
nţ

e 
po

ziti
ve

 
pr

iv
in

d 
uti

liz
ar

ea
 ti

m
pu

lu
i; 

la
  r

ec
un

oa
șt

er
ea

, 
ac

ce
pt

ar
ea

 și
 d

ep
ăș

ire
a 

 u
no

r g
re

șe
li 

co
m

ise
.

Di
sc

uț
ii 

gh
id

at
e 

de
sp

re
 n

ec
es

ita
te

a,
 ro

lu
l ș

i 
im

po
rt

an
ța

 e
co

no
m

isi
rii

 re
su

rs
el

or
.

În
vă

ța
re

 p
rin

 sa
rc

in
i: 

-	
pl

an
ifi

ca
re

a 
sa

rc
in

ilo
r/

ac
tiv

ită
țil

or
 zi

ln
ic

e 
re

sp
ec

tâ
nd

 ti
m

pu
l n

ec
es

ar
 p

en
tr

u 
od

ih
nă

; 
-	

in
te

rv
iu

 c
u 

el
ev

ii 
m

ai
 m

ar
i, 

cu
 c

ei
 m

ai
 m

ic
i, 

cu
 

pă
rin

ții
, c

u 
ad

ul
ți 

di
n 

co
m

un
ita

te
 re

fe
rit

or
 la

 
ac

țiu
ni

 d
e 

ec
on

om
isi

re
 a

 re
su

rs
el

or
, i

nc
lu

siv
 a

 
tim

pu
lu

i. 
Pr

od
us

e:
 p

ro
ie

ct
 d

e 
gr

up
: „

Cu
m

 e
co

no
m

ise
sc

 
re

su
rs

el
e 

șc
ol

ii”
; „

Cu
m

 e
co

no
m

ise
sc

 re
su

rs
el

e 
ac

as
ă”

   
et

c.
3.

1.
	D

es
cr

ie
re

a 
be

ne
fic

iil
or

 re
sp

ec
tă

rii
 

ig
ie

ne
i p

er
so

na
le

, a
 a

lim
en

ta
ţie

i 
ec

hi
lib

ra
te

, a
cti

vi
tă

ţii
 fi

zic
e,

 o
di

hn
ei

 
pe

nt
ru

 să
nă

ta
te

a 
om

ul
ui

.
3.

2.
	E

va
lu

ar
ea

 p
ro

du
se

lo
r a

lim
en

ta
re

, 
uti

liz
at

e 
în

 a
lim

en
ta

ţie
.

3.
3.

	A
pr

ec
ie

re
a 

ec
hi

lib
ru

lu
i d

in
tr

e 
ac

tiv
ită

țil
e 

de
 în

vă
ța

re
 și

 o
di

hn
ă 

ac
tiv

ă.

3.
 M

od
ul

 d
e 

vi
aț

ă 
să

nă
to

s
•	

Ig
ie

na
 p

er
so

na
lă

. M
en

țin
er

ea
 să

nă
tă

ții
 

și 
pr

ev
en

ire
a 

îm
bo

ln
ăv

iri
i. 

M
od

al
ită

ţi 
de

 
re

al
iza

re
 c

or
ec

tă
 a

 a
cț

iu
ni

lo
r i

gi
en

ic
e.

•	
Al

im
en

ta
ţia

. B
en

efi
ci

ile
 a

lim
en

ta
ție

i 
ec

hi
lib

ra
tă

 a
su

pr
a 

să
nă

tă
ții

 e
le

vu
lu

i. 
•	

În
vă

ţa
re

a 
şi

 o
di

hn
a 

ac
tiv

ă.
 P

os
ib

ili
tă

ţi 
şi 

lim
ite

 a
le

 a
cti

vi
tă

ţii
 d

e 
în

vă
ţa

re
. 

Pa
rti

cu
la

rit
ăţ

i d
e 

vâ
rs

tă
 și

 fo
rm

e 
de

 
od

ih
nă

 a
cti

vă
.

•	
Sp

or
tu

l ş
i s

ăn
ăt

at
ea

. G
en

ur
i d

e 
sp

or
t. 

In
flu

en
ţa

 a
su

pr
a 

de
zv

ol
tă

rii
 o

rg
an

ism
ul

ui
. 

Ac
tiv

ită
ţi 

sp
or

tiv
e 

pr
ef

er
at

e.
M

an
ag

em
en

tu
l c

la
se

i: 
ab

or
dă

ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

Ex
er

ci
ții

:
-	

de
  c

un
oa

șt
er

e 
a 

ac
țiu

ni
lo

r d
e 

ig
ie

nă
 p

er
so

na
lă

 
pe

nt
ru

 u
n 

el
ev

 în
 b

az
a 

pl
an

şe
lo

r; 
a 

re
gi

m
ul

 
al

im
en

ta
r e

ch
ili

br
at

;
-	

de
 p

re
ze

nt
ar

e 
a 

ob
se

rv
aț

iil
or

 și
 in

fo
rm

aț
iil

or
 

co
le

ct
at

e 
re

fe
rit

or
 la

 a
lim

en
ta

ție
 e

ch
ili

br
at

ă.
Co

nf
ec

țio
na

re
 d

e 
lu

cr
ăr

i:
-	

m
in

ib
ro

șu
ră

, p
os

te
r, 

afi
ș p

ub
lic

ita
r c

u 
te

m
ati

ca
 

ig
ie

ne
i p

er
so

na
le

, a
lim

en
ta

ție
i e

ch
ili

br
at

e,
 

od
ih

na
 a

cti
vă

, s
po

rt
ul

.
Ex

er
ci

ții
 d

e 
ex

pl
or

ar
e:

-	
ob

se
rv

aț
ii 

di
re

ct
e 

și 
in

di
re

ct
e:

 re
gi

m
ul

 d
e 

ac
tiv

ita
te

 și
 o

di
hn

ă,
 a

lim
en

ta
ția

, p
ra

cti
ca

re
a 

sp
or

tu
lu

i d
e 

că
tr

e 
ad

ul
ții

 d
in

 fa
m

ili
e/

co
m

un
ita

te
;
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-	
 c

om
pa

ra
re

a 
re

gi
m

ul
ui

 a
lim

en
ta

r a
l u

nu
i e

le
v 

și 
al

 u
nu

i a
du

lt.
Di

sc
uţ

ii 
gh

id
at

e 
cu

 re
fe

rir
e 

la
 să

nă
ta

te
, b

oa
lă

, 
ig

ie
nă

 p
er

so
na

lă
, a

lim
en

ta
ție

, s
po

rt
, o

di
hn

ă 
în

 
ba

za
 te

xt
el

or
 d

in
 re

vi
st

e;
 a

fiș
el

or
 p

ub
lic

ita
re

; v
izi

te
i 

la
 in

sti
tu

ții
, o

rg
an

iza
ții

, h
al

ă 
al

im
en

ta
ră

, m
ag

az
in

 
al

im
en

ta
r, 

sa
lă

 d
e 

sp
or

t e
tc

.
Pr

od
us

: p
ro

ie
ct

 d
e 

gr
up

.
4.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 p

un
ct

el
or

 fo
rt

e 
pe

rs
on

al
e 

şi 
al

e 
as

pe
ct

el
or

 c
e 

ne
ce

sit
ă 

de
zv

ol
ta

re
. 

4.
2.

	A
pr

ec
ie

re
a 

va
lo

rii
 m

un
ci

i p
er

so
na

le
 

şi 
a 

ce
lo

rla
lţi

. 
4.

3.
	A

rg
um

en
ta

re
a 

de
ci

zii
lo

r p
riv

in
d 

vi
ito

ru
l s

ău
 și

 a
 ro

lu
lu

i s
tu

di
ilo

r î
n 

ac
es

t p
ro

ce
s.

 

4.
 P

ro
ie

ct
ar

ea
 c

ar
ie

re
i p

ro
fe

si
on

al
e 

 
și

 d
ez

vo
lta

re
a 

sp
iri

tu
lu

i a
nt

re
pr

en
or

ia
l

•	
Ca

lit
ăţ

ile
 d

es
co

pe
rit

e 
în

 fi
ec

ar
e 

zi
. 

Ca
lit

ăţ
i, 

pu
nc

te
 fo

rt
e.

 M
od

al
ită

ţi 
de

 d
es

co
pe

rir
e 

a 
pu

nc
te

lo
r f

or
te

: 
au

to
ev

al
ua

re
a,

 e
va

lu
ar

ea
 re

ci
pr

oc
ă.

 
•	

Si
ng

ur
 şi

 în
 e

ch
ip

ă.
 F

or
m

e 
de

 a
cti

vi
ta

te
 –

 
av

an
ta

je
, d

ez
av

an
ta

je
 şi

 ri
sc

ur
i.

•	
A 

în
vă

ţa
 în

se
am

nă
 a

 m
un

ci
.  

St
ud

iil
e 

– 
fo

rm
ă 

de
 m

un
că

, m
ijl

oc
 d

e 
sa

tis
fa

ce
re

 a
 

do
rin

ţe
lo

r ș
i d

ez
vo

lta
re

a 
po

te
nț

ia
lu

lu
i. 

Cu
no

şti
nţ

el
e 

și 
vi

ito
ar

ea
 p

ro
fe

sie
. 

•	
O

ric
e 

m
un

că
 e

 fr
um

oa
să

. M
un

că
/

oc
up

aţ
ie

/p
ro

fe
sie

. R
es

pe
ct

ul
 fa

ţă
 d

e 
m

un
că

, p
ro

fe
sii

. A
le

ge
re

a 
pr

of
es

ie
i. 

Co
ns

ul
ta

re
a 

op
in

ie
i c

el
or

 a
pr

op
ia

ți.
M

an
ag

em
en

tu
l c

la
se

i: 
ab

or
dă

ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

Ex
er

ci
ții

:
₋	

de
 e

xp
lo

ra
re

 a
 c

al
ită

țil
or

 și
 p

un
ct

el
or

 fo
rt

e;
₋	

de
 e

xp
rim

ar
e 

pr
in

 c
uv

in
te

/im
ag

in
i, 

a 
ce

ea
 c

e 
îi 

pl
ac

e 
şi 

ce
ea

 c
e 

nu
 îi

 p
la

ce
 să

 în
ve

ţe
 la

 şc
oa

lă
, 

ac
as

ă,
 p

e 
st

ra
dă

, î
n 

pa
rc

, î
n 

va
ca

nţ
ă,

 la
 te

at
ru

, l
a 

m
uz

eu
, l

a 
te

le
vi

zo
r, 

pe
 in

te
rn

et
 e

tc
.;

₋	
de

 e
la

bo
ra

re
 a

 p
la

nu
lu

i d
e 

ac
țiu

ni
 d

e 
re

al
iza

t 
pe

nt
ru

 o
 zi

/o
 să

pt
ăm

ân
ă 

ac
as

ă,
 la

 şc
oa

lă
.

Jo
cu

ri 
de

 ro
l d

es
pr

e 
m

es
er

iil
e 

pr
ef

er
at

e 
al

e 
el

ev
ilo

r 
di

n 
cl

as
ă 

„D
e-

a 
vâ

nz
ăt

or
ul

”, 
„D

e-
a 

pr
ez

en
ta

to
ru

l T
V”

, 
„D

e-
a 

bu
că

ta
ru

l”
 e

tc
.

Di
sc

uţ
ii 

gh
id

at
e 

de
sp

re
 lu

cr
u 

în
 e

ch
ip

ă 
ca

 p
ar

te
 a

 
pr

oc
es

ul
ui

 d
e 

în
vă

ţa
re

 (“
Pu

te
m

 în
vă

ţa
 m

ai
 b

in
e 

îm
pr

eu
nă

?”
).

Vi
zit

e 
la

 lo
cu

ri 
de

 m
un

că
 in

te
re

sa
nt

e 
pe

nt
ru

 c
op

ii 
(fa

br
ic

a 
de

 c
io

co
la

tă
, c

ab
in

et
 d

e 
st

om
at

ol
og

ie
, 

pr
im

ăr
ie

, r
ed

ac
ţie

 d
e 

şti
ri,

 c
en

tr
ul

 p
om

pi
er

ilo
r e

tc
.).

Pr
od

us
: p

ro
ie

ct
 d

e 
gr

up
: „

Ia
rm

ar
oc

ul
 m

es
er

iil
or

, 
pr

of
es

iil
or

”.
5.

1.
	I

de
nti

fic
ar

ea
 lo

cu
ril

or
 și

 si
tu

aț
iil

or
 

sig
ur

e 
în

 n
at

ur
ă,

 m
ed

iu
l p

ub
lic

 și
 

on
-li

ne
, î

n 
ba

za
 c

rit
er

iil
or

 o
fe

rit
e.

5.
2.

	U
til

iza
re

a 
co

re
ct

ă 
a 

ap
ar

at
el

or
 

el
ec

tr
ic

e 
și 

de
 g

az
 în

 b
az

a 
in

st
ru

cț
iu

ni
lo

r.

5.
 S

ec
ur

ita
te

a 
pe

rs
on

al
ă

•	
Si

gu
ra

nţ
a 

el
ev

ul
ui

 în
 lo

cu
ri 

pu
bl

ic
e.

 
Lo

cu
ri 

sig
ur

e 
și 

ne
sig

ur
e.

 C
ar

ac
te

ris
tic

i/
co

nd
iți

i. 
Pe

rio
ad

e 
de

 ti
m

p 
ad

ec
va

te
 

afl
ăr

ii 
în

 a
nu

m
ite

 lo
cu

ri 
pu

bl
ic

e.

Ex
er

ci
ții

:
₋	

de
 id

en
tifi

ca
re

, d
e 

re
cu

no
aș

te
re

 a
 lo

cu
ri 

sig
ur

e 
și 

 
ne

sig
ur

e 
di

n 
ve

ci
nă

ta
te

/c
om

un
ita

te
/lo

ca
lit

at
e;

₋	
de

 e
nu

m
er

ar
e,

 d
e 

ar
an

ja
re

 c
oe

re
nt

ă 
a 

im
ag

in
ilo

r/
sim

bo
lu

ril
or

 re
pr

ez
en

ta
tiv

e 
a 

re
gu

li 
de

 u
til

iza
re

 c
or

ec
tă

 a
 a

pa
ra

te
lo

r d
e 

ga
z ş

i 
el

ec
tr

ic
e;



192

5.
3.

	E
sti

m
ar

ea
 ri

sc
ur

ilo
r u

til
iză

rii
 

bu
nu

ril
or

 p
er

so
na

le
 d

e 
va

lo
ar

e 
în

 
lo

cu
ri 

pu
bl

ic
e.

•	
Si

gu
ra

nţ
a 

el
ev

ul
ui

 în
 si

tu
aț

ii 
de

 u
til

iza
re

 
a 

ap
ar

at
el

or
 d

e 
ga

z ș
i e

le
ct

ric
e.

 R
eg

ul
i 

de
 u

til
iza

re
 co

re
ct

ă 
a 

ap
ar

at
el

or
 d

e 
ga

z ş
i 

el
ec

tr
ice

, a
va

nt
aj

e 
și 

lim
ite

 p
os

ib
ile

. 
•	

Bu
nu

ril
e 

pe
rs

on
al

e 
şi 

se
cu

rit
at

ea
 

el
ev

ul
ui

. B
un

ur
i p

er
so

na
le

  ș
i 

ra
țio

na
lit

at
ea

 u
til

iză
rii

, p
re

ze
nț

ei
 a

ce
st

or
a 

în
 d

iv
er

se
 si

tu
aț

ii.
 S

itu
aţ

ii 
pe

ric
ul

oa
se

 
pr

ov
oc

at
e 

de
 b

un
ur

i p
er

so
na

le
 d

e 
va

lo
ar

e.
 

•	
Si

tu
aţ

iil
e 

de
 ri

sc
 în

  n
at

ur
ă.

 Lo
cu

ri 
ac

ce
sib

ile
/n

ea
cc

es
ib

ile
 p

en
tr

u 
od

ih
nă

 
şi 

jo
ac

ă 
în

 n
at

ur
ă.

 Lo
cu

ri 
ne

cu
no

sc
ut

e 
și 

pu
ţin

 u
m

bl
at

e.
 R

isc
ur

i p
os

ib
ile

 p
ro

vo
ca

te
 

de
 v

eg
et

aţ
ie

 şi
 a

ni
m

al
e,

 b
az

in
el

e 
ac

va
tic

e.
 

•	
Ri

sc
ur

ile
 jo

cu
ril

or
 o

n-
lin

e.
 T

im
p 

di
sp

on
ib

il 
pe

nt
ru

 jo
cu

ril
e 

on
-li

ne
. R

aţ
io

na
lit

at
ea

 
pr

ac
tic

ăr
ii.

 D
es

ch
id

er
ea

 sp
re

 lu
cr

ur
i ş

i 
pe

rs
oa

ne
 n

ec
un

os
cu

te
. 

M
an

ag
em

en
tu

l c
la

se
i: 

ab
or

dă
ri 

sit
ua

țio
na

le
 

co
nc

re
te

.

₋	
de

 a
na

liz
ă 

a 
sit

ua
ții

lo
r î

n 
ba

za
 im

ag
in

ilo
r: 

în
 

st
ra

dă
  (

pi
et

on
, s

tr
ad

a,
 tr

ot
ua

r, 
ca

ro
sa

bi
l, 

au
to

ve
hi

cu
le

);
₋	

de
 si

m
ul

ar
e 

(d
ac

ă 
ex

ist
ă 

co
nd

iți
i )

 a
 u

til
iză

rii
 

ar
ag

az
ul

ui
 şi

  a
pa

ra
te

lo
r e

le
ct

ric
e;

₋	
de

 si
m

ul
ar

e 
a 

uti
liz

ăr
ii 

bu
nu

ril
or

 p
er

so
na

le
 şi

 
po

sib
ile

le
 p

er
ic

ol
e.

St
ud

ii 
de

 c
az

 c
u 

re
fe

rir
e 

la
 re

sp
ec

ta
re

a/
ne

re
sp

ec
ta

re
a 

re
gu

lil
or

 d
e 

pr
ot

ec
ţie

 în
 lo

cu
ril

e 
pu

bl
ic

e;
 c

on
se

ci
nț

el
e 

ne
re

sp
ec

tă
rii

 re
gu

lil
or

 d
e 

pr
ot

ec
ție

; r
isc

ur
i p

os
ib

ile
 p

ro
vo

ca
te

 d
e 

ve
ge

ta
ţie

 
şi 

an
im

al
e,

 b
az

in
el

e 
ac

va
tic

e,
 în

 b
az

a 
vi

zio
nă

rii
 

fil
m

el
or

.
Di

sc
uț

ii 
gh

id
at

e 
cu

 re
fe

rir
e 

la
  r

isc
ur

ile
 jo

cu
ril

or
 

on
lin

e.
Pr

od
us

: c
on

fe
cț

io
na

re
 d

e 
lu

cr
ăr

i; 
pr

oi
ec

t i
nd

iv
id

ua
l.

La
 sf

âr
şi

tu
l c

la
se

i a
 II

I-a
, e

le
vu

l p
oa

te
: 

•	
de

sc
rie

: c
ar

ac
te

ris
tic

ile
 u

nu
i c

om
po

rt
am

en
t e

m
pa

tic
, p

os
ib

ili
tă

țil
e 

de
 u

til
iza

re
 a

 re
su

rs
el

or
 p

ro
pr

ii,
 n

or
m

el
e 

de
 m

en
țin

er
e 

 și
 fo

rti
fic

ar
ea

 a
 

să
nă

tă
ții

, p
un

ct
el

e 
fo

rt
e 

și 
ce

le
 c

e 
tr

eb
ui

e 
de

zv
ol

ta
te

 p
en

tr
u 

ev
ol

uț
ia

 p
ro

pr
ie

; a
bi

lit
ăț

i n
ec

es
ar

e 
pe

nt
ru

 re
al

iza
re

a 
un

or
 p

ro
fe

sii
;

•	
ap

lic
a:

 te
hn

ic
i d

e 
ge

sti
on

ar
e 

a 
em

oț
iil

or
, a

ut
oa

pă
ra

re
 îm

po
tr

iv
a 

ta
ch

in
ăr

ii 
și 

in
tim

id
ăr

ii;
 a

lg
or

itm
i r

ec
om

an
da

ți 
 p

en
tr

u 
uti

liz
ar

ea
 e

fic
ie

nt
ă 

a 
re

su
rs

el
or

; n
or

m
e 

de
  i

gi
en

ă 
pe

nt
ru

 m
en

țin
er

ea
 să

nă
tă

ții
; m

od
el

e 
co

m
po

rt
am

en
ta

le
 p

en
tr

u 
as

ig
ur

ar
ea

 se
cu

rit
ăț

ii;
 

•	
ap

re
ci

a:
 c

ol
ab

or
ar

ea
, c

oo
pe

ra
re

a 
și 

ne
ce

sit
at

ea
 în

țe
le

ge
rii

 c
el

ui
la

lt,
 p

re
cu

m
 și

 m
an

ife
st

ar
ea

 g
rij

ii 
fa

ță
 d

e 
pr

op
ria

 p
er

so
an

ă;
 n

ec
es

ita
te

a 
or

do
nă

rii
 a

cti
vi

tă
țil

or
 în

 ti
m

p;
 le

gă
tu

ra
 d

in
tr

e 
ac

tiv
ită

țil
e 

cu
re

nt
e 

de
 în

vă
ța

re
 și

 v
iit

or
ul

 p
ro

fe
sio

na
l; 

pr
ev

en
ire

a 
un

or
 si

tu
aț

ii 
de

 ri
sc

,
im

pl
ic

ân
d 

ca
 a

tit
ud

in
i ş

i v
al

or
i s

pe
ci

fic
e 

pr
ed

om
in

an
te

:
•	

im
pl

ic
ar

e 
ac

tiv
ă;

• 
	

gr
ijă

 p
en

tr
u 

uti
liz

ar
ea

 re
su

rs
el

or
;

•	
ati

tu
di

ne
 p

oz
iti

vă
 fa

ță
 d

e 
sin

e 
și 

ce
ila

lți
;

• 
	

ap
re

ci
er

ea
 m

un
ci

i c
el

or
 d

in
 ju

r;
•	

at
en

ție
 în

 c
om

un
ic

ar
e;

• 
	

in
te

re
s p

en
tr

u 
vi

ito
ru

l p
ro

fe
sio

na
l.
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CL
AS

A 
a 

IV
-a

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

e
(s

ub
-c

om
pe

te
nț

e)
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
şi

 p
ro

du
se

 șc
ol

ar
e 

re
co

m
an

da
te

1.
1.

	I
de

nti
fic

ar
ea

 p
rio

rit
ăț

ilo
r î

n 
de

zv
ol

ta
re

a 
pe

rs
on

al
ă,

 ra
po

rt
at

e 
la

 
po

te
nț

ia
lu

l ș
i l

im
ite

le
 p

er
so

na
le

.
1.

2.
	R

ez
ol

va
re

a 
un

or
 si

tu
aț

ii-
pr

ob
le

m
ă 

în
 c

on
te

xt
e 

șc
ol

ar
e,

 în
 b

az
a 

un
ui

 
al

go
rit

m
 o

fe
rit

.
1.

3.
	A

de
cv

ar
ea

 c
om

un
ic

ăr
ii 

la
 c

on
te

xt
e 

va
ria

te
 în

 c
ad

ru
l g

ru
pu

lu
i d

e 
se

m
en

i.

1.
 A

rt
a 

cu
no

aş
te

rii
 d

e 
si

ne
 şi

 a
 c

el
ui

la
lt

•	
Po

te
nț

ia
lu

l p
er

so
na

l ş
i l

im
ite

le
 p

er
so

na
le

. 
Pr

io
rit

ăţ
i ş

i o
bi

ec
tiv

e 
al

e 
el

ev
ul

ui
.

•	
Co

m
un

ic
ar

ea
 în

 ca
dr

ul
 g

ru
pu

lu
i d

e 
se

m
en

i. 
Re

gu
li 

al
e 

co
m

un
ic

ăr
ii 

în
 g

ru
p.

 
Ac

ce
pt

ar
ea

 o
pi

ni
ilo

r d
ife

rit
e 

de
 c

el
e 

pe
rs

on
al

e.
 F

or
m

ul
ar

ea
 c

er
er

ii,
 re

fu
zu

lu
i. 

Ac
ce

pt
ar

ea
 c

er
er

ii,
 re

fu
zu

lu
i.

•	
Si

tu
aț

iil
e-

pr
ob

le
m

ă 
în

 co
nt

ex
te

 șc
ol

ar
e.

 
Al

te
rn

ati
ve

 d
e 

so
lu

ţio
na

re
 a

 p
ro

bl
em

el
or

, 
a 

sit
ua

ţii
lo

r c
u 

ef
ec

te
 e

m
oţ

io
na

le
 n

eg
ati

ve
 

(n
em

ul
ţu

m
ire

, f
ru

st
ra

re
, f

ric
ă,

 în
gr

ijo
ra

re
).

•	
Sc

hi
m

bă
ril

e 
di

n 
vi

aț
a 

el
ev

ul
ui

. C
ic

lu
l d

e 
st

ud
ii 

gi
m

na
zia

le
. P

ro
vo

că
ri,

 e
m

oț
ii 

și 
so

lu
ții

.
M

an
ag

em
en

tu
l c

la
se

i: 
ab

or
dă

ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

Ex
er

ci
ții

:
-	

de
 id

en
tifi

ca
re

, d
e 

pr
ez

en
ta

re
, d

e 
ap

re
ci

er
e 

a 
po

te
nț

ia
lu

lu
i p

er
so

na
l, 

a 
re

su
rs

el
or

 so
ci

al
e,

 a
 

lim
ite

lo
r p

er
so

na
le

 și
 sp

ec
ifi

ce
 v

âr
st

ei
; 

-	
de
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ra
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i p
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 d
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 p
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r d
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 d
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 d
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e 
a 

ce
re

rii
, r

ef
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; d
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r-p
ro
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te
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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pl
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od

us
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 p
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al
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ie

ct
 d
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up
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2.
1.
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m
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țil
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 d
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2.
2.
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or
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 c
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ui
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nu

ril
or
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 m
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lu
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2.

3.
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ie
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 c
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 d
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.
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 d
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 p
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 re
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 d
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i d
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 re
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.
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ită
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te
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r. 
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 m
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l c
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 b
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lil
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.
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iu
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 C
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 m
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 c
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an
ag

em
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tu
l c
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te
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Ex
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ci
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re

; d
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 d
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 d
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i d
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ită
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ar
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 d
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 c

ar
e 

de
m

on
st

re
az

ă 
de

m
ni

ta
te

 și
 re

sp
ec

t;
-	

de
 c
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; d
ed
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e 
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 d
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er
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 d
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, c
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 p
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ită
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 re
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; c
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 m
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 p
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 c
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; p
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 d
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 d
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 d
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 p
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e.

Ex
er

ci
ții

:
-	

de
 a

ut
oc

un
oa

șt
er

e,
 a

ut
oe

va
lu

ar
e 

a 
m

od
ifi

că
ril

or
 c
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r d
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3.
3.
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pr
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rt
an
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i d
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 d
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od
ifi
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ri 
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rit
ăţ

i d
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or
tu

l fi
zi

c 
şi

 m
en

ta
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l d
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tiv
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ic
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in
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an
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 p
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en
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le
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 d
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•	
M

un
ca
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re
pt

ur
ile
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 c
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ta
te
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re
ve
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ex
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tă
rii

 c
op

ilu
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 m

un
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Re
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m
ul
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en
ta
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os

. C
om
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na
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al
im

en
te

lo
r ș

i i
m
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ct
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su
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nă
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ții
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M
an

ag
em

en
tu

l c
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se
i: 
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or

dă
ri 

sit
ua

țio
na

le
 

co
nc

re
te

.

-	
de

 d
im

in
ua

re
 a

 o
bo

se
lii

 d
up

ă 
ef

or
t m

en
ta

l ş
i 

fiz
ic

;
-	

de
 p

re
ze

nt
ar

e 
a 
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m
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na

ție
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lim
en

te
lo

r –
 

su
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ta
nț

e 
m

in
er

al
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 v
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m
in
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 m
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en
te
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Di

sc
uţ

ii 
gh

id
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cu
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rir
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 m

od
ul

 d
e 
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to
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sit
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ții

lo
r c

on
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 u
til

iză
rii
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ar
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ur
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r e

du
ca

tiv
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 d
es

en
el
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ni
m

at
e.

În
vă

ța
re

 p
rin

 sa
rc
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-	
an

al
iza

 și
 c

om
pa

ra
re

a 
ac

țiu
ni

lo
r d

e 
pr

om
ov

ar
e 

a 
m

od
ul
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 d

e 
vi
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nă
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 st

ra
te
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ilo

r d
e 
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ev

en
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 e

xp
lo

at
ăr
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l p
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un

că
 

fiz
ic
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ca
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od

us
e:

 p
ro

ie
ct

 d
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4.
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	D

es
cr

ie
re
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re

sp
on
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ăț

ilo
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pi
ce

 
și 
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ili

tă
țil

or
 n
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ie
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ef
er

at
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4.
2.

	 
An

al
iza

 d
isc

ip
lin

el
or

 d
e 

st
ud

ii 
di

n 
pe

rs
pe

cti
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 p
ro

fe
sii

lo
r p

re
fe
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te
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4.

3.
	A

pr
ec

ie
re

a 
be

ne
fic

iil
or

 m
un

ci
i ș

i 
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lu
nt

ar
ia

tu
lu

i î
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nt

ex
tu

l  
de
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ol
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rii
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er
so
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le

.  

4.
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ro
ie

ct
ar

ea
 c

ar
ie

re
i p

ro
fe

si
on

al
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și
 

de
zv

ol
ta

re
a 

sp
iri

tu
lu

i a
nt

re
pr

en
or

ia
l

•	
Ab

ili
tă

ţil
e 

şi
 p

re
fe

rin
ţe

le
 în

 a
cti

vi
ta

te
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de
 

în
vă
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re

. D
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e 

de
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iu

 p
re

fe
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te
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m

pe
te
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le
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nt
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i p

re
fe

ra
te
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iu
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en
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 p

ro
fe
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ro

fe
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ie
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er
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.
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ită

ţil
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of
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le
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m
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 p
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rit
ar
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al
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iil

or
 p

en
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so
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e.
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un
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ie
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un
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 p
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 m
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er
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de
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ar
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in
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te
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cu

 c
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up
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re
; c
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 d
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un
ita

te
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iil
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 d
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m
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an
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, p
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ot
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ug
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ce
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et

ăt
or
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om
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er

, c
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ta
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l e
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ec
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re
 d
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ar
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in
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cu

l m
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er
iil

or
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 b
en

ef
ic

iil
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es
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 m
em
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ită
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.
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•	
A 

fi 
sa
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nu
 fi

 v
ol

un
ta

r. 
Es

en
ţa
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lu
nt

ar
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tu
lu
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Fo

rm
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şi 
ac

tiv
ită

ţi 
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un
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ol

un
ta
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en
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ci
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 d
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nt

ar
ia
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en
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ol
ta

re
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pe
rs

on
al
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an
ag

em
en

tu
l c
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se
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ab

or
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ri 
sit

ua
țio

na
le

 
co

nc
re

te
.

De
zb

at
er

i c
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re
fe

rir
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 p

ro
du

se
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ez

ul
ta

te
le
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no

r 
m

es
er

ii,
 u

til
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er
iil
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 (m

ec
an

ic
ul

 re
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 o

 
m

aş
in

ă 
st

ric
at
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 m

ed
ic

ul
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e 
tr

at
ea
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 c
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d 

su
nt

em
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ln

av
i e

tc
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de
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re

 a
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ie

re
a 

lo
r.

Pr
od

us
: m
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 a
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um
en

ta
tiv
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ie
ct

 d
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rie
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3. Repere privind strategiile didactice

3.1. Orientări generale

Curriculumul pentru învăţământul primar fixează următoarele precepte privind 
strategiile didactice:
	asigurarea accesului egal la educaţie a tuturor copiilor, inclusiv a celor cu ce-

rinţe educative speciale (CES), promovând individualizarea și diferențierea în 
procesul educațional;

	centrarea pe elev și nu pe conținuturile de învățare, acestea constituind mij-
loc de realizare a finalităților;

	unitatea abordării psiho- și sociocentriste: fiecare copil este valoros prin uni-
citatea sa și prin aceasta conferă valoare societății, totodată însușirea valorilor 
societății susține valoarea personalității copilului.  

Orientarea generală este determinata de accentul pus pe învățare, iar predarea 
și evaluarea  se orientează pentru activizarea învățării. În acest sens, în premisa res-
pectării particularităților de vârstă ale elevilor, strategiile vor fi orientate de urmă-
toarele paradigme.
	Paradigma învățării ca elaborare (inter)activă de cunoştințe – învățarea în 

grup, prin cooperare, prin reciprocitate, în contextul alternării formelor de 
organizare: „o grupare flexibilă şi mobilă a elevilor cu treceri de la activităţi cu 
grupuri mari, la acţiuni în grupuri mici, omogene şi apoi la activități individua-
le” [26, p. 36]. 

	Paradigma învățării ca o construcție a cunoaşterii (constructivism) care sub-
liniază importanța învățării autonome, a implicării în situații deschise de for-
mare și comunicare, a managementului cunoașterii. Elevul se formează ca un 
constructor al învățării și propriei cunoașteri, cadrul didactic având rolul de 
model și manager al situațiilor de instruire, oferind sprijin activ și încurajând 
autonomia.

	Paradigma învățării ca autoexplorare şi autodescoperire (de exemplu, strate-
giile de reflecție sau strategiile metacognitive) – pe măsură ce reflectă asupra 
experiențelor proprii, elevii reușesc să integreze noua achiziție. Reflecția este 
importantă și în vederea formării competenței de învățare/a învăța să înveți, 
care include conştientizarea procesului şi a nevoilor proprii de învăţare.

Proiectarea strategiilor didactice este determinată de curriculum, dar se reali-
zează personalizat, în raport de factori multipli: necesitățile de instruire ale elevilor, 
specificul disciplinei, personalitatea didactică a învățătorului, cultura organizațională 
a școlii, accesul la mijloacele comunicaționale și informaționale moderne etc. 
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3.2. Sugestii metodologice

Proiectarea demersurilor didactice se recomandă a fi realizată din perspectiva 
alegerii modelului de structurare a activităţilor.  
	Modelul învăţării secvenţiale a cunoştinţelor în lecţie (ISC) (R. M. Gagné, 

1968) este fundamentat pe o serie de evenimente ale instruirii care se produc 
în concordanţă cu obiectivele prevăzute, precum şi cu finalităţile urmărite. 
Astfel, se pot obține diferite structuri de activități – tipuri de lecție.

Tabelul 1. Tipurile de lecție din perspectiva formării competențelor. 
                   Secvențe instrucționale

Lecția de formare a 
capacităților de dobândire  

a cunoștințelor 
1.	 Organizarea clasei 
2.	 Verificarea temei pentru 

acasă. Reactualizarea 
cunoștințelor și a 
capacităților

3.	 Predarea-învățarea 
materiei noi

4.	 Consolidarea materiei și 
formarea capacităților: la 
nivel de reproducere

5.	 Evaluarea curentă, 
instructivă, pentru 
materia nouă

6.	 Bilanțul lecției. Concluzii
7.	 Anunțarea temei pentru 

acasă

Lecția de formare a 
capacităților de înțelegere  

a cunoștințelor 
1.	 Organizarea clasei 
2.	 Verificarea temei pentru 

acasă. Reactualizarea 
cunoștințelor și a 
capacităților

3.	 Consolidarea materiei și 
formarea capacităților la 
nivel: 
a) de reproducere; 
b) productiv

4.	 Evaluarea curentă, 
instructivă

5.	 Bilanțul lecției. Concluzii
6.	 Anunțarea temei pentru 

acasă

Lecția de formare a 
capacităților de aplicare  

a cunoștințelor 
1.	 Organizarea clasei 
2.	 Verificarea temei pentru 

acasă. Reactualizarea 
cunoștințelor și a 
capacităților

3.	 Consolidarea materiei și 
formarea capacităților la 
nivel: 
a) productiv; 
b) de transferuri în alte 

domenii
4.	 Evaluarea curentă, 

instructivă
5.	 Bilanțul lecției. Concluzii
6.	 Anunțarea temei pentru 

acasă

„A promova învăţarea activă 
înseamnă a-i ajuta pe cei care 
învaţă să îşi gestioneze propria 
învăţare, implicându-se epis-
temologic şi motivațional în 
procesul acesteia.”

Mușata Bocoș, 2008

Promovând diversificarea și personalizarea strate-
giilor didactice, curriculumul accentuează:
	orientarea spre învățarea activă; 
	orientarea spre a învăța să înveți;
	orientarea spre formarea de competențe;
	orientarea spre dezvoltarea creativității elevilor.
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Lecția de formare a 
capacităților de analiză-
sinteză a cunoștințelor 

1.	 Organizarea clasei 
2.	 Verificarea temei pentru 

acasă
3.	 Analiza-sinteza materiei 

teoretice studiate 
(sistematizarea, 
clasificarea, generalizarea)

4.	 Analiza-sinteza metodelor 
de rezolvare studiate la 
nivel: 
a) productiv, cu transferuri 

în alte domenii; 
b) creativ

5.	 Evaluarea curentă, 
instructivă  

6.	 Bilanțul lecției. Concluzii
7.	 Anunțarea temei pentru 

acasă

Lecția de formare a 
capacităților de evaluare  

a cunoștințelor 
1.	 Organizarea clasei 
2.	 Instrucțiuni privind 

realizarea lucrării de 
evaluare

3.	 Realizarea lucrării de 
evaluare

4.	 Bilanțul lecției. Concluzii
5.	 Anunțarea temei pentru 

acasă

Lecția mixtă
1.	 Organizarea clasei 
2.	 Verificarea temei pentru 

acasă. Reactualizarea 
cunoștințelor și a 
capacităților

3.	 Predarea-învățarea 
materiei noi

4.	 Consolidarea materiei și 
formarea capacităților la 
nivel: 
a) de reproducere; 
b) productiv, cu unele 

transferuri în alte 
domenii

5.	 Evaluarea curentă, 
instructivă, pentru 
materia nouă

6.	 Bilanțul lecției. Concluzii
7.	 Anunțarea temei pentru 

acasă
 
	Modelul „Evocare – Realizarea sensului – Reflecţie – Extindere” (ERRE)  

(J.L. Meredith, K.S. Steele, 1995) configurat ca un cadru metodologic de pro-
iectare și învățare, favorabil dezvoltării gândirii critice. Corelarea dintre fazele 
ERRE și procesul de formare a competențelor poate fi prezentată printr-o suită 
de 6 pași care facilitează metodologic formarea competențelor:

Evocare 1.	 Implică-te!

Realizarea sensului
2.	 Informează-te!
3.	 Procesează informaţia!

Reflecție
4.	 Comunică şi decide!
5.	 Apreciază!

Extindere 6.	 Acţionează!

Pentru a asigura orientările stabilite de curriculum privind strategiile didactice, se 
recomandă îmbinarea armonioasă a metodelor active moderne cu cele consacrate 
în învățământul primar. 

Jocurile didactice reprezintă o filieră aparte în compartimentul metodelor didac-
tice specifice învățământului primar. Sinergia psihomotorului şi cognitivului consti-
tuie unul dintre punctele forte esenţiale ale acestei metode la vârsta școlară mică. 

Metodele active și interactive au o varietate mare, este important de a le alege pe 
cele potrivite, adaptabile vârstei elevilor și eficiente în vederea atingerii obiectivelor.  
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Tabelul 2. O selecție de metode interactive

Metode de  
predare-
învățare 
interactive de 
grup

•	 Cubul
•	 Învățarea dramatizată
•	 Schimbarea perechii (Share-Pair 

Circles)
•	 Piramida
•	 Mozaic
•	 Turniruri între echipe (TGT/

Teams Games Tournaments)
•	 Învățarea pe grupe mici (STAD/

Student Teams Achievement 
Division)

•	 Ghidul de anticipație
•	 Știu, Vreau să știu, Am învățat
•	 Pixuri în pahar (Consultaţii în 

grup)/Creioanele la mijloc
•	 Turul galeriei
•	 Citate
•	 Ghidul pentru învățare
•	 În căutarea autorului
•	 Graffiti

Metode 
de fixare și 
sistematizare a 
cunoștințelor și 
de verificare

•	 R.A.I.
•	 Organizatorul grafic: tabelul 

consecinţelor, tabelul 
comparativ, tabelul conceptelor, 
friza cronologică, diagrama 
Venn, diagrama cauzelor 
şi a efectului (fishbone 
map – scheletul de peşte), 
diagrama Spider Map (pânza 
de păianjen), hexagonul, 
ciorchinele, tabelul „T”, lanţul 
evenimentelor, bula dublă, 
harta evenimentului, harta 
conceptuală, network tree;

•	 Floarea de nufăr (Lotus Blossom 
Technicque)

•	 Jurnalul dublu (cu dublă intrare)
•	 Jurnalul triplu
•	 Tabelul trăsăturilor semantice/

Analiza trăsăturilor semantice

•	 SINELG
•	 Cercetarea împărtăşită
•	 Cinquain
•	 Discuția ghidată
•	 Găsește numărul (cuvântul) 

țintă
•	 Graficul conceptual 
•	 Lectura ghidată
•	 Lectura intensivă
•	 Lectură în perechi/Rezumate în 

perechi
•	 Mâna oarbă
•	 Lasă-mi mie ultimul cuvânt!
•	 Requiest
•	 Revizuirea circulară
•	 Secvenţe contradictorii
•	 Interogarea multiprocesuală
•	 6 De ce?
•	 Eseu de cinci minute
•	 Jurnalul reflexiv

Metode de 
rezolvare a 
problemelor 
prin stimularea 
creativității

•	 Brainstorming
•	 Explozia stelară 
•	 Metoda Pălăriilor gânditoare 
•	 Caruselul
•	 Multi-voting
•	 Interviul în trei trepte
•	 Studiul de caz
•	 Incidentul critic  
•	 Phillips 6/6 
•	 Bliț
•	 Sinectica
•	 Buzz-groups
•	 Argument în patru pași

•	 Tehnica 6/3/5 (brainwriting)
•	 Controversa creativă/

academică/constructivă
•	 Colțuri/Patru colţuri (Four 

corners)
•	 Acvariul (Fishbowl) 
•	 Argumente pe cartele
•	 Generalizarea categorială
•	 Pânza discuției
•	 Gândește-perechi-prezintă 

(GPP)
•	 Masa rotundă – cercul
•	 Frisco
•	 Presupunerea prin termeni
•	 Scrierea liberă/freewriting

Metode de 
cercetare în 
grup

•	 Proiectul de cercetare în grup
•	 Experimentul pe echipe
•	 Portofoliul de grup

•	 Eu cercetez (în grup)
•	 Intra-act
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Noile tehnologii ale informaţiei şi comunicării (TIC) schimbă perspectiva asupra 
practicii educaţionale. Competența digitală a cadrului didactic este un imperativ al 
succesului în zilele noastre. Procesul educațional devine mai atractiv şi mai eficient 
și prin realizarea de activităţi orientate spre dezvoltarea competențelor digitale ale 
elevilor, de exemplu: 
	colectarea de informaţii/informarea, culegerea şi procesarea datelor: utiliza-

rea adecvată a resurselor Internet (site-uri informaţionale şi de cultură gene-
rală, biblioteci electronice, oferte de e-learning etc.); utilizarea resurselor dis-
ponibile pe CD-uri (cărţi, înregistrări audio şi video etc.); realizarea de diverse 
proiecte şi portofolii conform unor sarcini concrete; 

	redactarea şi prezentarea de diverse lucrări: prezentări în PowerPoint cu uti-
lizarea de proiectoare multimedia; redactarea de texte diferite (eseuri, refe-
rate, compuneri etc.); redactarea de texte utilitare, formulare (scrisori, cereri, 
CV etc.). 
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4. Repere privind evaluarea

4.1. Evaluarea criterială prin descriptori. Orientări generale

Conform Codului Educației al Republicii Moldova, Art. 16 (5), evaluarea rezultate-
lor învăţării în clasele primare este criterială şi se efectuează prin descriptori. 

Cadrul conceptual al evaluării criteriale prin descriptori (ECD) în învățământul pri-
mar este reperat prin următoarele accepțiuni [apud 11, 12, 13, 14].
	Baza metodologică a ECD este evaluarea pentru învăţare. 
	Obiectivul principal al ECD rezidă în îmbunătăţirea rezultatelor obţinute indivi-

dual sau în grup, contribuind la motivarea pentru învăţare, la (auto)corectarea 
greşelilor, prin urmare la o evoluţie a dezvoltării personalităţii şcolarului mic. 

	Fiind subordonat interesului superior al copilului, procesul ECD se fundamen-
tează pe un sistem unitar de principii:

	

principii psiho-pedagogice
•	 principiul centrării pe personalitatea 

celui evaluat (educat), pe 
caracteristicile sale individuale şi de 
vârstă; 

•	 principiul motivării pentru învăţare;
•	 principiul confidențialității; 
•	 principiul succesului; 
•	 principiul transparenţei şi participării 

la procesul evaluării (copil/părinte/
reprezentant legal al copilului).

principii didactice
•	 principiul relevanţei și eficienţei; 
•	 principiul integranţei procesului 

educaţional de predare-învăţare-
evaluare;

•	 principiul priorității autoevaluării;
•	 principiul flexibilității în alegerea 

instrumentelor de evaluare; 
•	 principiul corelării evaluării 

formative cu cea sumativă.

	Obiectul evaluării în şcoala primară îl constituie rezultatele școlare individuale 
ale copilului. 

	 Spectrul rezultatelor vizate este determinat de finalitățile stipulate în curricula 
disciplinelor.

	Produsul școlar reprezintă un rezultat școlar proiectat pentru a fi realizat de către 
elev și măsurat, apreciat de către cadrul didactic, elevul însuși, colegii și, eventu-
al, părinții.

	 Curricula disiplinelor conțin liste de produse școlare evaluabile în fiecare unitate 
de învățare. 

	Criteriile de evaluare sunt seturi de calităţi importante care se regăsesc în pro-
dusele învăţării şi care trebuie să se prezinte ca un sistem, într-o unitate integră 
și inseparabilă cu produsul respectiv. Criteriile de evaluare se prezintă elevilor în 
formă de criterii de succes, formulate în limbaj accesibil, pe scurt, folosind verbe, 
de obicei la persoana I singular. Criteriile de succes pot fi formulate cu focalizare 
pe dimensiunea operațională și/sau pe cea atitudinală.
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	Descriptorii reprezintă criterii calitative care descriu modul de manifestare  a 
competenţelor elevului şi permit determinarea gradului de realizare a acesto-
ra; constituie indicatori operaţionali direct observabili în comportamentul per-
formanţial al elevilor şi la nivelul rezultatelor şi produselor activităţii concrete a 
acestora.
Astfel, descriptorii generali pentru învățământul primar descriu modul de ma-

nifestare a competenţelor elevului în procesul realizării finalităților curriculare pe 
două dimensiuni intercondiționate: 

•	 dimensiunea cumulativă vizează nemijlocit performanțele elevului la discipli-
nele școlare și permite atribuirea calificativelor: foarte bine, bine, suficient;

•	 dimensiunea formativă vizează comportamentul performanțial al elevului și 
permite stabilirea nivelului de performanță: independent, ghidat de învățător, 
cu mai mult sprijin.

ELEVUL 
CARE A DOBÂNDIT COMPETENȚE 

•	 constituite 
stabil, 
capabile de 
autodezvoltare

•	 care necesită 
antrenament 
pentru 
consolidare

•	 aflate în curs  
de formare indicatori de performanță

REALIZEAZĂ PRODUSE ȘCOLARE

•	 corect 
•	 complet 
•	 coerent
•	 fără ezitări

•	 cu greşeli mici
•	 cu incompletitu-

dini mici
•	 cu incoerențe 

mici 
•	 cu ezitări mici, 

depășite ca re-
zultat al ghidării 
(întrebărilor ori-
entative) oferite 
de învățător

•	 cu greşeli
•	 cu incompleti- 

tudini
•	 cu incoerențe 
•	 cu ezitări depășite 

ca rezultat 
al sprijinului 
(indicațiilor, 
explicațiilor) oferit 
de învățător 

descriptori de performanță

MANIFESTĂ COMPORTAMENT PERFORMANȚIAL

independent ghidat de învățător cu mai mult sprijin niveluri de 
performanță

dimensiunea 
formativă 
(dinamică)

ATESTĂ REZULTATELE ȘCOLARE APRECIABILE PRIN

foarte bine bine suficient calificative
dimensiunea 
cumulativă 
(decizională)

Fig. 3. Aprecierea rezultatelor școlare în contextul ECD
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În clasele I-IV se acordă prioritate dimensiunii formative a aprecierii rezultatelor 
școlare. Astfel, școlarului mic i se oferă șanse sporite pentru succes în contextul in-
dividual al formării. 

Pentru copiii cu CES se folosește acelaşi sistem criterial în evaluare, dar aplicat pe 
baza Planului educaţional individualizat. 

4.2. Strategii de evaluare 

În funcție de aplicarea unor instrumente de evaluare (test, probă orală, scri-
să, practică sau combinată etc.), se evidențiază evaluarea instrumentală și cea  
non-instrumentală.

În funcție de momentul unui act evaluativ într-un parcurs de învățare, se dis-
ting trei strategii de evaluare: inițială – predictivă; formativă – continuă; sumativă –  
finală. 

În cadrul strategiei de evaluare formativă, se diferențiază: 
	evaluarea formativă în etape – instrumentală, raportată la câteva unități de 

competențe; evaluările formative în etape trebuie să asigure „pregătirea” 
evaluării sumative la finele parcursului de învățare respectiv; 

	evaluarea formativă punctuală – instrumentală, raportată la o unitate de 
competență; 

	evaluarea formativă interactivă – non-instrumentală, feedback emoțional, de 
conținut, de activitate, de atitudine, raportat la obiectivele lecției.

Fig. 4. Un model posibil de valorificare a strategiilor  
de evaluare într-o unitate de învățare 

4.3. Autoevaluarea în contextul autoreglării

Prezentul curriculum promovează orientarea demersului evaluativ către stimula-
rea autoreflecției, autocontrolului şi autoreglării. 

În acest context se accentuează diversificarea strategiilor evaluative şi alternarea 
metodelor, tehnicilor şi instrumentelor tradiţionale de evaluare cu cele moderne 
(alternative/complementare): observarea sistematică a activităţii şi a comportamen-
tului elevului, portofoliul, proiectul, studiul de caz, autoevaluarea etc.

evaluare inițială

evaluare formativă punctuală

evaluare formativă în etape

evaluare sumativă

evaluare formativă interactivăun
ită

ți 
de

 c
om

pe
te

nț
e

 parcursul temporal al unității de învățare
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Evidențiem condițiile necesare pentru realizarea eficientă a autoevaluării:
	prezentarea sarcinii de lucru (produsului) și a criteriilor de succes;
	încurajarea elevilor pentru a-şi pune întrebări legate de modul de realizare a 

sarcinii (conștientizarea criteriilor);
	aplicarea controlată a unor grile de autoverificare;
	încurajarea evaluării în cadrul grupului sau al clasei (evaluarea reciprocă);
	completarea unui chestionar (fișă de autoevaluare) la finalizarea unei sarcini 

de lucru relevante.

Pentru dezvoltarea capacității de autoevaluare la elevi, se recomandă următoa-
rele procedee care necesită ghidare din partea învățătorului: autocorectarea; corec-
tarea reciprocă; autoaprecierea; aprecierea reciprocă. 

Formarea capacităţii de autoevaluare la elevi este strâns legată de ideea acceptă-
rii elevilor ca parteneri în actul evaluării. Elevii participă astfel la propria formare, se 
cunosc mai bine, fapt util pentru întreaga lor viaţă socială. 
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5. Activități transdisciplinare

5.1. Orientări generale

„Transdisciplinaritatea priveşte –  
aşa cum indică prefixul „trans” –   
ceea ce se află în acelaşi timp şi 
între disciipline, şi înăuntrul di-
verselor discipline, şi dincolo de 
orice disciplină. Finalitatea ei este 
înţelegerea lumii prezente, unul 
dintre imperativele ei fiind unita-
tea cunoaşterii.”

Basarab Nicolescu

1	 Se recomandă a alege pentru activități transdisciplinare zilele care au în orar doar discipline 
predate de învățătorul clasei. 

Activitățile transdisciplinare presupun abor-
darea integrată a curriculumului prin centrarea 
pe probleme ale lumii reale în contexte cotidie-
ne, urmărind dezvoltarea competentelor pentru 
viață. 

Abordarea integrata a curriculumului solicită 
crearea de conexiuni între competențe/unități 
de competențe dobândite disparat, în cadrul 
diferitor discipline. O asemenea abordare nu 
se mai centrează pe discipline, ci le transcende, 
subordonându-le copilului – subiectului formă-
rii. 

Prezentul curriculum promovează demersuri transdisciplinare:
•	 încadrate într-o zi de școală – 7 zile pe an;
•	 încadrate într-o lecție – în special, lecții de Educație moral-spirituală, Dezvol-

tare personală.

5.2. Zilele de activități transdisciplinare

Școala fără manuale: să înțelegem mai bine lumea din jur,  
să devenim mai buni

Se vor realiza 7 zile de activități transdisciplinare pe an, în fiecare dintre clasele 
I-IV1. 

Se recomandă a alege:
•	 în săptămâna ce precede vacanța intersemestrială – 1 zi;
•	 în săptămâna ce precede vacanța de Paști – 1 zi;
•	 în luna mai – 5 zile.
În funcție de factori particulari, cadrul didactic are libertatea să opteze și pentru 

alegerea zilelor transdisciplinare în alte perioade ale anului școlar.

În fiecare dintre aceste zile se va realiza un demers transdisciplinar unitar. 
Activitățile pot fi realizate atât în afara sălii de clasă, cât și în clasă. 

Se va pune accentul pe abordări flexibile care încurajează interacțiunea poziti-
vă, motivarea și implicarea elevilor în procesul propriei formări, valorificând în mod 
judicios elemente de:
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Se propun șapte conținuturi generice cu subiecte tematice recomandate pentru 
fiecare clasă. Conținuturile generice determină cadrul formării transdisciplinare a 
valorilor și atitudinilor. Subiectele tematice transdisciplinare conturează contexte de 
legătură cu viața cotidiană a elevilor și fac posibilă comunicarea dintre fluxul de in-
formaţie ce străbate lumea exterioară şi fluxul de conştiinţă ce traversează universul 
interior al copilului.

În funcție de necesitățile și preferințele elevilor, de resursele deținute etc., ca-
drul didactic va alege conținutul generic pentru ziua respectivă (5-7 conținuturi pe 
an). Subiectul tematic poate fi ales dintre cele recomandate sau propus de către 
învățător/elevi/părinți. 

Conținuturi generice și subiecte tematice recomandate 
pentru zilele de activități transdisciplinare

Conținuturi  
generice 

Subiecte tematice recomandate

Clasa I Clasa a II-a Clasa a III-a Clasa a IV-a
1.	 Educație 

patriotică
•	 Învățăm din 

folclorul local
•	 Limba 

noastră-i  
o comoară

•	 Îmi iubesc 
orașul, școala 
– asta-i țara 
mea natală

•	 Expediție în 
trecut pentru 
viitor

2.	 Educație pen-
tru sănătate

•	 În fiecare 
anotimp 
sănătatea-i 
lucru sfânt

•	 Învățăm de la 
agentul rutier 

•	 Sport, 
mișcare, 
sănătate

•	 Un meniu 
sănătos și 
gustos 

3.	 Educație 
pentru 
mediu/
Educație 
ecologică

•	 În curtea 
școlii 

•	 Un Crăciun 
ECO 

•	 Se bucură 
pomii în 
floare

•	 Câte unul, 
pe cărare 
mergem 
în pădurea 
mare

•	 Căsuțe pentru 
prietenii 
înaripați

•	 Patrula 
ECO intră în 
acțiune!

•	 Paşi mici 
pentru o 
Planetă mare 
și curată

•	 Cei patru R 
în aplicare: 
Reciclare, 
Refolosire, 
Reducere, 
Regândire

4.	 Educație 
pentru familie

•	 Acasă de 
Paști

•	 Vin la şcoală 
mari şi mici 
cu părinţi şi 
cu bunici

•	 Scrisoare lui 
Moș Crăciun 
de la familia 
mea 

•	 Harta 
vacanței de 
vis 

-  învățare-aventură/de tip expediționar;
-  învățare experiențială;
-  învățare bazată pe proiect;	
-  învățare bazată pe sarcini de lucru;
-  învățare bazată pe probleme;

-  învățare prin descoperire;
-  învățare prin cercetare;
-  învățare prin colaborare;
-  învățare prin excursii2;
-  învățare în muzee/educația muzeală.

2	 Excursii didactice, excursii tematice, vizite pe teren, vizite de documentare, vizite de studiu. 
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5.	Educație an-
treprenorială

•	 Prețul pâinii •	 De sărbătoa-
re – iarmaroc 
cu publicitate 
mare

•	 Proiect de 
organizare a 
unei sărbători 
în clasa 
noastră 

•	 La o între-
prindere din 
localitate

6.	 Educație 
interculturală

•	 Jocurile și 
jucăriile copii-
lor lumii

•	 Din tainele 
muzeelor

•	 Spune-mi cine 
ești, spune-mi 
ce iubești*

•	 Expediție 
turistică: 
Împreună 
prin Moldova 
noastră *

7.	 Educație 
pentru 
societate 

•	 Caleidoscopul 
profesiilor 

•	 Să nu uităm 
de cei mai 
trişti ca noi 

•	 Start din 
pagina web a 
primăriei din 
localitate

•	 Parlamentul 
copiilor

În cadrul fiecărui subiect tematic (abordat în una sau două zile succesive) se va 
elabora și prezenta un produs comun al activităților. La fel ca și lista subiectelor te-
matice, este deschisă și lista acestor produse.

Produse recomandate pentru zilele de activități transdisciplinare:

•	 Album (poze, desene, aplicații, 
comentarii/reflecții etc.)

•	 Buletin informativ
•	 Carte confecționată 
•	 Cod de reguli pentru utilizarea noilor 

medii
•	 Dezbatere
•	 Dramatizare
•	 Experiment
•	 Jurnal de reflecții
•	 Iarmaroc organizat și realizat
•	 Interviu alcătuit și realizat, 

prelucrarea datelor
•	 Lapbook 
•	 Maraton (sportiv, literar, intelectual, 

teatral etc.)
•	 Meniu/Regim alimentar      
•	 Mesaj colectiv
•	 Model elaborat/reprodus

•	 Organizatori grafici
•	 Poezie colectivă alcătuită
•	 Portofoliu tematic 
•	 Poster/Pliant
•	 Prezentare orală/digitală
•	 Program de valorificare a timpului 

liber
•	 Proiect/mini proiect (eventual, 

implementat)
•	 Scrisoare (recomandată, cu mesaj 

reflexiv)
•	 Flashmob 
•	 Simulări: comportamente în situații 

de urgență; comportamente 
favorabile/nefavorabile integrării în 
colectivitate; comunicare în diverse 
contexte cotidiene etc.

•	 Situații-problemă rezolvate/
experimentate

•	 Studiu de caz soluționat
•	 Tabele de sistematizare a datelor 

observărilor sau investigațiilor
•	 Vernisaj/expoziție de creații

*	 Activități în aer liber împreună cu o clasă de elevi dintr-o instituție cu o altă limbă de instruire. Se va 
valorifica forma de organizare în perechi, unind în perechi elevi care au limbi diferite de instruire. 
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